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RESUMO

O presente trabalho é resultado de
uma pesquisa de mestrado no
ambito do Programa de Pos-
graduacéo em Educacéo Profissional
e Tecnolégica — PROFEPT — que
teve por objetivo investigar as
contribuicbes da aplicacdo de uma
sequéncia didatica interativa (SDI)
com o tema projeto de vida para a
formacdo humana integral de
estudantes da primeira série do curso
Técnico em Agropecuaria Integrado
ao Ensino Médio do Campus
Araguatins do Instituto Federal do
Tocantins - IFTO. Na materializacéo
da SDI, desenvolveu-se o produto
educacional denominado “Diario de
bordo: eu, 0o mundo e meu projeto de
vida”, como forma de tornar o
processo de ensino e
aprendizagem mais humano,
considerando o jovem nao s6 no
seu aspecto cognitivo, mas
também pessoal e social, tendo

como estratégia o processo de

criacdo de projetos de vida. A

fundamentacao tem como
referéncias teoricas Zabala (1998),
Oliveira (2013), Frankl (2020),
Damon (2009), Dayrell e Carrano
(2014), além de autores como
Gramsci (1982), Moura (2013) e
Ciavatta (2005). Portanto, 0 objetivo
do presente trabalho é incentivar o
autoconhecimento com o intuito

de que os jovens reflitam sobre os

proprios sonhos, sejam eles
profissionais ou nao.
Oportunizam-se, com ISSO,

momentos de escuta desses
jovens a fim de conhecer mais
sobre o0s sujeitos reais que
frequentam o ensino médio. A vista
disso, nesta sequéncia didatica
interativa pretende-se trabalhar o
tema projeto de vida, enfatizando a
valorizagdo dos conhecimentos
prévios, na abordagem de temas
como identidade, valores,
responsabilidade social e

competéncias para o Século XXI.
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INTRODUCAO

O jovem que frequenta o
ensino meédio, geralmente, ¢é
compreendido apenas na sua
dimensao de aluno. Isto €, ele ndo é
considerado como uma construcéo
social e histérica. Dessa forma,
enxerga-se 0 jovem guase sempre
na sua dimensdo cognitiva,
desconsiderando-se aspectos como
0 sexo, a idade e origem social, as
experiéncias sociais vividas, o0
momento da fase de vida e suas
peculiaridades, a origem social, o
género e a etnia, entre outras
dimensbes e caracteristicas que o
constituem como jovem. Apesar de
esses aspectos serem ricos e
poderem contribuir no processo de
ensino, nao séo levados em conta e
a vida do jovem fora da escola
aparenta ser um tempo vazio de
sentido, um n&o tempo. Em
consequéncia disso, pouco se
apreende sobre o0s sujeitos reais que
frequentam a escola, as mudltiplas
dimensbes da sua experiéncia

demandas e

social, suas

expectativas (LEAO; DAYRELL;
REIS, 2011).

Nessa conjuntura, Dayrell e Carrano
(2014)

aproximacdes que fazem aos jovens

relatam que, nas

durante diversas pesquisas, ouve-se
gue a escola se mantém distante da
realidade e dos seus interesses. Os
jovens descrevem o0 cotidiano
escolar como sendo enfadonho e,
em relacdo a formacdo, o0s
professores sdo vistos com pouca
contribuicdo e a escola é percebida
como “obrigacao” necessaria, tendo
em vista a necessidade dos
diplomas.

Por isso, € essencial que, além de
competéncias técnicas ou tedricas, 0
jovem possa desenvolver seu
aspecto pessoal, considerando suas
experiéncias de vida, seus
conhecimentos prévios, sua vida
que acontece fora da escola para
que de fato o ensino nao seja
desvinculado da vida desses jovens.
Isso é reforcado pelos autores que
tratam do tema referente as

juventudes. Ademais, a formacao




humana integral requer que os
momentos da vida sejam levados
em consideracdo nos processos de
ensino e de aprendizagem, visando
ao desenvolvimento do individuo
para a leitura do mundo com a
finalidade de que ele atue como
cidadéo, de forma critica e autbnoma
(CIAVATTA, 2005; LEAO,
DAYRELL e REIS, 2011; DRAGO,
2018).

Por isso, na presente sequéncia

buscaremos

interativa,

didatica

provocar reflexdo sobre as diversas
dimensbes da vida: educacional,
profissional, pessoal e social.
Pretende-se também estimular a
interacao entre os jovens, considerar
0s conhecimentos prévios deles e
subsidiar o0  professor com
Instrumentos necessarios  ao
desenvolvimento e
acompanhamento dos projetos de

vida dos jovens.




FORMAGAO HUMANA INTEGRAL

A formacdo integrada
sugere tornar integro, inteiro, o
ser humano dividido pela diviséo
social do trabalho entre a acéo de
executar e a acdo de pensar,
dirigir ou planejar. Significa
buscar superar a reducdo da
preparacao para o trabalho ao
seu aspecto operacional,
simplificado, escoimado dos
conhecimentos que estao na sua
génese cientifico tecnoldgica e na
sua apropriacdo historico-social
(CIAVATTA, 2005).

E preciso, entdo, que 0S
jovens se desenvolvam além do
aspecto cognitivo, pois 0s
aspectos social e pessoal sao de
suma importancia e podem ser
utilizados para a formacéao
humana integral deles. E preciso
gue a vida seja considerada no
processo de ensino-
aprendizagem, para que essa

cisio tdo mencionada por

diversos autores seja minimizada.

Mas como desenvolver tais

aspectos, considerando a

realidade brasileira?

Moura (2013), baseado na

ideia de politecnia, afirma que o

ensino médio integrado a
educacéo profissional técnica de

nivel médio (EMI) pode ser

considerado o germe da
formacdo  humana  integral,
omnilateral ou politécnica.

Considerando que a ideia de
formacdo integral € pensada em
uma sociedade futura, o EMI é
tido como instrumento para se
partir da realidade atual e se
conseguir avancar em direcdo a

formacao humana integral.




A luz do pensamento de
Gramsci (1982, p. 121), a escola
unitaria.  ou de  formacao
humanista deveria se propor a
tarefa de inserir os jovens na
atividade social, depois de té-los
levado a um certo grau de
maturidade e capacidade, a
criacdo intelectual e préatica e a
uma certa autonomia na
orientacao e na iniciativa.
Gramsci

Nesse trecho,

enfatiza que a formacéo
humanista deve ser entendida em
seu sentido tradicional e que a
escola deve se propor ndo a
realizar um estudo memoristico,
unilateral, mas um estudo que
propicie a efetiva compreenséao
por parte do estudante e a
consequente autonomia, ou seja,
de carater omnilateral.

Gramsci (1982) reforca que
o advento da escola unitaria
significa o inicio de novas
relagdes entre trabalho intelectual

e trabalho industrial ndo apenas

na escola, mas em toda a vida

social, isto é, as cisdes entre
trabalho intelectual e industrial e
entre escola e vida devem ser
minimizadas e o principio unitario
refletir-se-4 em  todos os
organismos de cultura,
transformando-os e
emprestando-lhes um  novo
conteudo.

Pelo exposto, utilizar-se-a a
presente  sequéncia didatica
interativa com o tema projeto de
vida a fim de contribuir com a
formacdo humana integral dos
jovens, considerando as diversas
dimensdes da vida no incentivo
ao autoconhecimento e
valorizando os aspectos pessoais

e sociais.




SEQUENCIA DIDATICA INTERATIVA

Cada professor, na conducao de
suas aulas, segue um planejamento
para que 0s objetivos educacionais
sejam alcancados. Libaneo (2013,
p.14) nos traz que a “atividade
principal do  profissional do
magistério € o ensino, que consiste
em dirigir, organizar, orientar e
estimular a aprendizagem dos
alunos”. De modo geral, o professor
conduz suas aulas de forma
planejada e organizada a fim de
conseguir transpor o conhecimento
de que os estudantes necessitam.
Para que possa ocorrer a
socializac&o e a producao de novos
conhecimentos e saberes, €
necessario um planejamento que
implique na realizacao de atividades
para tornar as aulas mais dinamicas
e produtivas (OLIVEIRA, 2013). Por
isso, considerando o valor que as
atividades adquirem quando s&o
organizadas huma série  ou
sequéncia significativa, € preciso

identificar as

amplid-las e

atividades ou

sequéncias de

sequéncias didaticas como unidade
preferencial para a andlise da
pratica, que permitira o estudo e a
avaliacdo sob uma perspectiva
processual (ZABALA, 1998).
Sequéncia didatica é,
portanto, conforme Oliveira (2013),
um procedimento simples com um
conjunto de atividades conectadas
entre si, com o objetivo trabalhar os
contetdos disciplinares de forma
integrada para uma melhor dinadmica
NO processo ensino-aprendizagem.
Outra visdo sobre SD € a de
Zabala (1998), que a define como
um conjunto de  atividades
ordenadas, estruturadas e
articuladas para se  atingir

determinados objetivos




educacionais, com principios e fim
conhecidos previamente pelos
professores e estudantes. Tal
instrumento permite que o professor
organize sistematicamente seus
tempos e espacos para desenvolver
a aprendizagem dos estudantes em
uma dada unidade didatica. Surge
entdo, a partir dos estudos de
Oliveira (2013), uma nova proposta
metodoldgica, a sequéncia didatica
interativa (SDI), considerada como
desdobramento da metodologia

autora

interativa  da
(BATISTA;
RODRIGUES, 2016).

mesma
OLIVEIRA;

A SDI é uma proposta
didatico-metodologica gue
desenvolve uma série de atividades
utilizando-se da aplicacéo do Circulo
Hermenéutico-Dialético (CHD) para
identificacdo de conceitos e/ou
definicbes em diferentes areas do
conhecimento e que s&o associados
de forma interativa com teoria(s) de
aprendizagem e/ou  propostas
pedagbgicas e  metodologias,
visando a construcdo de novos
conhecimentos e saberes

(OLIVEIRA, 2011, 2013).




PROJETO DE VIDA

Diversos autores
conceituam projeto de vida.
Dessa forma, frise-se que
discutiremos o conceito de projeto
de vida conforme aportes tedricos
de Boutinet (2002), Machado
(2006), Marx (2013), Leéo,
Dayrell e Reis (2011), Alves e
Dayrell (2015), Damon (2009),
Siriani (2019).

Boutinet (2002) faz um
apanhado do significado de

projeto em diversas linguas e,

para isso, considera também

oA i arquiteténicos com sentido de
alguns sinbnimos como designio, q

intencdo,  plano, finalidade, lancar para frente, expulsar. Mas

objetivo, alvo,  planejamento, o sentido atual de projeto sO

A ocorre em meados do século XXI,
esquema e programa. No inglés,

no alemido, no francés e no como  sinonimo  de ideia,
perspectiva.
Machado (2006) reforca

que, ao se falar de projeto, ha

italiano, o termo correspondente
para projeto de vida é purpose,

projekt, projet e  progetto,

. . m jaca m tr Ih
respectivamente. O autor cita que uma associacao co abalho

a origem do termo “projeto” surge arquiteténico ou de engenharia,

, ou ainda, com trabalhos
no decorrer do século XV, com

~ : emi rém idei
conotacdes de ordem espacial, académicos, porem, a ideia de

projeto € bem mais abrangente e

relacionadas a elementos




muito mais pessoal, dizendo
respeito a praticamente todas as
caracteristicas do modo de ser do
ser humano.

Compartilhamos do
entendimento de Machado (2006)
guando ele fala sobre a viséo de
Marx (2013) em relacdo as
caracteristicas que diferenciavam
0 homem dos demais animais,
sobre o trabalho ser exercido
exclusivamente pelo ser humano.

Dessa forma, afirma-se que
o trabalho €& wuma atividade
exercida exclusivamente pelo ser
humano e esse mesmo trabalho é
desenvolvido, primeiro,
idealmente. Essa atividade inicial
€ a acao de projetar, mesmo que
apenas em pensamentos. Por
isso, a acdo de projetar € uma
caracteristica que diferencia os
seres humanos dos demais
animais.

Por conseguinte, a palavra
projeto, do latim
Machado

projectus,

conforme (2006),

significa algo como um jato

lancado para frente. Dessa forma,
cada pessoa, apds nascer,
desenvolve a capacidade de
antecipar acoOes, eleger metas a
partir dos seus valores e de
lancar-se a fim de alcancar tais
metas, vivendo a propria vida
como um  projeto.  Assim,
Machado (2006) aponta que a
palavra projeto designa tanto o
que é proposto a ser realizado
(sonho ou objetivo) quanto o que
sera feito para atingir tal meta
(plano de acao).

Frise-se que o0s autores
mencionados citam
caracteristicas de projeto no geral
e tais definicbes foram citadas
aqui por entendermos que elas
condizem também com as
definicbes e caracteristicas de
projeto de vida.

Convém mencionar
também a contribuicdo de Ledo,
(2011) na

conceituacdo de projeto de vida.

Dayrell e Reis

Para eles, o termo remete a um




plano de acdo que um individuo
se prop0Oe a realizar em relagéo a
alguma esfera da vida
(profissional, escolar, afetivo etc.)
em um arco temporal mais ou
menos largo. Aqui fica bem claro
gue tais projetos ndo séo apenas
profissionais, embora estes sejam
0S mais comuns. Ademais, 0s
referidos projetos e suas
elaboracbes dependem de um
campo de possibilidades dado
pelo contexto socioeconOmico e
cultural no qual cada jovem se
encontra  inserido e que
circunscreve suas experiéncias.
Por isso, € necessario que se
trabalhe o autoconhecimento na
construcdo do projeto de vida,
dado que esse plano de acéo
deve levar em consideracdo a
realidade de cada jovem, seja
social, econémica ou cultural.
Posto isso, Alves e Dayrell
(2015) entendem que 0s projetos
de vida estao intimamente ligados

a construcdo da identidade,

baseiam-se na biografia, na

histéria de vida dos sujeitos,
embora nado se queira com isSso
toma-los como um circulo vicioso
ao qual os sujeitos estariam
condicionados por suas
biografias. Isso significa que tais
projetos se baseiam na esséncia
de seus construtores, Ssao
pessoais e flexiveis, pois sdo um
planejamento, uma previsao que
pode perfeitamente ser
modificado ao longo do tempo.
Corroborando com isso,
Arantes et al. (2016) asseveram
que, antes de se empenhar em
um projeto, o individuo deve ter
explorado sua prépria
subjetividade, pautada em seus
valores, motivacbes, memoarias,
entre tantos outros elementos.
Assim, passado, presente e futuro
do projetor sdo essenciais para 0
bom andamento do projeto. Aqui,
verifica-se a importancia da
autorreflexdo para a construcéo
do projeto de vida. Nesse
movimento, 0 jovem analisa sua

prépria subjetividade observando




0 passado, na busca pelo
desenvolvimento da identidade,
para que se possa projetar o
futuro de maneira condizente
possivel com seus proprios
desejos e suas respectivas

realidades.

Para Damon (2009, p. 53),
projeto de vida é “uma intengao
estavel e (generalizada de
alcancar algo que ao mesmo
tempo € significativo para o eu e
gera consequéncias no mundo
além do eu”. Dessa forma, o
projeto de vida, mesmo que seja
pessoal, afeta também a
coletividade. Por isso, €& de
extrema importancia ter um
projeto desenvolvido juntamente
com outras pessoas. Considerar
0 outro, ter empatia, € ingrediente
primordial para se ter uma vida e

um mundo melhor.

Destarte, projeto de vida é

ao mesmo tempo pessoal e

s

social. “E

construido

internamente, ainda que se
manifeste na relacdo com os
outros. E fruto de reflexdo interna,
ainda que também o seja de
exploracdo externa” (DAMON,
2009, p. 173). Em

palavras, os projetos de vida sao

outras

desenvolvidos a partir dos
interesses pessoais e dos valores
sociais nos quais o individuo esta

inserido.

Por todo o exposto, conclui-
se, em sintonia com Siriani
(2019), que projeto de vida seja a
organizacdo de escolhas feitas
tendo como base os valores, 0s
principios e as metas. Tal
organizacdo da sentido a vida,
buscando responder ao que se
quer ser e fazer na vida. Nesse
percurso, ocorre a construcdo da
identidade com base em fatores
externos, sociais e culturais,
como as experiéncias educativas,
e que sofre alteracbes conforme a

trajetéria de vida do sujeito.




ETAPAS DA SEQUENCIA DIDATICA
INTERATIVA

Para o desenvolvimento desta
sequéncia didatica interativa,
sugerimos 5 encontros com o
tema Projeto de Vida: identidade,
valores, responsabilidade social e
competéncias para o Século XXI.
Tais encontros podem ser
presenciais ou ndo. Em caso de
encontros on-line, pode ser
utiizado o Google meet, em
conjunto com o] Google
Classroom, WhatsApp, Microsoft
Power Point, Youtube, Padlet,
entre outros. Nesse caso, pode-
se utilizar o Google meet para
interagir com os participantes e o
Google Classroom, para postar
as atividades e recebé-las. Os
demais recursos podem ser

utilizados como auxilio.

Considerando que o tema da SDI
remete ao autoconhecimento dos
participantes, cada encontro

recebera um nome tematico

\ .

|
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relacionado a “viagem”, em
aluséo a uma viagem interior para
0 autoconhecimento. Portanto,
recomendam-se 5 encontros, a
saber, 1 — Hora de fazer o check-
in, 2- Embarcando no portal do
autoconhecimento, 3 — Conexao
razao X  emogao, 4 -
Desembarque em sonhos e 5 —

Volta ao mundo.

Os quatro primeiros encontros
serdo compostos por dois
momentos: Primeiro momento
(definicho do tema) e segundo

momento (embasamento tedrico),

conforme tabelas 1 e 2.




Tabela 1 Primeiro momento - defini¢ao

Primeiro momento: definicao sobre o tema

Passo 1

Passo 2

Passo 3

Passo 4

Definir qual o tema a ser trabalhado;

Solicitar que cada estudante/participante
escreva em uma ficha qual seu entendimento
sobre o tema. No caso de aplicacdo online, o

participante envia no Google Classroom;

Dividir a turma em grupos e solicitar que
cada grupo realize uma sintese dos conceitos
gue foram construidos individualmente pelos

membros do grupo;

Apods realizarem a sintese do passo 3, discutir
com os participantes sobre as sinteses
criadas no sentido de construir uma ultima

sintese que contenha todas as outras.

Fonte: Elaborada pela autora com base em Oliveira (2013)

Em caso de aplicacéo on-line, no
passo 3 da tabela 1, a turma
podera ser dividida em grupos e
cada grupo devera ser
direcionado a um grupo de
WhatsApp para que eles possam
realizar uma  sintese dos
conceitos que foram construidos
individualmente pelos membros

do grupo. Eles disporao de um
tempo para realizar a etapa e
devem permanecer logados na
sala inicial do Google meet, para
socializacao.

Apos a realizacdo dos passos 1
ao 4 da tabela 1, tem-se
construida uma sintese geral
(definicao) de todos os pequenos
grupos.




Em seguida, no segundo para a conclusdo. As dinamicas

momento, deve-se realizar o constantes nos capitulos desta
embasamento teorico e escolher SD podem ser utilizadas nesse
uma teoria de aprendizagem, momento.

e/ou uma proposta pedagdgica

Tabela 2 - segundo momento - embasamento tedrico

Segundo momento: embasamento tedrico

Passo 1 Trabalhar o conteudo tedrico por meio de
exposicdo oral, apoiada em livros e textos,
com a exposicao em slides, documentarios,
imagens, entre outros, sempre em
constante didlogo com os participantes. Em
caso de aplicagdo online, pode-se utilizar o
Google meet, Microsoft Power Point,

Youtube, e outros.

Passo 2 Escolher uma determinada atividade para
fechamento do tema. Na presente SDI,
apresentamos algumas dindmicas que
podem ser utilizadas nesse momento. Em
caso de aplicacdo online, pode-se utilizar o
Google Classroom para a entrega das

atividades.

Fonte: Elaborada pela autora com base em Oliveira (2013)

O quinto encontro pode ser meet, com egressos do curso

desenvolvido por meio de uma Técnico em Agropecuaria. Apés a

mesa redonda on-line, via Google aplicacdo da SDI, podera ser




solicitado que o0s participantes
facam pesquisas e construam um
pequeno texto sobre o tema
estudado e/ou fagcam um relatorio
sobre a sequéncia de atividades,

associando com a teoria

trabalhada em sala de aula
(OLIVEIRA, 2013). A entrega

dessa atividade pode ser
realizada via Google Classroom,
em caso de aplicacdo on-line.
Esse momento pode ser usado
para analisar se os estudantes de
fato aprenderam

significativamente.




TRIPULACAO




CAPITULO 1 - HORA DE FAZER O CHECK-IN

Ola, prezado passageiro! Eu
me chamo Nina e te convido
a viajar por seu mundo, por
sua histéria e a falar sobre
quais serdo os seus
préximos destinos!!!

E lembre-se:
cada individuo
tem sua prépria
trajetoria!

TEMA: Projeto de vida, sonhos, identidade e valores;
OBJETIVO: Entender a importancia de fazer projetos, identificar as caracteristicas da
prépria personalidade e compreender a importancia dos sonhos;
RECURSOS INSTRUCIONAIS:
Aula expositiva e dialogada e dindmica em grupo.
RECURSOS UTILIZADOS: Google meet, WhatsApp, Microsoft Power Point e Google
Classroom.
MOTIVACAO:
Didlogo e discussBes a respeito dos temas, conduzindo o discente a realizar
autorreflexdes.
TEMPO ESTIMADO PARA AULA: Um encontro de 1h30
DESENVOLVIMENTO:
a) Definicdo sobre o tema projeto de vida, conforme tabela 1;
b) Embasamento tedrico sobre os temas pelo professor. Primeiro, definicdo de
projeto de vida e, ap6és, identidade. Realizacdo da atividade “passaporte”, andlise

coletiva sobre a musica “Metamorfose ambulante” de Raul Seixas, atividade




“‘pontos fortes e pontos fracos”, atividade check-list dos valores, conforme tabela
2. A dinamica “balao dos sonhos” sera realizada em caso de aplicagao presencial
da SDI.

Vamos as definicbes de Projeto de vida:

- ~ | |
Ao iniciar nossas atividades, Para isso,
precisamos verificar o que os apresento E eu sou o Reis.
autores definem como meus amigos Prazer em
projeto de vidall! Mari e Reis que acompanha-los

nos ajudarao nessa jornadal!!
durante essa

viagem

Ve ™ 4 I
Iniciaremos com a definicdo de Boutinet Ele cita que a origem do termo
(2002), que faz um apanhado do “projeto” surge na arquitetura
significado de projeto em diversas linguas. com sentido de langar para
Entdo, ele considera também alguns frente, expulsar. Mas o sentido
sindnimos como intencdo, plano, atual de projeto s6 muito depois,
finalidade, objetivo, alvo, planejamento, - como sinénimo de ideia, ||
esquema e programa. — perspectiva. B

Diversos outros autores definem Para Siriani (2019), ( Para Damon (2009 A
projeto de vida, conforme apontamos projeto de vida é a 53), projeto de vida 2‘
no inicio dessa sequéncia didatica e, organizacdo de escolhas “un;e.?in%en 30 estavel
para ndo sermos redundantes, feitas tendo como base eneralizad(::-z de
utilizaremos apenas as defini¢cdes de os valores, os principios glcan ar alao que ao
Dameon (2009) e Siriani (2019). e as metas. Isso dara mesnfo terﬁpc?é
sentido 3 vida, significativo paraoeu e
buscando responder ao gera consequéncias no
que se quer ser e fazer mundo além do eu”.
na vida.




Definicbes feitas, desenvolveremos algumas dindmicas em torno do tema
IDENTIDADE. Considerando que essa organiza¢do em forma de projeto da sentido a
vida e que nesse percurso ocorre a construcdo da identidade, com base em fatores
externos, sociais e culturais, como as experiéncias educativas (SIRIANI, 2019),
solicite que cada participante preencha seu passaporte para iniciarmos algumas

reflexdes em torno do tema IDENTIDADE.

[ §
f |
i PROJETO DE VIDA
REPUBLICA FEDERATIVA DOS SONHOS

NOME COMPLETO:
COLE SUA
FOTO AQUI

IDADE:

DATA DE NASCIMENTO:

FILIACAO:

SONHOS:

PASSAPORTE DO SEU PROJETO
DE VIDA




Utilizaremos a definicdo de Bock,
Furtado e Teixeira (1999) para
identidade. Segundo os autores, 0
termo identidade é a denominacao
dada as representacdes e
sentimentos que o individuo
desenvolve a respeito de si
préprio, a partir do conjunto de
suas vivéncias. A identidade é a
sintese pessoal sobre 0 si mesmo,
incluindo dados pessoais (cor,
sexo, idade), biografia (trajetéria
pessoal), atributos que os outros
Ihe conferem, permitindo uma
representacao a respeito de si.

Vamos refletir esse conceito analisando a letra da musica de Raul Seixas —
Metamorfose ambulante. Peca a opinido dos estudantes sobre a letra e
reforce a ideia de constante mudanca da identidade.

9 METAMORFOSE AMBULANTE — RAUL SEIXAS

<G, S .

Ah ah ah ah (3x)

Prefiro ser essa metamorfose ambulante

Eu prefiro ser essa metamorfose ambulante

Do que ter aquela velha opiniao formada sobre tudo
Do que ter aquela velha opiniao formada sobre tudo
Eu quero dizer agora o oposto do que eu disse antes
Eu prefiro ser essa metamorfose ambulante

Do que ter aquela velha opinido formada sobre tudo
Do que ter aquela velha opinidao formada sobre tudo
Sobre o que é o amor

Sobre que eu nem sei quem sou

Se hoje eu sou estrela amanha ja se apagou

Se hoje eu te odeio amanha lhe tenho amor

Lhe tenho amor

Lhe tenho horror

Lhe fago amor

Eu sou um ator

E chato chegar a um objetivo num instante

Eu quero viver nessa metamorfose ambulante

Do que ter aquela velha opinido formada sobre tudo
Do que ter aquela velha opinido formada sobre tudo

Sobre o que é o amor

Sobre o que eu nem sei quem sou

Se hoje eu sou estrela amanha ja se apagou

Se hoje eu te odeio amanha lhe tenho amor

Lhe tenho amor

Lhe tenho horror

Lhe fago amor

Eu sou um ator

Eu vou lhes dizer aquilo tudo que eu lhe disse antes
Eu prefiro ser essa metamorfose ambulante

Do que ter aquela velha opinido formada sobre tudo
Do que ter aquela velha opinido formada sobre tudo
Do que ter aquela velha opinido formada sobre tudo
Do que ter aquela velha, velha, velha, velha opiniao
formada sobre tudo

Do que ter aquela velha, velha opinido formada sobre
tudo

Do que ter aquela velha opinido formada sobre tudo
Do que ter aquela velha, velha, velha opiniao formada
sobre tudo

Do que ter aquela velha opinido formada sobre tudo




Para tracarmos nossas metas na vida, precisamos conhecer nossos pontos
fortes e fracos, a fim sabermos em que ponto precisamos melhorar,
direcionando nossos esforcos para isso. Dessa forma, solicite que os
participantes facam um levantamento dos proprios pontos fortes e fracos.

PONTOS FORTES PONTOS FRACOS




4 )
Apobs listarmos
nossos pontos
fortes e fracos,
facamos um
checklist dos
nossos valores.

Mas,
afinal, o que
sdo valores?

)

(| |y

P N 3 [

e e A < ( A
Valores morais sdo principios e normas Os valores morais T ———
que determinam o comportamento de sdo importantes honestidade respe;ito
uma pessoa e a sua interagdo com a porque geram responsabilic’iade com7
sociedade. Esses comportamentos sao uma vida em < .
o o o u N : . o meio ambiente,
classificados como “certos” ou “errados sociedade mais %0, lealdad
or determinada iedad h i CODPElagaD, Calaaat:
p pessoa ou sociedade L armoniosa e empatia, altrufsmo
(SIGNIFICADOS, 2020). = justa. S R ——
gratidao, disciplina,
fidelidade, entre
outros.




E lembrem-se: Os valores
devem

fazer parte
de cada
conduta e
acao.

- A

| |

Com base
nisso, liste os
valores nos
quais sera
baseado seu
projeto

de vida.

Checklist dos meus valores




Q Atividade para o caso de aplicagdo da SDI presencialmente p

ATENCAO, TRIPULACAO!

E muito
Antes cuidado para

Apobs a
dindmica, relate o

de partir nessa Ut~|||zarem9§ nao se 0 gue aconteceu com
viagem incrivel, balSes, papéis, machucarem!!! o seu sonho.
batermBhdaios 3 canetas, sonhos e

passos. palitos ou objetos
pontiagudos.

6\

Q@ Registre aqui suas observagées:




CAPITULO 2- EMBARCANDO NO PORTAL DO AUTOCONHECIMENTO

Ol3, pessoal!
Iniciaremos agora o
segundo capitulo da
nossa sequéncia
didatica - Embarcando
no portal do
autoconhecimento!

Nesse portal,
falaremos sobre
autoconhecimento,
identidade, valores
e responsabilidade
social.

TEMA: Autoconhecimento, identidade, valores e responsabilidade social;

OBJETIVO: Construir e valorar positivamente 0s conceitos acerca de si préprio,

compreender e estabelecer valores para a convivéncia social, refletir sobre as

diversas dimensdes da vida: educacional, profissional, pessoal e social;

RECURSOS INSTRUCIONAIS:

Aula expositiva e dialogada e dinamica em grupo.

RECURSOS UTILIZADOS: Google meet, WhatsApp, Microsoft Power Point e Google

Classroom.




MOTIVACAO: Dialogo e discussfes a respeito dos temas, conduzindo o discente a
realizar autorreflexdes.

TEMPO ESTIMADO PARA AULA: Um encontro de 1h30

DESENVOLVIMENTO:

Definicdo sobre o tema autoconhecimento, conforme tabela 1;

Embasamento tedrico sobre os temas pela pesquisadora, realizacdo das atividades
“autobiografia”, e troca de biografias (em caso de aplicacdo presencial) conforme
tabela 2. E importante revisar 0s conceitos vistos no capitulo 1: projeto de vida,
sonhos, identidade e valores. E necessario frisar também a interligacéo entre os
temas. Para desenvolver um projeto de vida, é preciso falar sobre sonhos e
identidade. A identidade engloba valores e responsabilidade social. E, para se falar

em identidade, é necessario trabalhar o autoconhecimento.

CHAMADA PARA O EMBARQUE

Autoconhecimento, segundo a psicologia, [5
é o conhecimento de um individuo sobre -
si. A pratica de se conhecer melhor faz

com que uma pessoa tenha controle sobre

n =

Senhores passageiros,

apresentem-se no Mas

portaldo antes do suas emocdes, positivas ou ndo (DANTAS, |
autoconhecimento embarque, vamos ver a 2020). -
para embarque definicdo de

imediato!!! autoconhecimento?

Segundo Bock, Furtado e Teixeira (1999), identidade € um processo de construgcao
permanente e em continua transformacdo — desde antes de nascer até a morte! —
e, neste processo de mudanca, 0 novo — quem sou, agora — funde-se com o velho

— guem fui ontem, quando era adolescente, crianca! E isto que d& o fio da histéria de

cada um, mesmo que, pela aparéncia, seja dificil discernir, um olhar atento, para além




das aparéncias e dos preconceitos, perceberd que o antigo estd no novo. Portanto,
para a construcdo de projetos de vida, a identidade e a definicdo de si mesmo é a
centralidade de todo o processo. Por isso, a préxima dindmica exige que o participante

realize uma reflexdo sobre si proprio.

No ato do embarque, Apéds realizar o
solicitamos um documento preenchimento do seu
de identificagdo com uma documento, pego que o
descrigado pessoal! entregue ao responsavel
Importante: descreva-se da tripulagao!

sem utilizar seu nome!!!

Portanto, os participantes devem fazer um texto descrevendo quem séo. Esse texto pode
conter diversas dimensdes da vida, como educacional, profissional, pessoal e social, e
diversas de suas caracteristicas fisicas, emocionais, sua origem, filiacdo, entre outras. No
caso de apllca(;ao onllne a at|V|dade pode ser felta via Google Classroom

‘§T?

Faca sua caricatura!

) LchRTE]



Como funciona a dindmica? Trés passos [

Apbs
o recebimento dos
documentos pelo
responsavel,
recomendam-se trés
passos:

1.Trocar 2.Solicitar que os
as biografias participantes
entre os identifiquem o autor da
participantes; biografia; e 3.Solicitar
relatos de como foi a
experiéncia de falar
sobre identidade.

A presente dinamica é preferivel que seja feita em caso de aplicacéo presencial. E
importante esclarecer aos participantes a importancia do autoconhecimento para a
construcdo da prépria identidade. Nessa construcao, estdo envolvidos os valores e a
responsabilidade social.

Verificar se na construcao das biografias os participantes citaram caracteristicas das
diversas dimensdes da vida: educacional, profissional, pessoal e social e se houve
divergéncia entre a visao que eles tinham de si e a visdo que 0s outros tinham deles.




CAPITULO 3—- CONEXAO RAZAO X EMOCAO

Senhores
passageiros, nesse Bem-vindos
momento, a conexao

realizaremos a RAZAO X

conexao entre
conceitos
importantes para
a vida!

TEMA: Identidade, valores e responsabilidade social;

OBJETIVO: Discutir o significado e o sentido da vida, identificar a relacdo existente
entre o pensamento e o sentimento no processo de tomada de decisfes, estimular a
escuta e a fala de forma articulada.

RECURSOS INSTRUCIONAIS:

Aula expositiva e dialogada e dindmica em grupo.

RECURSOS UTILIZADOS: Google meet, WhatsApp, Microsoft Power Point e Google
Classroom

MOTIVACAO:

Dialogo e discussdes a respeito dos temas, conduzindo o discente a realizar uma
autorreflexéo.

TEMPO ESTIMADO PARA AULA: Um encontro de 1h30




DESENVOLVIMENTO:
Definicdo do tema razéo e emogao, conforme tabela 1.
Embasamento teorico sobre o tema razdo x emocao e sobre sentido da vida,

atividade sobre sentido da vida, conforme tabela 2.

EMOCAO I Turbuléncia |

4 N
E uma sensacio fisica e emocional que é
provocada por algum estimulo, que pode
ser um sentimento ou um acontecimento.
Vivenciar emogdes & muito pessoal, elas
podem ser sentidas de formas diferentes
por cada pessoa (SIGNIFICADOS, 2020).

J

\
a turbuléncia

Aptidao para raciocinar, para o
ja passoul!

compreender, para julgar; a
inteligéncia de modo
abrangente: todo individuo é
dotado ou faz uso da razéo
(DICIO, 2020).




Entdo minha
reacdo imediata
3 turbuléncia é
um exemplo de
como ocorrem
minhas
emocodes?

Exatamente!
Por isso, devemos
equilibrar razdo e

emogao!

0s demais.

ocorrem as emog(“)es.

E importante compreender como e quando

Isso o ajudara a se

conhecer melhor e a gerenciar suas relacées com

Nas suas tomadas de decisoes, o que vem antes, razdo ou emogdo? Pe¢ca que os

participantes citem situagées em que ja agiram pela emogdo e outas que agiram pela

razdo.

Atengao,
tripulagao!
Temos uma
dica!!!

o)

Emogéo e sentimentos:

Dicas de video:

https://www.youtube.com/watch?v=SUAQeBKiQk0&feature=youtu.be

Animacao razdo x emocao https://www.youtube.com/watch?v=TTq3R7]JSh8



https://www.youtube.com/watch?v=SUAQeBKiQk0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TTq3R7jJSh8

Senhores
passageiros,
desejamos que a
conexao razao X
emocao tenha sido
proveitosa para
vocés!!!!

Agora,
direcionarem-se ao
portdo “sentido da

vida” para seguirmos

nessa viagem!

No plano da relagdo com a dimenséo transcendente da vida, registra-se uma grande
fome de sentido existencial. Pessoas, grupos, comunidades e organizacdes de todo
tipo cada vez mais se empenham na busca de novas fontes de significado para o seu
ser e o0 seu fazer neste mundo, isto é, para sua presenca entre os homens de seu
tempo e de sua circunstancia (COSTA, 2008, p. 14 apud HORTA, 2014)

Atencgao,
tripulagdo!
Temos uma
dicall!

o)

Dicas de video:
Sentido da vida
https://www.youtube.com/watch?v=w2vCFR sIWY
https://www.youtube.com/watch?v=cJOtCf9QZwWE

O menestrel — Shakespeare
https://www.youtube.com/watch?v=ktrdW1EzBaM



https://www.youtube.com/watch?v=w2vCFR_slWY
https://www.youtube.com/watch?v=cJQtCf9QZwE
https://www.youtube.com/watch?v=ktr4W1EzBaM

O sentido da vida é...

... minha religido!!!
Adorar um Deus e
segui-lo para obter

uma recompensa
futura: o céu.

.ter
uma familia.
Filhos e
esposa(o)!!

...amar!
Osoutrose a
natureza!

.ter
poder e
riqueza!!!

entendermos
quem somos. N&o & sé
procriar e consumir.

...ndo
ter sentido. Nés s6
nascemos, passamos
um periodo e
morremos.

@
cultura, meus
ancestrais, nossos
costumes, nossos
valores!

...meu trabalho. Por meio
dele, posso ajudar as
demais pessoas. Fago o
gue amo e por isso
minha vida faz sentido.




)

6\

Ap0s refletir, diga-nos: qual o sentido da vida para vocé, jovem
viajante?




//

/ Durante
nossa viagem,
passamos por
diversos temas

importantes!

/

Vamos aos conceitos:
TURBULENCIA - Turbuléncia é a
movimentacdao do ar em grandes
altitudes e que faz com que o aviao
balance. Para entender porque isso
acontece, fique instavel
(NOVAESCOLA, 2020).

RESILIENCIA - capacidade de o ser
humano responder de forma positiva
as situacOes adversas que enfrenta,
mesmo quando estas comportam
risco potencial para sua saude e/ou
seu desenvolvimento. Esta capacidade
€ considerada por alguns autores

/4:

o a e Z
7

‘\
Agora, falaremos
de um tema
fundamental em
qualquer viagem:
turbuléncia e
resiliéncia!

N

;: I

como uma competéncia individual que
se constréi a partir das interacdes
entre o sujeito, a familia e o ambiente
e, para outros, como uma
competéncia ndao apenas do sujeito,
mas, também, de algumas familias e
de certas coletividades.

Trata-se, portanto, de um fendmeno
complexo, atrelado a

interdependéncia entre os multiplos
contextos com o0s quais o sujeito
interage de forma direta ou indireta e
sobre o qual incide diferentes visdes
(SILVA; ELSEN; LACHARITE, 2003).




Senhores passageiros,
passaremos por um momento de
instabilidade. Entdo, preparem-se
para relembrar momentos de
turbuléncia em suas viagens!

\

Todo passageiro, durante uma viagem ou outra, passa por momentos de turbuléncia,
momentos esses que sao de grande importancia para o crescimento pessoal de cada um.
Sendo assim, escreva um texto que tenha como exemplo a prépria histéria de vida,
apresentando um momento de turbuléncia e como vocé, piloto, conduziu a situagao:




CAPITULO 4 - DESEMBARCANDO EM SONHOS

4 R
Depois dessa
viagem pelo seu
mundo, chegou
o momento da
criacdo do seu
projeto de vida.

s a
Agora, vocé
desembarcara seus
sonhos para criar um
“Mapa dos sonhos”.
Ele servira como um
plano de acdo para

sua trajetoria de vida! }

TEMA: Plano de acgéo, sonhos, metas.
OBJETIVO: Contribuir para que haja conexao entre a vida académica e o projeto de
vida do estudante, identificar os requisitos ou caminhos que tornam uma realizac&o

viavel, identificar atitudes que favorecam a organizacdo pessoal, gerar uma reflexao

sobre a importancia de planejar o futuro
RECURSOS INSTRUCIONAIS:

Aula expositiva e dialogada e dinamica em grupo.




RECURSOS UTILIZADOS: Google meet, Google Classroom, Padlet, WhatsApp,
Microsoft Power Point

MOTIVACAO:

Dialogo e discussdes a respeito dos temas, conduzindo o discente a realizar
autorreflexdes

TEMPO ESTIMADO PARA AULA: Um encontro de 1h30

DESENVOLVIMENTO:

Definicdo sobre o tema sonhos conforme tabela 1.

Embasamento tedrico sobre os temas e desenvolvimento de um plano de acédo pelos

participantes, conforme tabela 2.

)

™~

Convidamos vocé a refletir sobre seu sonho. Entdo, use esse espacgo para pensar nele e
em como fara para alcanga-lo, ou seja, quais serdo suas metas. Apds fazer um esboco,
transcreva-os para o mapa dos sonhos da pagina a seguir. Observacgéao: para cada sonho,
planeje, pelo menos, trés metas para alcanca-lo.







Atengao,
tripulagdo!
Temos uma
dicall!

\

Agora que os mapas
dos sonhos foram
criados, vamos fazer
um mapa mundi
com os sonhos de
todos os
participantes!!!

Para
a criacdo do
mapa, utilizaremos o
padlet como
ferramenta.

o)

Dicas de video e site — Padlet:

Video explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=-5uUe9Tzyyo
Site: https://padlet.com/



https://www.youtube.com/watch?v=-5uUe9Tzyyo
https://padlet.com/

Para a realizagdo dessa tarefa, o professor deve se cadastrar no Padlet
(https://padlet.com/) e criar um novo Padlet. Sugerimos que se utilize o modelo
“Mapa”. Apos isso, deve-se compartilhar o padlet criado com os participantes. Clique
em “Mais->compartilhar ou incorporar”. Escolhe-se a forma de compartilhamento, seja
por link ou digitando os e-mails dos estudantes.
Os estudantes devem ser orientados a “Adicionar publicagdo” no padlet
compartilhado, escolhendo um pais. Eles terdo a opc¢ao de incluir fotos, videos e
outros, para dissertarem sobre seus sonhos. Cada participante deve incluir apenas

uma publicagao.

Sugere-se que se estipulem algumas informagfes que deverdo constar na

publicacdo, como:

1. Piloto - nome.
2. Destino - que séo os sonhos almejados nessa viagem.
3. Painel de Controle - no painel ficard tudo que o participante precisara para

alcancar os “sonhos” (suas crencas, seus valores, premissas, sentimentos e

tudo o que o ajuda a manter o controle em busca do seu sonho).




CAPITULO 5 - VOLTA AO MUNDO

Pessoal,
chegamos agora ao
nosso quinto e Gltimo
capitulo: VOLTA AO
MUNDO.

Vamos promover uma
reflexdo sobre as
possibilidades apés o
término do curso e
sobre os caminhos
possiveis para se
alcangar os objetivos.

TEMA: responsabilidade social e competéncias para o Século XXI;

OBJETIVO: promover a reflexao sobre as possibilidades apés o término do curso,
gerar uma reflexdo sobre os caminhos possiveis para se alcancar os objetivos;
RECURSOS INSTRUCIONAIS: Mesa redonda.

RECURSOS UTILIZADOS: Google meet e Google Classroom

MOTIVACAO:

Dialogo e discussdes a respeito dos temas, conduzindo o discente a realizar
autorreflexbes




TEMPO ESTIMADO PARA AULA: Um encontro de 1h30
DESENVOLVIMENTO:
Mesa redonda on-line com egressos do curso Técnico em Agropecuaria. Atividade —

escrever sobre o encontro.

Nesse encontro, sugerimos que seja realizada uma mesa redonda com egressos do
curso em que a SD sera aplicada. Objetiva-se promover reflexdes sobre as
possibilidades ap6s o término do curso e sobre os caminhos possiveis para se
alcancar os objetivos.

Em caso de o encontro ser presencial, sugere-se que seja utilizado o Google meet
como recurso para realizar a mesa redonda e o Gloogle Classroom para o envio da

atividade.

VOLTA AO MUNDO COM PILOTOS EXPERIENTES

Vocé esté sendo convidado
para uma volta ao mundo com
pilotos experientes! Uma

passagem com direito a muito
aprendizado.

Prepare-se para conhecer um pouco
sobre como pode ser turbulento o
caminho até o destino escolhido,
entendendo melhor sobre a conexao
entre a vida académica e projeto

de vida.

Com uma aterrissagem em o
quanto € gratificante alcangar
o sonhado destino. Uma volta
ao mundo através de grades

histérias!

Atengao,
tripulagdo!
Temos uma
dical!!

o)

Dica — Google meet:

Tutorial: https://apps.google.com/intl/pt-BR/meet/how-it-works/



https://apps.google.com/intl/pt-BR/meet/how-it-works/

Roteiro de acompanhamento da volta ao mundo

~

Quem eram os pilotos?
Quais das areas apresentadas despertou maior interesse?

Das turbuléncias apresentadas, quais vocé acredita que fara parte da sua viagem?
O que gostaria de saber nesse encontro?

Faca um breve relato sobre as experiéncias vivenciadas ao longo dessa viagem.




Algumas dicas para sua viagem!

Sempre havera pessoas que
vao oferecer um caminho
mais curto ou que queiram
escolher o destino por vocé.
Mas o seu destino quem

Vista-se com alegria,
simpatia e educacao!
Humildade é seu passaporte!
Use sempre o cinto da
determinagdo e da coragem!

escolhe é vocé!

A bagagem é sua! Por que As turbuléncias

Chegando ao

i o existir! 2 Até a
carregar ccglgas? i vao existir destino, lembre-se éa
desnecesséarias? Nao se Entao, de agradecer por proxima
esqueca do que realmente é prepare-se para : viagem!
; | Slant mais uma etapa,
importante! enfrenta-las! O . .
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