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Apresentagao

Este caderno de atividades é a consolidacdo de uma pesquisa
desenvolvida enquanto trabalho final de dissertacao no Programa
de Mestrado Profissional emm Educacao Profissional e Tecnolégica
do campus Palmas — TO. Esse produto educacional tem como
objetivo desenvolver atividades educativas de Promogao de Saude
Mental no Ensino Médio Integrado, contribuindo com a discussao
do tema entre os estudantes de forma contextualizada
considerando o meio social, cultural e econémico em que vivem.
Propoe-se a discutir os temas ndo de forma prescritiva, mas sim de
forma a construir um conhecimento no qual os estudantes possam
se reconhecer e contribuir.

As atividades descritas neste produto educacional foram
desenvolvidas junto a uma turma do 3° ano do Ensino Médio
Integrado do curso Técnico em Eventos no campus Palmas — TO,
mas podem ser aplicadas em outras turmas do Ensino Médio
Integrado, considerando que as atividades foram elaboradas tendo
como publico alvo adolescentes e jovens. E importante também que
as atividades educativas sejam adaptadas conforme o contexto
nas quais sao desenvolvidas e o vinculo que é construido junto aos
estudantes de forma a propiciar um ambiente de discussao,
desconstrucao e construcao de saberes.




As propostas de atividades descritas neste produto buscam
incentivar a discussdao a respeito do adoecimento mental e como
questdes individuais e coletivas interferem neste processo. Os temas
discutidos foram construidos juntamente com os participantes da
pesquisa, considerando suas vivéncias e conhecimentos a respeito
dos contetdos levantados durante a realizacao de grupo focal. As
atividades foram elaboradas para serem cumpridas em 50 minutos,
mas podem ser adaptadas de acordo com cada realidade escolar.

Este produto educacional temm como base tedrica a Psicologia
Histoérico-cultural que tem como um de seus principais autores Lev
S. Vigotski. Nesta perspectiva, os fendmenos psicolégicos sdo
compreendidos e originados no meio social, cultural e econémico,
assim so é possivel compreendé-los considerando este contexto. As
atividades foram elaboradas em meio ao periodo pandémico no qual
ministramos as aulas a distancia, através de plataforma de reunido
online. Assim, o contexto social se mostrou fundamental para as
discussOes tecidas, visto que permeou os discursos, sentimentos e a
pratica das atividades.

Em relagcao ao processo de aprendizagem, Vigotski ressalta que
este € um processo necessario ao desenvolvimento e antecede a
entrada na escola. Assim, é com o outro e com o mundo que o
individuo aprende novos comportamentos e novas formas de se
relacionar com o proprio mundo. Nas relagdes sociais que o homem
aprende a ser homem. As atividades educativas propostas buscam
estimular a interacao entre os estudantes, utilizando recursos em
ambiente virtual de forma a estimular a interacdao ainda que
limitados pelas medidas de distanciamento social adotadas para
evitar o contagio pelo novo coronavirus. As atividades educativas
foram, portanto, elaboradas de forma a serem desenvolvidas em
ambiente virtual, porém com as devidas adaptacdes, podem ser

aplicadas presencialmente, utilizando os temas e contetidos aqui
propostos.




O caderno de atividades esta organizado em quatro atividades
educativas com temas definidos a partir de grupo focal realizado
com os estudantes participantes da pesquisa. No item sugestdes de
atividades, sdao propostas exercicios adicionais que podem ser
desenvolvidos pelo professor seguindo o tema e a discussdo de cada
atividade. Ao final, sdo propostos textos complementares para
auxiliar o professor na conducdao e na contextualizacdo das
discussoes.

Por fim, comentarios, sugestdes e criticas sobre este produto
educacional podem ser enviadas para o e-mail elainepsi@live.com .
Diferentes experiéncias e contribui¢des na utilizacdo das atividades
educativas podem enriquecer este material.
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1 Introducao

A escola enquanto espacgo privilegiado de
discussao e construcao de conhecimento e de
vivéncia de praticas se mostra como o lugar
privilegiado para a reflexao sobre variados temas,
dentre eles a promocgao de satide mental. Sob essa
perspectiva, este produto educacional tem como
objetivo propor essas discussdes na ambito escolar
junto a educadores e estudantes, porém nao de
forma prescritiva e sim de modo que juntos
possam debater de forma ampla e contextualizada
as estratégias de cuidado e enfrentamento diante
de situacdes desafiadoras no ambito da saude
mental.

Neste produto educacional, as agdes
educativas tém como funcdao a promocao de satde
ou seja, ndo se dirigem a uma doencga especifica,
mas buscam compreender e assim mitigar os
problemas relativos a satide e o bem estar em
geral (CZERESNIA, 2003). Nao se encontra no
escopo deste trabalho discutir patologias ou
tratamentos mas problematizar questdes como
relagdes sociais, culturais e familiares que
envolvem o adoecimento mental. Desta forma, o
professor conduz e participa das discussdes, sem
detentor do

se colocar em wum lugar de

conhecimento e sim como um facilitador,

utilizando as atividades educativas como

instrumentos de mediagado para isso.
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Dentro de um tema tdo complexo, as atividades
educativas aqui propostas sugerem temas que foram
levantados a partir de grupo focal realizado com
estudantes do 3° ano do Ensino Médio Integrado. Os
temas foram organizados em atividades educativas

online, considerando que no momento da aplicagao
do produto educacional as aulas eram ministradas
de forma remota devido as limitagdes impostas pela
pandemia de Covid-19. Este contexto imprimiu
marcas a este produto, visto que os participantes
cursaram a maior parte do Ensino Médio Integrado,
cerca de dois tercos, neste periodo, em aulas
remotas, o que permeou as discussdes em torno do
tema satide mental.

Em cada uma das atividades educativas, no item
Material Complementar, foram propostos textos,
noticias de jornal e sugestdes de filmes que tém como
objetivo auxiliar o professor na condugdao das

atividades, buscando contextualizar os topicos
iniciais de discussdao. Os textos refletem temas
discutidos junto aos participantes da pesquisa
durante a aplicacao das atividades educativas, além
de trazerem o embasamento tedrico deste produto
educacional.

No que tange a esta questdo, a Psicologia

Histérico-cultural se faz presente enquanto
fundamento tedrico da elaboracao e
desenvolvimento desta pesquisa. Esta abordagem da
psicologia desenvolve-se a partir das propostas

A

conceituais e metodolégicas de Lev S. Vigotski, além
de Alexei N. Leontiev e Alexander R. Luria enquanto
referéncias, desenvolvendo a partir do materialismo
histérico-dialético uma forma de abordagem e
analise do processo de humanizacao, defendendo a
ideia da natureza social do seu psiquismo (ALMEIDA;
BELLENZANI; SCHULLI, 2020).




A Psicologia Historico-cultural entende que as
condigOes societarias como a organizagdo social e as
relagcbes sociais de produgdo perpassam o
desenvolvimento da psique humana (TULESKI, 2008).
Assim, as condicdes concretas da vida social sao
fundamentais para compreendermos 0
desenvolvimento do homem. Diferentemente dos
animais, o ser humano modifica o seu meio de forma
consciente através do trabalho, transformando o
mundo ao mesmo tempo em que se transforma. Estas
transformacdes ao longo da histéria humana tém
implicagdes no desenvolvimento do individuo, assim
além da sua histéria individual, o sujeito carrega
marcas do desenvolvimento da espécie.

Frigotto (2020) ao refletir sobre o processo de
formacdo humana nos aponta que nao se nasce
humano, mas torna-se humano durante as
interacdes, necessarias a dindmica da humanizacao,
com a realidade material e social produzida
historicamente pela humanidade. Esta afirmacao
expoOe a visdo que a Psicologia Histérico-cultural tem
do homem: um ser historico, social e cultural, no qual
o desenvolvimento se da através do coletivo que é
internalizado, formando o raciocinio, a linguagem e o
pensamento.

Percebe-se assim, a importancia que os contextos
social, cultural e  histérico possuem no
desenvolvimento humano. Ndo sao apenas mais um
elemento neste processo, sao o processo em si. Desta
forma, pode-se entender que o adoecimento mental
também faz parte desse processo. E necessario
discutir como aspectos da cultura, da sociedade e da
economia estdo envolvidos no adoecimento dos
individuos, além dos fatores individuais que juntos,
podem resultar em formas saudaveis ou nao de viver.
Muitos ignoram estes aspectos e culpabilizam o
sujeito, individualmente, pelo seu adoecimento.




Neves et. al (2021) explicam que na sociedade
neoliberal, “as formas de expressao e producao
do sofrimento sao implicadas pela
transformacdo dos proéprios sujeitos realizada
pelo neoliberalismo” (p. 131), ou seja o modo de
producdo no qual estamos inseridos e seus
desdobramentos influenciam diretamente no
nosso adoecimento, isto posto, é fundamental
discutir como os aspectos da vida social,
cultural e econdmica estdo envolvidos nesse
processo.

E importante frisar que neste produto
educacional propomos a discussdao do olhar
ampliado ao sofrimento psiquico, visto que o
processo de adoecimento envolve o ser humano
em sua totalidade, incluindo os aspectos
biol6gicos ja que ndo é possivel conceber o
individuo dualista, com uma cisao entre o fisico
e o psiquico (ALMEIDA; BELLENZANI
SCHUHLI, 2020). Entretanto, escolhemos
abordar os aspectos sociais, culturais e
familiares que permeiam esse processo,
considerando o carater educacional deste
produto.

Este produto educacional foi construido com
a finalidade de discutir estas questdes,
pensando em atividades que permitam a
discussdo dos aspectos sociais que permeiam o
adoecimento psiquico e como cada sujeito cria
suas formas de enfrentamento diante das
dificuldades que surgem ao longo do caminho.
Este caderno de atividades nao tem como
objetivo ser prescritivo, mas sim de construir
junto com os participantes estratégias possiveis
dentro do contexto sociocultural de cada um.
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Tema: Determinantes sociais da
saude

DURACAO: 50 MINUTOS

OBJETIVOS

Discutir junto aos estudantes os fatores individuais, sociais,
culturais e econdmicos que interferem na manutengao da saude e
consequentemente, da saiide mental.

RECURSOS VIRTUAIS UTILIZADOS:

Google meet
Padlet
Miro.

TOPICOS IMPORTANTES PARA A
DISCUSSAO:

=> As condig¢oes sociais nas quais as pessoas vivem e
trabalham afetam a sua saude;

=> Como as mudangas sociais trazidas pelas medidas
de isolamento social durante a pandemia afetam as

condicoes de saude mental e fisica dos individuos;

=>A saude mental é um processo social, cultural e
histérico, nao apenas individual.

12



DESENVOLVIMENTO

1° MOMENTO

Apresentar aos aos estudantes imagens de comentarios
em redes sociais que expressam pensamentos acerca do
viver durante o periodo de isolamento social, sobre
questoes de género e salude mental e uma tirinha a
respeito da pandemia. O material sera apresentado
através de um mural construido no site miro.com. Este
site possibilita a criagao de murais onde pode ser inserido
textos, imagens,links além de permitir a interagao de
varios usuarios em tempo real.

SUGESTOES DE IMAGENS PARA O
MURAL

s TrR—

PN N e e

elyara
@elyara20

meu irmao ta brincando de
casinha e minha mae falou que
isso era brincadeira de menina,
ele solta um “é homem nao

tem casa nao? Mora na rua?”
HAHAHAHAHAHAH eu ri demais

21:34 - 22 abr 21 - Twitter foriPhone
4.144 Retweets 351 Tweets com comentario

37,5K Curtidas

®QYV W

Figura I.l: Imagem para mural virtual Fonte: Instagram 2021




guando acabar a pandemia vou
precisar fazer uma harmonizagao
social

22:06 - 20/04/2021 - Twitter Web App

©oQvY R

Figura 1.2: Imagem para mural virtual Fonte: Instagram 202I

muito facil o pequeno principe ficar
falando frase bonita morando num
planeta onde so6 tem ele de ser
humano

queria ver ele morando no brasil

Qv W

Figura 1.3: Imagem para mural virtual Fonte: Instagram 202]|
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Eu s6 consigo pensar que todo
mundo que sobreviver a
pandemia vai estar s6 o bagaco.
Luto atras de luto, a internet
parece um obituario e um altar de
oracoes por pessoas queridas. E
a gente continua trabalhando e
tendo que tocar a vida como se
estivesse tudo bem.

21:48 - 04 mai 21 - Twitter Web App

®QV )

.4: Imagem para mural virtual Fonte: Instagram 202|

como é cansativo participar do
apocalipse
13:14 - 05 mai 21 - Twitter for iPhone

16,9K Retweets 46,3K Curtidas

@ QVY W

Figura 1.5: Imagem para mural virtual Fonte: Instagram 202]|
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2° MOMENTO

Questoes disparadoras da discussao (20 minutos):

Por que morar no Brasil é visto como adoecedor?

O que na nossa cultura e sociedade pode incentivar
um tipo de comportamento que adoega as pessoas!?
(piadas, lingua - certas expressoes, discriminagao,
preconceito) procurar exemplos disso.

Vocé consegue identificar algo nesse momento
historico, social que contribui para a saide mental das
pessoas?

Como isso afeta vocé?
Como mudar isso!? E possivel?

Espera-se que os participantes possam refletir sobre como
as caracteristicas do funcionamento da sociedade fazem
parte do processo de construcao de saude ou
adoecimento das pessoas. Nesta discussao, € importante

ressaltar que os fatores sociais como economia, relagoes
de género, nao sao por si s6 determinantes, mas em um
universo de fatores, contribuem para a manutencao ou
nao da saude.

Neste momento, € importante
realizar uma breve explicagao
sobre os determinantes sociais
da saude.




3° MOMENTO

Pedir para que os participantes contribuam com seus
comentarios no mural construido previamente no site
miro.com. Para atividades presenciais, o mural pode ser
construido com comentarios escritos em papel, uso de
imagens impressas que representem as opinioes
apresentadas durante a discussao.

SUGESTOES DE ATIVIDADES

Solicite aos estudantes a elaboracao de um diario de
bordo a ser alimentado ao longo das atividades, caso as
quatro atividades sejam desenvolvidas de forma
sequencial. Em aulas online, o diario de bordo pode ser
elaborado através de documento no Google Drive, a ser
compartilhado com o professor ou através do aplicativo
Padlet. No diario de bordo, deve-se solicitar as seguintes
informagoes: Data da atividade, descrever as atividades
realizadas, realizar uma reflexao do que foi aprendido e
uma avaliacao da atividade. Para esta atividade, envie o
link de um mural previamente construido e personalizado
por voceé.



https://miro.com/

Abaixo estao disponiveis os links para os tutoriais das
ferramentas virtuais sugeridas:

TUTORIAL DO GOOGLE DRIVE

https://support.google.com/d
rive/answer/2424384?hl=pt-

BR&co=GENIE.Platform%3DD
Google Drive esktop

TUTORIAL DO PADLET
https://youtu.be/-5uUe9Tzyyo

TUTORIAL DO MIRO
MIRO.COM

https://www.youtube.com/w
atch?v=olN_CZpGTéY @

TUTORIAL DO GOOGLE MEET
MEET.GOOGLE.COM

https://www.youtube.com

Iwatchtv=gW-ncVx3G8l« (Google Meet



https://support.google.com/drive/answer/2424384?hl=pt-BR&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/drive/answer/2424384?hl=pt-BR&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/drive/answer/2424384?hl=pt-BR&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/drive/answer/2424384?hl=pt-BR&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/drive/answer/2424384?hl=pt-BR&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/drive/answer/2424384?hl=pt-BR&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/drive/answer/2424384?hl=pt-BR&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/drive/answer/2424384?hl=pt-BR&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/drive/answer/2424384?hl=pt-BR&co=GENIE.Platform%3DDesktop

Material
Complementar

Texto 1

Determinantes sociais da saude:
entendendo porque a saude € um bem

coletivo
Elaine de Souza Sena Meireles

O que a alta do ddlar tem a ver com a
minha saude? E o bairro no qual eu moro,
influencia em como vou me manter
saudavel ou nao? Para os estudiosos dos
determinantes sociais da salde, a resposta
para essas duas perguntas € sim.

Ao discutirmos sobre o adoecer, é
comum associarmos a ideia de que o
individuo adoece por fatores individuais
como estilo de vida, predisposicao genética,
situacoes especificas de vida, dentre outras
causas que nos fazem enxergar o
adoecimento dentro de um contexto
limitado, restrito a vivéncia especifica da
pessoa. Quando falamos sobre
adoecimento mental, a discussao ganha
ainda outros contornos, ja que € comum
relacionar religiosidade, falta de vontade do
sujeito, dentre outras ideias do senso
comum ao processo de sofrimento psiquico.
O conceito de determinantes sociais da
saude traz outro olhar para o adoecer. Mas
afinal, o que sao os determinantes sociais
da saude? A Organizagao Mundial da Saude
as definem como as condigcoes sociais em
que as pessoas vivem e trabalham, ou seja,
quase tudo o que esta ao seu redor pode
ser considerado um determinante social da
saude: o seu emprego ou dos seus pais, a
comunidade onde vocé mora, a religiao que
voceé pratica, a escola onde vocé estuda, os
amigos que vocé tem, todos esses
elementos contribuem para o seu ser
saudavel ou nao.

1 Texto elaborado para este produto educacional.
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Ele pode ser compreendido como as
condig¢oes sociais nas quais os individuos
vivem e trabalham, condigoes estas que
influenciam diretamente na saude mental e
fisica podendo ser alterados através de
acoes coletivas e individuais baseadas em
informacao. Isto significa que além de
fatores individuais, o adoecimento esta
relacionado a questoes sociais como,
desemprego, economia, cultura, educagao,
trabalho e renda.

Uma questao importante nesta discussao
€ compreender que quando o individuo
adoece, existe uma série de fatores que
contribuem para esse quadro, o que vai
influenciar também na evolucao da doenca.
Um exemplo é o contexto social da
pandemia da COVID-19 que trouxe
mudang¢as na economia, nas relagcoes entre
as pessoas, restrigoes no contato pessoal e
o aumento de queixas de diversas doengas
mentais como transtornos de ansiedade,
uso abusivo de substancias psicoativas,

episddios depressivos, dentre outros
(DUARTE et al., 2020; BARROS et al., 2020;
MEDEIROS et al., 2021).

Assim, para compreendermos o processo
de adoecimento mental de uma pessoa, seja
ela criancga, adolescente, adulto ou idoso, é
necessario enxergar além do seu contexto

imediato. E importante entender quais
aspectos culturais sustentam esse
adoecimento, como a familia e amigos
estao envolvidos nesse processo, se existem
fatores como desemprego, renda, acesso a
servicos de saude que podem contribuir
para o quadro. Esse olhar é importante para
que o sujeito nao seja culpabilizado pelo
seu adoecimento, visto que este € um
movimento muito mais complexo do que
pensamos em um primeiro momento.
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Texto 2

O que a pandemia tem haver com a minha
ansiedade?
Elaine de Souza Sena Meireles

Vocé que esta lendo este texto provavelmente
pode relatar pelo menos um momento em que
se sentiu ansioso durante o periodo pandémico.
Seja pela expectativa de volta as aulas
presenciais, seja pelo aumento de casos de
COVID 19 ou algum outro fator, sao comuns
relatos de sintomas ansiosos relacionados a este
periodo (REGO; MAIA, 2021). Porém, ao
falarmos de ansiedade, ¢é importante
entendermos o que este conceito significa.

A ansiedade pode ser compreendida como
uma emogao orientada para o futuro sobre

situagoes que podem ser perigosas ou aversivas

e que geram reacoes fisiologicas,
comportamentais e afetivas que mobilizam o
individuo a reagir diante dessas situagoes
(SCHONHOFEN et al.,, 2020). Esta € uma
reagao natural e adaptativa, sendo vivenciada
pelas pessoas em diferentes momentos, por isso
€ possivel dizer que se sentir ansioso as vezes é
normal, principalmente diante de situagoes
novas e inesperadas, como por exemplo antes
de uma prova importante, ao mudar para uma
nova escola ou ainda diante de uma sobrecarga
de trabalho.

Apesar de entendermos que a ansiedade pode
em algum momento fazer parte da nossa vida,
existem certas caracteristicas que podem torna-
la uma doenga. A partir deste momento, a
ansiedade é nomeada como transtorno de
ansiedade, sendo caracterizada quando é
desproporcional a situacao que a desencadeia
ou quando nao existe um objeto especifico ao
qual se direciona (REGO; MAIA, 2021). Outras
caracteristicas do transtorno de ansiedade é
quando a emocao € baseada em uma suposicao
falsa ou raciocinio falho sobre o potencial para
ameacga ou perigo diante das situagoes, quando
interfere na capacidade da pessoa em enfrentar
circunstancias dificeis e quando esta presente

por um periodo longo de tempo
(SCHONHOFEN et al., 2020).

1 Texto elaborado para este produto educacional.
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No periodo de pandemia de COVID-19 onde
temos contato com varias informagoes a
respeito de contaminagao, nUmero de mortes,
limitagao de circulacao dentre outras questoes,
€ esperado que fiqguemos ansiosos e
preocupados porém quando este quadro se
agrava, o individuo precisa de atencao, e se
necessario, a ajuda de um profissional de saude.

A ansiedade pode ser desencadeada
principalmente por fatores externos, por isso
questoes sociais como desemprego, vinculos
precarios de trabalho, sobrecarga de atividades,
a propria pandemia e suas consequéncias
podem se tornar gatilhos para o inicio de um
quadro ansioso. Entao fique atento ao seu corpo
e aos seus limites! Nao se sentir confortavel
diante de situagoes tao adversas € normal e
esperado, diante dessas situagoes é necessario
criar estratégias que facam sentido no seu

contexto de vida.
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Texto 3

Venda de antidepressivos cresce 17%
durante a pandemia

Tiago Américo

A venda de antidepressivos e estabilizadores
de humor tiveram um aumento expressivo
durante o ano passado. Um levantamento,
obtido com exclusividade pela CNN, do
Conselho Federal de Farmacias mostra que
quase 100 milhoes de caixas de medicamentos
controlados foram vendidos em todo o ano de
2020 - um salto de 17% na comparagao com os
|2 meses anteriores.

“A pesquisa parece mostrar uma relagao
entre os determinantes sociais de saude e o
aumento do consumo de medicamentos. Ha
uma tendéncia de que as pessoas considerem
que varios aspectos da vida social podem ser
tratados com medicamentos”, explica o
consultor da entidade, Wellington Barros.

VENDA DE ANTIDEPRESSIVOS E CONTROLADORES DE HUMOR

Total em milhdes
100 96.622.718
82.763.022

67.696.334 73.833.716

I A17%

ao% '

Figura 1.7: Grafico mostra aumento na venda de
medicamentos controlados no pais.
Fonte: CNN Brasil 2021
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Por regiao, ha estados em que o, ha estados
em que o consumo de antidepressivos foi ainda
maior que a média brasileira. O Amazonas e o
Ceara, que vivem uma crise na saude publica,
lideraram o consumo durante a pandemia (29%).
Na sequéncia, Maranhao (27%) e Roraima ( 26%).
Em quinto lugar, aparece o estado do Para
(25%). Entre as principais capitais economicas
do pais, Sao Paulo aparece em |18° lugar e o Rio
de Janeiro na 20* colocagao.

Especialistas afirmam que o aumento no uso
ou a dependéncia de medicamentos para o
controle da ansiedade também podem estar
ligados ao desenvolvimento socioeconémico de
cada regiao do pais. Além disso, o desemprego,
a incidéncia de mortes pela Covid-19 e o
confinamento na quarentena aumentaram a
ansiedade na populagao.

“Era de se esperar”, afirma o psiquiatra e
pesquisador da Universidade de Sao Paulo
(USP), Marcio Bernik. “Na literatura médica ao
longo do ano de 2020, todos falavam de uma
terceira onda de adoecimento como secundario
a Covid-19. Seria o adoecimento mental
secundario ao stress imposto pelo isolamento
social, pelo temor da morte de entes queridos,
pela perda de renda, pela perda de perspectiva
de emprego”, detalha.

Para o especialista, pacientes com sintomas
de depressao e ansiedade deixaram de procurar
ajuda na pandemia e os dados mostram que so
uma parte da populacao recebeu tratamento
necessario. “Que bom que algumas pessoas
conseguiram ter essa receita na mao, porque a

imensa maioria nao chegou a esse ponto”.

Disponivel em https://www.cnnbrasil.com.br/saude/venda-
de-antidepressivos—cresce-17—durante-pandemia-no- @
brasil/ Acesso em 10 jan 2022.
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Tema:

DURACAQO: 50 MINUTOS
OBJETIVOS

Discutir junto aos participantes como a cultura e os vinculos
familiares nos ajudam a tecer as experiéncias de vida e a construir

quem somos.

RECURSOS VIRTUAIS UTILIZADOS:

Google Meet
videos de séries e filmes

TC')PICOS~IMPORTANTES PARA A
DISCUSSAO:

=> A familia possui um papel fundamental no desenvolvimento
psicolégico do individuo e na estruturagao das formas de
relacionamentos com o outro, consigo e com o mundo;

- Discutir como a familia, amigos e demais relagoes contribuem no
processo de desenvolvimento e funcionamento saudavel - ou nao - do
individuo;

> E possivel criar formas diferentes de se relacionar com o mundo
a partir de suas proprias vivéncias;

=>  As formas como nos relacionamos com o mundo e com o outro
nos ajudam ou dificultam a criar estratégias saudaveis diante de

situagcoes conflituosas.
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DESENVOLVIMENTO

1° MOMENTO

+ Apresentacao da cena da série Como eu conheci sua
mae.

Para iniciar a discussao, deve ser apresentado aos
estudantes o episddio seis da quarta temporada da série
Como eu conheci sua mae. A série retrata a rotina de
cinco amigos com familias e histérias diferentes que
vivem em Nova lorque. Ao longo da série conhecemos as
relacoes familiares de «cada protagonista e assim,
conseguimos entender os motivos do funcionamento de
cada um, as escolhas amorosas e profissionais e como
buscam lidar com os conflitos que surgem.

No trecho sugerido, o personagem Ted relata como
sua familia aborda as emoc¢odes, buscando sufocar os
sentimentos dificeis de serem vividos na tentativa de
manter um falso equilibrio e harmonia. Para a discussao, é
possivel trazer como os protagonistas elaboram suas
emogcoes e como as estratégias criadas foram
influenciadas pelas vivéncias familiares do protagonista e
pela convivéncia entre os cinco amigos.

Illl.lilll
prime

video
N’

Os episddios da série podem

ser encontrados no servigco PRIMEVIDEO.COM

de streaming Prime Video @
(primevideo.com)



https://www.primevideo.com/

Questoes disparadoras da discussao:

e De onde vocé veio?
¢ Onde vocé nasceu? Como é a sua familia?
¢ De onde sua familia é?

e Como é a relacao com a sua familia?

e Vocé consegue identificar algo que vocé faz hoje que
aprendeu no convivio com a sua familia?

e Como vocé lida com as diferencas entre as pessoas que
moram com vocé!?

¢ Como sua familia demonstra os sentimentos em relacao ao
outro? Existem diferencas entre eles?

2° MOMENTO

e Apresentagao da cena do filme Quase |8

O filme “Quase 18” relata a historia de uma adolescente
e suas relagoes com a melhor amiga, seu irmao e sua mae,
principalmente apos a perda do seu pai. O filme mostra as
dificuldades enfrentadas pela protagonista em se adaptar ao
relacionamento amoroso entre sua melhor amiga e o seu irmao
e nesse processo de adaptagcao ela se vé capaz de construir
novos lagos e ressignificar os antigos.

A cena escolhida foi o didlogo entre a protagonista e o
professor, quando Nadine justifica sua solidio. E importante
discutir juntos aos estudantes como a personagem apresenta
dificuldades para se relacionar com o outro e como isto
interfere na forma como lida com seus conflitos.

P
o

O filme pode ser encontrado na rede

de streaming Prime video
(primevideo.com) ou ser comprado YOUTUBE.COM
através do Youtube Filmes

(https://www.youtube.com/watch?
v=tiGWkxfBr-w).
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OBSERVACOES

Podem ser utilizadas outras séries ou filmes que
abordam as relagdes familiares, o objetivo desta
discussao é debater como nos identificamos ou
Nnao com as pessoas que NOs cercam e como
elas influenciam na forma como vemos o mundo
e nos relacionamentos. Na secao Material
Complementar sugerimos outros filmes e séries
que possibilitam esta discussao.

Questoes disparadoras da discussao:

e Vocé acha que os seus amigos
contribuem e auxiliam vocé a lidar com
suas emocgoes?

Qual a importancia dos amigos na sua
vida e na manutencao da sua saude
mental?

As pessoas com quem Vocé se
relaciona sao um bom suporte em
momentos dificeis?

3° MOMENTO

Solicitar aos estudantes que respondam
juntos a um quizz com situagoes
relacionadas a convivéncia em familia e
com amigos. O quizz esta disponivel no
link https://pt.quizur.com/trivia/as-
pessoas-que-habitam-minha-vida-HDPK
porém é possivel construir outras
possibilidades neste site adaptando ao
contexto social e cultural dos estudantes
participantes da atividade. E importante
criar situagoes em que os adolescentes
possam avaliar como podem se colocar
diante de diversas situagcoes do dia-a-dia.



https://pt.quizur.com/trivia/as-pessoas-que-habitam-minha-vida-HDPK
https://pt.quizur.com/trivia/as-pessoas-que-habitam-minha-vida-HDPK
https://pt.quizur.com/trivia/as-pessoas-que-habitam-minha-vida-HDPK

Neste material, propomos as seguintes
situacoes, a serem respondidas com
“verdadeiro” ou “falso’:

() Com a sua familia vocé aprende como lidar e como nao
lidar com os problemas;

() O ambiente familiar é sempre fonte de inspiragcao e de
formas saudaveis de viver a vida;

() Quanto mais amigos eu tenho, menos sozinha(o) eu me
sinto e mais feliz eu sou;

() Eu posso ter atitudes “tdxicas” com os outros, mesmo
querendo ser bom;

( ) Quem vocé é hoje foi construido com a ajuda das
relagoes com as outras pessoas.

Apo6s os estudantes responderem ao quizz, discuta a
respeito das respostas dadas e responda juntamente com os
participantes.

\ 4

L -

Tutorial de como criar um quizz :
https://www.youtube.com/watch?
v=80OHuckNoF4M

https://pt.quizur.com/

PT.QUIZUR.COM/

Podem ser utilizadas outras séries ou filmes que abordam
as relagoes familiares, o objetivo desta discussao é debater
como nos identificamos ou nao com as pessoas que nos
cercam e como elas influenciam na forma como vemos o
mundo e nos relacionamentos. Na secao Material
Complementar sugerimos outros filmes e séries que
possibilitam esta discussao.
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Solicite aos estudantes que fagam um registro no diario
de bordo utilizando o aplicativo Padlet respondendo as
seguintes questoes:

- A Quais lembrangas a discussao de hoje despertou em
voceé!

=  Falar sobre a sua familia € um assunto que traz quais
sentimentos?

Para esta atividade, envie o link para os participantes de
um mural previamente construido e personalizado por vocé.
O tutorial para o uso do Padlet esta disponivel ao final da
Atividade Educativa |.

Vocé também pode solicitar aos participantes que
construam uma playlist colaborativa de séries e filmes que
discutem as relagoes entre familia e amigos no Youtube.

Link para tutorial de como criar
playlist colaborativa no  Youtube
https://support.google.com/youtube/an
swer/6109639?hl=pt-BR
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Material
Complementar

Texto 1

Sou individuo e sou coletivo: um
olhar para a saude mental

1
Elaine de Souza Sena Meireles

Marcelo Rythowem

Quando falamos em saude mental, logo
associamos a uso de medicamentos,
psicoterapia, consultas com psiquiatra,
dentre outras ideias que sao construidas
socialmente. Porém, o adoecimento mental
€ muito mais complexo do que recorrer a
um comprimido para resolver o problema.

Pensando em um contexto ampliado,
entendemos que a saude deve ser
compreendida em uma perspectiva integral,
da qualidade de vida e do bem estar do
individuo (ROBAERT; SCHONARDIE, 2017).
A sadde mental também precisa ser
compreendida desta forma, pois
compreende a jungao das relagoes tecidas,
do contexto historico-cultural, além de
questoes bioldgicas e individuais
(ALMEIDA; BELLENZANI; SCHUHLI, 2020).
Dentre esses varios fatores, as relacoes
sociais tém um lugar importante, visto que
desde que nascemos somos imersos na
sociedade e através das relacoes com o
outro e com as condigoes materiais do
mundo vamos pouco a pouco hos
apropriando da humanidade.

1 Texto elaborado para este produto educacional.
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Mas como isso acontece? A Psicologia
histérico-cultural baseada principalmente
nas ideias de Vigotski explica que a crianga
quando nasce tem contato com o mundo
através das pessoas que a rodeiam e
também através dos instrumentos que
refletem o desenvolvimento humano ao
longo da histéria como por exemplo a
colher, a mamadeira, o brinquedo, a roupa,
etc. Assim, o desenvolvimento humano
ocorre de fora para dentro; a crianga se
aprop’ria da histéria social e cultural que
encontra o aparato biologico para propiciar
o seu desenvolvimento (LEONTIEYV, 2005).

Porém, nao somos simplesmente
determinados pelo meio onde vivemos. O
nosso desenvolvimento € resultante da
articulagao entre varios planos de
desenvolvimento, por isso este nao € um
processo determinado e sim diverso. Esses
planos sao chamados de filogénese que
corresponde a historia da espécie, nossa
heranga bioldgica; ontogénese que consiste
na historia de determinado individuo da
espécie; sociogénese, que esta relacionado
a cultura, as relagcoes sociais, familia e
comunidade; e a microgénese, que
corresponde a historia de cada fendmeno
psicolégico do individuo (ALVES, 2016).

Assim, cada um de nds carrega em si a
historia da espécie, da sociedade, a historia
familiar e a sua propria historia. Por isso, ao
falarmos de saide mental, nao é possivel
ignorarmos todo este contexto e olharmos
apenas para o individuo. Conversar sobre o
funcionamento familiar, as relagcoes com
amigos e outras pessoas proximas pode
ajudar a identificar formas disfuncionais de
se relacionar com o mundo ou ao contrario,
formas saudaveis de enfrentar os diferentes
desafios pelos quais passamos. As pessoas
que habitam nossa vida nos apresentam o
mundo e nesse processo, no qual nao
estamos passivos, vamos nos construindo e

reconstruindo continuamente.
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Texto 2

Sugestdes de filmes e séries

Segue abaixo uma lista com filmes e séries que podem
ser utilizados nesta atividade enquanto elementos
disparadores para o debate. E importante contextualizar a
narrativa do video utilizado, mostrando como as relagoes
sociais s3ao importantes nd nosso processo de

desenvolvimento.

. EU NUNCA...

Figura 2.1: Imagem da série “Eu nunca..” Fonte: Metrépolis 202 |

A série acompanha a vida de uma adolescente de familia
indiana buscando resolver conflitos tipicos do contexto norte
americano. Na série é possivel observar como habitos
familiares, culturas e costumes influenciam nas decisoes que
tomamos, seja buscando a conformidade ou o rompimento. E
uma série leve e divertida que discute temas importantes
como diversidade, autoaceitacao, sexualidade e relagoes
familiares.

‘@

A série pode ser encontrada no
servico de streaming Netflix
(netflix.com).

NETFLIX
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2. LIGADOS PELO AMOR

Figura 2.2: Imagem do filme “Ligados pelo amor” Fonte:
Entreter-se 2020.

O filme retrata uma familia composta por um casal
divorciado e seus dois filhos, um adolescente e uma jovem
adulta. O pai é um escritor famoso que tenta influenciar seus
dois filhos a também serem escritores, ao mesmo tempo em
que apresenta dificuldades em aceitar a separacao de sua
esposa.

No filme percebemos como o divorcio e a trajetéria dos
pais apos esse marco afetam a forma como os filhos se
relacionam com seus pares. Pode-se observar como muitas
vezes acreditamos que a forma como nossa familia se
relaciona é um padrao que necessariamente deve ser
repetido, e por isso, temos dificuldades em criar formas
alternativas e saudaveis de se relacionar.

O filme esta disponivel no servico de
streaming Prime Video
(primevideo.com).

’
7N
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3. NADA ORTODOXA

!
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Figura 2.3: Imagem da série “Nada ortodoxa’” Fonte: Netflix 2019

Esta € uma minissérie com quatro episodios que conta a
historia de uma jovem de uma comunidade judia ortodoxa
que se casa, porém nao se vé feliz nesse relacionamento. Em
busca de romper com as tradigoes e costumes de sua
comunidade, ela foge em busca de uma vida diferente, porém
este nao € um rompimento definitivo, ja que ela ainda
mantém suas crengas.

Esta € uma série importante para discutir questoes como
a influéncia da cultura e dos lagos familiares e comunitarios
nas nossas escolhas e trajetorias de vida. Pode-se fazer um
paralelo com a nossa cultura e observar como a escolha
profissional, nos relacionamentos, nas roupas e etc. sao parte
de uma cultura na qual nos encontramos.
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4. MODERN FAMILY

Figura 2.4: Imagem da série “Mode
2021

A série aborda a rotina de trés familias com diferentes
arranjos mostrando as diferengas e semelhangas entre eles. E
importante mostrar aos participantes como as origens dos
membros do grupo estao relacionados aos seus
comportamentos e escolhas, e como a familia consegue dar
suporte e acolhimento - ou nao - a essas diferencas.

A série possui || temporadas que estao
disponiveis no servico de streaming Star+
(starplus.com)
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Tema:

DURACAQO: 50 MINUTOS
OBJETIVOS

Discutir como a positividade imposta pelas redes sociais e sociedade podem exercer
influéncia negativa ao lidarmos com as emocdes.

RECURSOS VIRTUAIS UTILIZADOS:

Google Meet, uso de videos
da rede social Instagram.

TOPICOS IMPORTANTES PARA A
DISCUSSAO:

=> Discutir as expectativas sociais criadas sobre os jovens a respeito

de felicidade, tristeza, sucesso e fracasso;
- Explorar como cada participante se sente a respeito das

expectativas que sao criadas sobre o seu préprio desempenho e
comportamento;
=> Discutir o que cada participante planeja para si mesmo.
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DESENVOLVIMENTO

1° MOMENTO

Apresentacao de video retirado do perfil no
Instagram  @affthehype com satira sobre discurso
motivacional. O video possibilita a discussao sobre frases
motivacionais e a imposicao da felicidade a todo
momento. E importante discutir com os estudantes sobre
a forma como as redes sociais sao utilizadas para
propagar uma imagem de felicidade e equilibrio
constantes, o que nao corresponde as nossas Vvivéncias
reais. E necessario entendermos que a felicidade e a
tristeza fazem parte do caminho e que ao viver em
sociedade, somos afetados pela realidade social que nos
cerca trazendo preocupagoes e conflitos inerentes a
nossa condicao de ser social.

Link para o video
https://www.instagram.com
[p/CMwzTo7hUqn/

ACESSE AO VIDEO
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2° MOMENTO

Questoes disparadoras da discussao:

= Vocé acha que precisa ser feliz o tempo inteiro? E possivel?

= Qual a sua opiniido sobre videos e mensagens motivacionais?
Ajuda ou sao irreais?

> E possivel estar feliz e saudivel em um contexto de
desemprego, dificuldades financeiras, conflitos familiares,
limitacdo de circulagao (como em alguns momentos da
pandemia), dentre outras dificuldades?

- Em sua opiniao, por que sentimentos como tristeza e
desanimo nao sao aceitos como parte normal do existir?

- Vocé acompanha algum influenciador digital que transmite
esse tipo de mensagem? Como vocé se sente em relagao a isso?
= E vocé? Qual mensagem motivadora vocé tem reproduzido?

Para a discussao, pode ser solicitado que os participantes
déem exemplos de textos, videos ou imagens com mensagens
motivacionais que fagam sentido ou nao em seu contexto social.
E importante mostrar aos estudantes que as redes sociais podem
ser utilizadas para disseminar informag¢oes Uteis mas também
podem propagar uma ideia de constante felicidade que se

mostra irreal quando comparada a realidade.
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3° MOMENTO

A partir de um documento previamente elaborado, construir
junto com os estudantes um folder no Google Drive com o
tema “Como vocé cuida da sua saude mental”’. A proposta é
construir com os participantes um material personalizado, de
acordo com a vivéncia de cada um, ao invés de reproduzir um
material prescritivo e descontextualizado.

Neste material, devem ser definidos trés tépicos principais,
podendo acrescentar outros conforme o avango das discussoes
e proposta do professor. Os principais topicos sao: o que vocé
faz para cuidar de si; o que vocé faz para cuidar do outro. O
documento deve preferencialmente ser compartilhado com os
participantes para que eles possam editar conforme o grupo
converse sobre o tema proposto, porém o professor pode
editar a medida que os participantes vao fornecendo as
informacoes.

O documento esta disponivel em
https://docs.google.com/document/
d/1YkQolAmFYaPCHgmHWNRZRtU
EtmmHKode BmOD8wzRMOQg/edit?

usp=sharing

SEGUE ABAIXO PROPOSTA DE MODELO PARA ESTA
ATIVIDADE:
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Como voceé cuida da sua saude
mental?
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4° MOMENTO

O professor pode utilizar o Kahoot, uma ferramenta online
na qual é possivel realizar jogos interativos tematicos. Sugere-
se utilizar esta ferramenta para consolidar as ideias discutidas
durante a roda de conversa virtual. E importante reafirmar
junto aos participantes sobre a importancia da vivéncia de
cada individuo diante das adversidades e como € necessario
acolhermos a nossa alegria e sofrimento assim como a do
outro.

Para esta atividade, os estudantes podem responder o que
fariam diante de diversas situacoes, considerando o tema da
discussao. Seguem algumas sugestoes de situagcoes que podem
ser utilizadas no jogo:

Quando sua amiga(o) esta chorando porque terminou com o
namorado.

e Chora nao, tem varias pessoas por ai!
e Deixe de ser boba, os homens (mulheres) sao sempre

assim!
e Vocé quer me contar o que aconteceu?! Como foi isso?

Sua vizinha esta triste porque o cachorro dela faleceu.

e Imagino que vocé deve estar triste mesmo, ele era muito
importante para voce.

e Esse choro todo por causa de um cachorro?

e Vou arrumar outro cachorro para vocé!

Seu amigo esta prestes a fazer uma prova dificil.

o« Nao se preocupe, vai dar tudo certo!

e Estou torcendo para que vocé se saia bem na prova!
e Vocé pelo menos estudou para a prova?
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e Que triste ne, muitas pessoas estao ficando
desempregadas.

e Tenho certeza que vocé vai encontrar outro emprego
logo!

+ Sei como esse emprego era importante, posso te ajudar
com algo?

o Convida para sair e se distrair um pouco, mas respeita se
ele disser nao.

o« Conversa com ele e permite que ele fale sobre as diversas
atividades.

¢ As duas alternativas anteriores.

A ferramenta Kahoot esta disponivel em kahoot.com. Vocé
pode acessar o tutorial de como usar a ferramenta através do
seguinte video:
https://www.youtube.com/watch?v=TZCak0tOKf8

l http:// %

ahoot!
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https://www.youtube.com/watch?v=TZCak0t0Kf8

Vocé pode solicitar aos estudantes que fagam um registro
através de um texto ou imagem no diario de bordo
utilizando o aplicativo Padlet respondendo as seguintes
questoes:

- E possivel ser feliz o tempo todo?
=> Qual a sua opiniao?

Para esta atividade, envie o link para os participantes de
um mural previamente construido e personalizado por vocé.
O tutorial para o uso do Padlet esta disponivel na Atividade
Educativa |.

Pode-se solicitar aos participantes que apresentem
postagens em redes sociais nas quais é possivel identificar
discursos motivacionais descontextualizados, que remetem
a felicidade ‘“‘compulséria” ou aqueles com os quais o
estudante se identifique. Neste momento, os participantes
podem acessar suas redes sociais e compartilhar com o
grupo através do Google Meet, se preferir.

Link para tutorial de como criar
playlist colaborativa no Youtube
https://support.google.com/youtub
e/answer/6/09639?hl=pt-BR
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Material
Complementar

Trecho de artigo de revista

Busca por equilibrio e harmonia esta
acabando com 0s nossos né rvos

Novo conceito de ortorexia psicoldgica
aborda obsessao moderna com
autoaperfeicoamento emocional e espiritual

Thiago And

Revista Elle 1

Do grego orthos (correto) e orexis
(apetite), a ortorexia € um termo cunhado
em 1996, pelo médico Steven Bratman, que
define a obsessao por uma alimentagao
saudavel. Partindo deste conceito, a
psicoterapeuta baseada em Londres Seerut
Chawla batizou de "ortorexia psicolégica”
um movimento atual que tem observado.
No novo recorte, ha uma fixacao com um
suposto autodesenvolvimento e expansao,
que devem ser constantes e analisados
microscopicamente.

A hipervigilincia com as menores
flutuagoes do sentir, pensar e agir revelaria
a faceta mais consciente do ser. "Algumas
promessas feitas pelo mundo do bem-estar
sao delirantes. E assim que o placebo inicial
passa, as pessoas relatam que estao se
sentindo pior", explica a psicoterapeuta em
um dos seus posts no Instagram (um dos
terrenos mais férteis desta logica). "A ideia
€ que nao importa quais as suas
circunstancias pessoais, se vocé seguir os
seus passos, vai alcangar o que eles
mostram ter", complementa.

1 O texto esta disponivel em https://elle.com.br/busca-por-
equilibrio-e-harmonia-esta-acabando-com-nossos-nervos Acesso
em 12 jan 2022.
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https://www.instagram.com/seerutkchawla/
https://elle.com.br/busca-por-equilibrio-e-harmonia-esta-acabando-com-nossos-nervos
https://elle.com.br/busca-por-equilibrio-e-harmonia-esta-acabando-com-nossos-nervos

"Eu me vi em um ponto em que eu nao tinha
mais nogao do que era possivel fazer, porque
eu sempre achava que dava para ser mais",
compartilha a estudante de psicologia da UFBA
Anne Virginia. "Nos meus atendimentos (a
estudante faz parte do plantao psicologico da
universidade), eu percebo dois movimentos
complementares: a necessidade de ser melhor
para o mundo, em um formato que se encaixe
nele, e, consequentemente, a necessidade de se
conhecer para entender o que ha de errado em
si e melfi orar para o mundo", explica.

Mas como falar de subjetividade sem
considerar a objetividade — histdria, sociedade,
politica e economia? A pandemia se alastra, o
pais bate recorde de obitos e desemprego e, de
acordo com o Inquérito Nacional sobre
Inseguranga Alimentar, 55,2% dos lares no final
de 2020 nao sabiam se teriam comida no dia
seguinte. E esperado desconforto, cansaco,
morte e fome. Mas ha uma forte tentativa,
descolada de contexto, que quer fazer vocé se
sentir bem.

E s6 depende de vocé

Na busca pelo nirvana, o foco esta no eu. A
obrigacao € apenas sua de se fazer confortavel
e bem nutrida. O fast-food emocional é vendido
sob a promessa de se conhecer para se
relacionar com mais harmonia consigo e com o
outro, além de produzir melhor (sempre). Mas
acaba digerindo pessoas sobrecarregadas,
egoistas e que se culpam.

"Nao é possivel se blindar das interferéncias
externas e das limitagcoes internas. Isso leva a
um ideal de onipoténcia do sujeito
contemporaneo”, explica o psicanalista Lucas
Liedke. "Ninguém vai conseguir tudo e sozinho.
A responsabilidade pelo sucesso ou fracasso
nao esta apenas na nossa mMao", continua.
"Gosto de pensar no 'eu ideal anabolizado’,
quase um senso atual de bem-estar de que vocé
tem que estar bem consigo mesmo, acreditar
no seu potencial, se fechar para o que é
negativo e, se vocé tiver muita autoconfianga, a
angustia é eliminada. E um narcisismo dilatado,

que se perde da realidade."”
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A jornada do 'eu iluminado' frequentemente é
parametrizada em um sistema externo de
cobranga. "O grande trunfo foi que a
sistematica empresarial foi internalizada no
ambito individual. Muito do
autoaperfeicoamento faz parte de uma légica
que autores, como Christian Dunker e
Vladimir Safatle, chamam de sociedade do
desempenho ou subjetivacao neoliberal, que é
o modelo empresarial de si mesmo", afirma o
psicolo;go Dassayeve Tavora Lima.

"A gente passou a se cobrar nesse nivel, nao
precisamos mais de um patrao nos pedindo o
relatério”, diz o psicélogo, que também é o
idealizador do podcast Saude Mental Ciritica e
mestrando em Psicologia e Politicas Publicas
pela Universidade Federal do Ceara.

O estado inalcangavel de equilibrio constante
seria até capaz de gerar uma sociedade mais
pacifica. "Pouco tempo atras, eu estudava
bastante o autor Carl Rogers, que acredita em
uma revolucgao silenciosa, ou seja, a gente faz
terapia, melhora internamente, e esse avango
reverbera nas pessoas ao nosso redor”, explica
Dassayeve.

"Isso nunca aconteceu. Eu nao estou dizendo
que nao é importante vocé se cuidar, mas sem
nenhuma ilusao de que nods, mudando
enquanto individuos, vamos mudar o mundo.
Nos somos reflexos do contexto. Claro, nao
uma imagem direta, tem varias mediag¢oes ali.
Mas se o mundo em que eu vivo continua sob
o imperativo da competicao, do trabalho
alienado e da exploracao, eu, sozinho, vou
conseguir mudar essas estruturas? Nao vou"

(..).
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Texto 2

Acdes sobre o Setembro Amarelo:
ajudam ou nao?

1
Elaine de Souza Sena Meireles

Ao discutirmos sobre agoes de promogao
de saide mental, é necessario voltarmos os
olhos para as agoes do setembro amarelo
que sao realizadas nas escolas de todo o
pais. Elas sao consideradas como agoes de
prevencgao, visto que buscam evitar que
acontegam suicidios, enquanto a promogao
de saude visa melhorar a qualidade de vida
como um todo (CZERESNIA, 2003).

A Campanha Setembro Amarelo foi
langada pela Associagao Brasileira de
Psiquiatria (ABP) em parceria com o
Conselho Federal de Medicina (CFM) no
ano de 2014, més em que foi instituido pela
OMS o Dia Mundial da Prevencao ao
Suicidio. A partir de 2016, estas
organizacoes conseguiram maior
visibilidade a campanha e, a partir de 2017,
lancaram diretrizes para que outras
organizagoes, instituicoes e empresas
pudessem também aderir ao movimento
(LIMA; BRANDAO, 2021).

Embora o debate seja necessario, existem
alguns estudos que sugerem a ineficacia
das agoes do setembro amarelo em prevenir
suicidios. Lima e Brandao (2021), Oliveira et.
al (2020) e Oliveira (2018) sugerem o
aumento ou estabilizacao do numero de
suicidios nos anos apo6s o inicio da
campanha em diferentes regidoes do pais.
Lima e Brandao (2021) questionam se a
campanha possui efeito nulo ou negativo
entre adolescentes e adultos jovens, ja que
existe uma tendéncia crescente das taxas
de suicidio entre este publico apds o inicio

da campanha.

1 Texto elaborado para este Produto Educacional.
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Por ser um tema delicado, muitas acoes
podem ser realizadas sem o devido cuidado,
preparo, acolhimento e acompanhamento. No
més de setembro sao vistas diversas atividades
sendo desenvolvidas no ambito escolar, nas
redes sociais e demais meios de comunicagao,
porém o acompanhamento frequente, ao longo
do ano pode ser por muitas vezes,
negligenciado, tornando estas iniciativas
descontextualizadas, pouco efetivas exigindo
muitas * vezes a participacio obrigatéria dos
estudantes.

Sugere-se que as agoes sejam
planejadas de acordo com o contexto social e
cultural dos estudantes, que seja realizado com
o acompanhamento de profissionais de saude
ou em parceria com servigos de saude. E
importante que haja continuidade nas
orientagoes e acolhimento dos estudantes,
com atividades que vao além da Campanha
Setembro Amarelo. Além de que, as questoes
relacionadas a saiude mental e suicidio
perpassam por campos COMmo acesso a
servicos de saude, alimentagcao, emprego e
condigoes adequadas de vida (JAEN-VARAS
et. al, 2019; MACHADO; RASELLA; SANTOS,
2015; MACHADO et. al, 2019).

E necessario proporcionar espagos nos quais
os estudantes possam se sentir ouvidos e
acolhidos e fornecer informagoes que
incentivem a busca por ajuda. Acoes de
promogao e prevencao em saude na escola
sao essenciais, porém sugere-se que sejam
realizadas de forma continua, planejada e que
atenda aos anseios do publico ao qual se

destina.
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Tema: Atrelado as condicoes sociais,
historicas e culturais, os aspectos individuais
sao parte do processo constituinte do homem
e correspondem a microgénese - a historia
individual de cada sujeito.

DURACAQO: 50 MINUTOS
OBJETIVOS

Conversar com 0s participantes sobre a sua propria historia e os caminhos que o0s
trouxeram até aqui. Falar sobre a capacidade de resiliéncia do ser humano, que
mesmo em meio a contextos desfavoraveis, pode recriar o seu proprio caminho.

RECURSOS VIRTUAIS UTILIZADOS:

Meet, Google Drive,
Youtube.

TOPICOS IMPORTANTES PARA A
DISCUSSAO:

Resgatar o que foi bom ou nao tao bom durante esses anos.
Quais pessoas foram ou sao importantes na sua vida?

Como voceé avalia as suas escolhas até agora?
Vocé consegue definir marcos importantes na sua histéria? Quais

sao!?
Tem algo que vocé mudaria ou faria diferente?

® & o o

*
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DESENVOLVIMENTO

1° MOMENTO

Inicia-se a atividade com roda de conversa a partir das
questoes para a discussao. Neste momento, pode-se resgatar

momentos vividos em turma durante o ano ou pelo periodo de

convivéncia. No caso dos estudantes do terceiro ano do

Ensino Médio, pode-se discutir como os participantes estao se

sentindo em comecgar a deixar para tras a convivéncia escolar e

as perspectivas do que esta a frente. Se as atividades forem
feitas em sequéncia, também é possivel retomar o que foi
discutido e vivido nos encontros anteriores.

2° MOMENTO

Através de um arquivo previamente elaborado no Google
Drive, compartilhe com os estudantes uma Linha do
Tempo no qual poderao completar com fotos ou textos de
quatro momentos marcantes de suas vidas, do ultimo ano
vivido ou de acordo com o periodo discutido na roda de
conversa. Cada momento deve ter um titulo e um breve
resumo sobre ele. Apos a construgao deste material,
solicite aos participantes que compartilhem os momentos
escolhidos com o restante do grupo. Segue abaixo o
modelo para elaboragao do arquivo.
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linha do tempo

Clique para adicionar as anotagdes do apresentador

Figura 4.1: Modelo de linha do tempo Fonte: Elaborado
pela autora

Link para a Linha do Tempo

https://drive.google.com/drive/fold
ers/IMdQIcSQLFEUet4uT1])tj4P6pkf
Jw_wmZ?usp=sharing

O tutorial para a utilizacao do Google
Drive esta disponivel na Atividade
Educativa I.


https://drive.google.com/drive/folders/1MdQIcSQLFEUet4uTIJtj4P6pkfJw_wmZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MdQIcSQLFEUet4uTIJtj4P6pkfJw_wmZ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MdQIcSQLFEUet4uTIJtj4P6pkfJw_wmZ?usp=sharing

3° MOMENTO

Para o encerramento da atividade, sugere-se o videoclipe da
musica Um dia apds o outro de Tiago lorc. Apds a execugao do
video, é realizado o fechamento da atividade onde o professor
pode sintetizar o que foi discutido ao longo do encontro,
ressaltando que os caminhos que nos trouxeram até aqui fazem
parte de quem somos, mas o caminho continua em construgao.

Um dia apds o outro
Composigao: Daniel Sequeira Lopes e Tiago lorczeski
Intérprete: Tiago lorc

Pra comecgar ~
As pecgas vao voltar

Cada coisa em seu lugar . :
Pra mesma caixa no final do

E nada como um dia apds o outro S

Por que apressar?
Se nao sabe onde chegar

jogo
Pode esperar

. ) : O tempo nos dira
Correr em vao se o caminho é

longo Que nada como um dia apos

o outro
Quem se soltar, da vida vai

gostar O tempo @ra (o tempo dira)
O tempo € que dira
E a vida vai gostar de volta em : ,
E nada como um dia apds o
dobro
£ outro
se tropegar
5 P E ; Pode esperar
Do chao nao vai passar -
) ; O tempo nos dira
Quem sete vezes cai, levanta oito . ,
; Que nada como um dia apds
Quem julga saber

E esquece de aprender © eI

O tempo dira (o tempo dirad)
Coitado de quem se interessa
pouco

E quando chorar

O tempo é que dira
E nada como um dia apds

E nada como um dia apds o

Tristeza pra lavar
) outro

Num ombro cai metade do sufoco . ,

. E nada como um dia apds o

O novo vira

Pra re-harmonizar outro

e nada como um dia apds o

,
A tarra A Ar A Amiin a A fAacA

Link para a musica:
https://www.youtube.com/
watch?v=]GD7R6]Jq9FE
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

Solicite aos estudantes que criem uma playlist de musicas
com as quais se identifiquem e que contam parte da historia
de cada um. Pega para que eles compartilhemm com o grupo
durante o encontro ou mesmo apos o final da atividade. Se for
feito durante o encontro, pode-se solicitar que expliquem suas
escolhas. Durante as atividades é importante que os estudantes
possam se sentir a vontade para participar ou nao de forma
oral das atividades, visto que nem todos gostam de fazer
comentarios, porém o grupo se beneficia com a verbalizacao
daqueles que escolhem falar. O tutorial para criagao de playlist
colaborativa no Youtube esta disponivel na Atividade Educativa
2.

Através do Padlet, solicite aos participantes que adicionem
fotos, videos ou musicas que contem sua historia. Pega
também que fagam um breve relato sobre cada elemento
escolhido. Nesta atividade pode ser sugerido que cada
estudante fagca o seu proprio padlet e compartilhe com o
grupo. O tutorial para a utilizacao do Padlet esta disponivel na
Atividade Educativa |.




Material
Complementar

Texto 1

Minha histéria, quem eu sou e para
onde vou - uma visao histé'rico-
cultural

Elaine de Souza Sena Meireles |

Para compreendermos quem noés
somos hoje, precisamos entender um
pouco da nossa historia. Esta afirmagao
nao parece novidade, porém a Psicologia
Historico-cultural vai além ao considerar
que na nossa historia individual, a historia
da humanidade e da espécie também
influencia na constituicio da nossa
subjetividade.

Mas de que forma esse processo
acontece?! Conforme discutido no texto
“Sou individuo e sou coletivo: um olhar
para a saude mental”’ disponivel na
atividade educativa 2, existem planos de
desenvolvimento (filogénese, ontogénese,
sociogénese e microgénese) que
perpassam o desenvolvimento individual,
assim a medida que vocé cresce e se
desenvolve aspectos relacionados a
espécie - como o fato de vocé ser um
bipede e nao um quadrupede - estao
presentes nesse processo, assim como a
cultura, sociedade, a histéria da
sociedade, familiar e sua proépria historia
estao presentes em quem voceé é hoje.

| Texto elaborado para este produto educacional.
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Assim, o autoconhecimento nao implica em
conhecer apenas a sua trajetdria, envolve
conhecer os elementos da sociedade,
comunidade e cultura que estao envolvidos no
processo de formagao do eu. A saiude mental
é, portanto, além da observagao de si, a
observacao do mundo que nos cerca.

Considerando que a Psicologia Histérico-
cultural concebe o homem enquanto ser
historico, é possivel ter saide mental quando
o individuo esta envolvido em um ambiente
de de'semprego, vulnerabilidade social,
precariedade dos vinculos de trabalho,
vinculos familiares fragilizados dentre outras
questoes que estao presentes no contexto
social?

Responder a esta questao nao € um exercicio
simples, sendo necessario compreender e
acolher as dificuldades de cada um no seu
existir e como foram construidas as formas
individuais para lidar com cada adversidade
vivida em sua caminhada. Promover saude
mental € uma acao possivel em busca dessa
resposta. Discutir junto a populagao formas de
lidar com o sofrimento psiquico, nao de forma
prescritiva mas com o objetivo de integrar os
varios elementos que compoem o processo de
saude mental, o que inclui fatores individuais
e coletivos pode ampliar os horizontes da
discussao em torno do tema.

Discutir saiude mental envolve, portanto,
muitas variaveis, por isso nao é possivel
simplifica-la em apenas uma questao ou um
fator. E necessario trazer este olhar aos
estudantes, para que compreendam que a sua
historia é importante, Unica e ao mesmo
tempo coletiva, o que nos permite entender
melhor o processo de saude e doenga, e
assim, intervir seja de forma individual, seja de

forma coletiva.
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Texto 2

A conveniente ilusao da saude
mental individual

Considera-la um problema quimico e

biolégico individual da uma vanitagem

enorme ao capitalismo e aos sistemas
politicos dominantes

André Carvalhal

Para comecar a escrever este texto, ‘dei
um google’ em “pandemia e saide mental”,
na intencao de encontrar algum artigo
cientifico que tratasse do tema. O primeiro
resultado trazia uma espécie de mensagem
padrao, do préprio Google, com algumas
frases e links organizados.

Elas diziam:

“SUPERACAO - Problemas de saide mental
sao comuns. Pare, respire, pense. Converse
com outras pessoas. Mantenha uma rotina
saudavel. Seja gentil com vocé e com os
outros. Pecga ajuda se precisar. Consulte um
médico de confianga para receber
orientacoes adequadas’.

Pronto. Nao era o que eu queria, mas era
O que eu precisava para comegar a escrever
este texto (e ir além do contexto da
pandemia). H4A um tempo tenho sentido um
grande desconforto com a forma como o
tema saude mental tem sido tratado. Nao
e} pela linguagem e conteudo
“gourmetizado’ sobre a psicanalise que vejo
crescer ou pela disseminagao da “psicologia
fastfood” nas redes sociais, mas
principalmente por ver poucas pessoas
falando sobre as verdadeiras raizes da
questao.
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Vale deixar claro: nao sou profissional de
saude. Sou um escritor. Estudo e investigo
aquilo que quero aprender, e € a partir desta
perspectiva que falarei. Fique a vontade para
se aprofundar mais e estabelecer um olhar
critico ao que trago aqui (é disso que
precisamos).

Entao voltemos ao resultado do Google:
“SUPERACAQ?”. Eu leio e penso que vivemos
tempos duros, tao utdpicos quanto
distopicos, e a ideologia neoliberal quer a
todo mMomento lancar sobre o individuo a
responsabilidade por seus problemas e pela
cura deles.

Entao se vocé tem um problema de saude
mental, é vocé que deve supera-lo.

“Problemas com saude mental sao
comuns”. - Sao comuns! Mesmo? Eu
entendo a intengao dessa fala: nao devemos
estigmatizar o problema, criar nenhum tipo
de barreira de dialogo. Mas sera que nao
estamos vendo uma banalizacao da saude
mental? Nas entrelinhas, o texto do Google
diz: “Todo mundo tem problemas de saude
mental e OK. Viva com isso. Ou supere vocé
mesmo.

A mensagem que recebemos é “Respira.
Inspira”. Certamente nao sou contra respirar,
mas percebo a superficialidade desses
discursos.

“Esta semana varias amigas e amigos me
ligaram chorando, sem saberem que eu
também estava. Parecia um surto coletivo.
Talvez seja. Certamente é”. Esse post do
artista Felipe Morozini reproduzia o que eu
tinha acabado de falar com outro amigo.
Estamos vivendo a maior crise sanitaria da
historia daqueles que estamos vivos (a esta
altura nao seria errado dizer ‘“que
sobrevivemos”). As consequéncias da
pandemia e da ma gestao das crises que
decorreram dela podem causar nas pessoas
os mesmos efeitos de um estresse pos-

traumatico, diz o psicologo Lucas Veiga.
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Individualismo

Mas a mensagem que recebemos é
“Respira. Inspira”. Certamente nao sou
contra respirar, mas percebo que a
superficialidade desses discursos, e até
mesmo do que é salide mental, traz um outro
problema, que ¢ a individualizacao da saude
mental.

No final do ano e no Carnaval, vimos
divers;as “pessoas de bem” , amigos e amigas
proximos até pessoas que amamos,
confiamos e que até entao achavamos
coerentes buscarem um tempo e espago
“para respirar’. Uma viagem para Bahia, para
a Amazonia, atras de um “respiro”, um
contato com a natureza e “melhorar a saude
mental”’, apos um ano muito dificil. E fizeram
isso mesmo sabendo de todos os riscos
envolvidos e as previsoes de colapso, que
semanas apos se confirmaram.

“A nocgao de que saude mental ¢é algo
circunscrito aos limites do préprio individuo
tem a ver com a légica atomista liberal, que
tenta explicar a realidade a partir da
experiéncia individual dos sujeitos,
deslocados da realidade social. neste
cenario, o sujeito € compreendido como
‘proprietario de si’, de sua ‘propriedade
privada’ que € o seu proprio corpo - o que
Ihe daria o direito incontestavel de fazer uso
como bem entender deste ‘corpo
propriedade’ - ighorando que ninguém vive
isolado no mundo, mas sim em relacao com
outras pessoas, diz Dassayeve Tavora Lima,
psicologo e mestrando em Psicologia e
Politicas Publicas.

A ldgica (muitas vezes criticada por essas
mesmas pessoas que foram em busca de um
“respiro”) € a mesma de quem nao quer
tomar vacina - justificando que se vacinar é
uma escolha e nao uma agao coletiva. E
também de quem diz “ninguém pode me
obrigar a usar mascara”. Minha intencao é
refletir sobre as forgas que contribuem com
a pandemia (e o que decorre dela), que na
verdade € o que esta causando o mal-estar.
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O enfraquecimento do isolamento social sob
a justificativa de que é necessario “respirar”
para o bem da saide mental, também reforga
a logica individualista - e é impossivel nao
relacionar a propria doenca que tem como
sintoma a falta de ar e a necessidade de
respiradores em casos mais graves.

“Que saude mental é essa que
demanda aglomeragoes em meio a
pandemia? Que ignora mais de 200 mil
mortos no Pais? E como fica a saide mental
de quem perdeu seus entes queridos?
questiona Dassayeve em seu perfil
@saudementalcritica no Instagram. Ele nos
alerta da urgéncia de se discutir saude
mental por uma perspectiva coletiva e
politizada.

Disponivel em
https://www.cartacapital.com.br/opini
ao/a-conveniente-ilusao-da-saude-
mental-individual/ Acesso em |5 fev
2022. ::"
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