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Apresentacao

Prezados leitores, sou Romario Borges Silva, estudante do Programa de
Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnolégica - ProfEPT,
pelo Campus Palmas-TO, que é um mestrado em redes e tem como objetivo
geral proporcionar formacdo em Educacdao Profissional e Tecnoldgica,
visando tanto a producao de conhecimentos como ao desenvolvimento de
produtos, por meio da realizacdo de pesquisas que integrem os saberes
inerentes ao mundo do trabalho e ao conhecimento sistematizado.

Este Produto Educacional é a consolidacio de uma pesquisa
desenvolvida enquanto trabalho final da dissertacdo intitulada: PRATICAS
EDUCATIVAS EM SAUDE COMO FORMA DE CONTRIBUICAO PARA A FORMACAO
INTEGRAL DE ESTUDANTES DE CURSOS TECNICOS INTEGRADOS AO ENSINO
MEDIO, desenvolvido sob a orientacdo da Professora Dr?. Rosa Maria
Machado de Sena.



Resumo

A formacao humana integral, na educacao profissional e tecnolégica, é
pautada no ideal de ensinar os conteudos curriculares e desenvolver o ser
humano em sua totalidade. O presente Produto Educacional foi desenvolvido
com o objetivo de introduzir de forma transversal, atividades educativas em
saude das mais diversas tematicas, tais como saude mental, educacdo
alimentar e nutricional, saude sexual e reprodutiva, saude bucal e
atividades fisicas para os estudantes do internato do IFTO Campus
Araguatins, como forma de contribuicdo para uma formacdo integral, que é
um dos pilares da educacao profissional e tecnoldgica, desenvolvendo ac¢ées
sugeridas pelos proprios estudantes e pelos profissionais do setor de
assisténcia estudantil. O trabalho foi realizado através de um estudo de
abordagem quali-quantitativa, dentro do Campus Araguatins, onde também
foram realizadas as a¢des educativas. Ao final das acdes, foram realizados
grupos focais tematicos, com a inten¢ao de dar voz ao estudante, esclarecer
davidas e gerar dados para a pesquisa. Com este Produto Educacional
denominado: “Videos-Guia de Educacao em /Saide na EPT” espera-se
fornecer uma base para orientar.os servidores do setor de assisténcia a
saude e demais profissionais do Campus para a realizacao de eventos com
foco na saude estudantil, durante o ano letivo, e que este produto sirva
também para outras unidades escolares, ou unidades de saude,
implementarem dentro de suas realidades estas acées, desde que realizadas
as adaptacées necessarias.
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Introducdo

O produto educacional deste
projeto, denominado Projeto Viva
Bem, foi aplicado no IFTO Campus
Araguatins, entre os meses de junho
e outubro de 2023.

O IFTO Campus Araguatins €
uma instituicao de ensino situada no
norte do Tocantins, numa regiao
conhecida como Bico do Papagaio e
oferta o0s cursos técnicos em
agropecuaria e técnico em redes de
computadores, ambos integrados ao
ensino médio, e oferta também o
curso técnico em agropecuaria
subsequente ao ensino médio.

A instituicdo possui 36 anos de
histéria com grande
responsabilidade no
desenvolvimento regional e oferta os
cursos superiores de Ciéncias
Bioldgicas, Engenharia Agronémica,
Computacdo e Medicina Veterinaria.

E localizado na zona rural, mais
precisamente no povoado Santa
Tereza e dispf6e de uma residéncia
estudantil para abrigar parte de seus
estudantes.

Os videos-guia que serao

apresentados aqui compdem um
produto educacional, fruto de um
projeto de Mestrado Profissional
denominado “PROJETO VIVA BEM”,
que foi idealizado com o objetivo de
demonstrar o desenvolvimento de
uma experiéncia exitosa sobre
Educacdo em Saude, realizada com
estudantes moradores de uma
residéncia estudantil do IFTO,
Campus Araguatins.

O projeto foi desenvolvido a
partir de demandas levantadas pelos
estudantes e profissionais da area de
assisténcia estudantil do Campus,
durante os meses de junho e outubro

de 2023. As acdes educativas
abrangem: rodas de conversas,
oficinas, gincanas e palestras
educativas:

A ideia é que estes videos-guia
possam ser utilizados em sua forma
original, ou ainda melhorados,
adaptando os temas as realidades
locais e a cada necessidade
especifica de cada comunidade
escolar e outros.



Justificativa

A escola apresenta-se como um
lugar ideal para se desenvolver
acOes de saude coletiva, levando em
consideracdo o seu publico alvo,
abrangendo a promoc¢do da saude
num publico formado, em sua
maioria, por criangas e adolescentes,
que ao adquirirem tais
conhecimentos os levam para toda a
vida. (Figueiredo; Machado; Abreu,
2010).

Levando em consideracdo que a
educacado profissional e tecnoldgica
tem como base a formacdo humana
integral e que o corpo é o suporte da
vida humana e em razao disso, 0s
cuidados com o corpo devem ser o
ponto de partida para a formacao
humana integral, este trabalho foi
desenvolvido para colaborar com
esta formagao, acrescentando no
campo da saude, uma melhor
compreensao e conhecimentos
especificos que tragam um melhor
entendimento aos estudantes sobre
O processo de saude, doenca e
qualidade de vida destes estudantes
e trabalhadores em formacgéao.

De acordo com Souza (2020), a
educacao em saude tem por objetivo
conscientizar as pessoas para a
emancipacao e responsabilidade no
cuidado com a saude,
compreendendo a sua condicdo de
saude, em um contexto mais amplo e
complexo, em intervencodes
individuais ou coletivas.

Vygotsky (1991) afirma que a
aprendizagem ocorre dentro da
zona de desenvolvimento proximal,
definida como a distancia entre o
nivel de desenvolvimento cognitivo
real do aluno e se refere a
capacidade deste de resolver
problemas (independentemente) e o
nivel de desenvolvimento potencial
da capacidade de resolucao de
problemas sob orientacdo de
alguém mais experiente ou de um
adulto. Com isso, compreende-se
que a zona de desenvolvimento
proximal, por sua vez, pode ocorrer
na relacdo professor-aluno, assim
como nas acdes de educacao em
saude propostas pelo presente
produto.

A Educacao Profissional e
Tecnoldgica torna-se relevante por
conter, em sua proposta pedagogica,
uma forte estratégia de emancipacao
individual e coletiva dos sujeitos,
promovida pelo principio da
Formacdo Humana Integral (Moura,
2007).

Quando se fala em Formacao
Humana Integral, refere-se nao
apenas a formacdo escolar para o
trabalho, mas em sua totalidade, algo
que prepare o educando para lidar
com seus desafios, proporcionando
autonomia. E a educacéao
emancipatoria, que busca através de
espacos coletivos no ambiente
escolar, desenvolver préaticas de



observacao, registro, reflexdo e
discusséao permanentes (Freire,
1996).

Nesse sentido, €é importante

trazer um aprendizado significativo,
pois informagcdo, mudancas de
comportamento e atitudes saudaveis
podem evitar boa parte das doencas.
Por ex.. é possivel manter um peso
saudavel através de uma boa
alimentacdo e exercicios fisicos. E
também, evitar infecgcoes
sexualmente transmissiveis atraveées
do uso do preservativo.

Porém, nem todas as pessoas
tém informacdes sobre prevengcao e
cuidados.

Fatores Sociais, emocionais,
econdmicos, educacionais e
culturais devem sempre ser

considerados na construcao de uma
cultura de cuidado, prevencdo e
promocédo da saude.

Estrategias
Didaticas
Roda de conversa

Por meio de um dialogo
aberto e igualitario, a roda de
conversa proporciona diversos
beneficios, como o estimulo a
criatividade, a construcao de um
clima organizacional saudavel, o
fortalecimento dos
relacionamentos interpessoais,
além de promover a diversidade

de pensamentos e a tomada de
decisO0es mais embasadas.

E importante que a roda de
conversa seja organizada em
ambientes livres de distracdes, tais
como, salas de aulas, mini auditorios,
patios, bosques, dentre outros. Os
participantes devem ser selecionados
por género, por idade, ou por turmas
de salas de aula.

Para se ter uma roda de conversa
onde todos possam participar,
selecione grupos de no maximo 20
estudantes.

Estimule a participacdo de todos
e se posicione no mesmo nivel dos
participantes (sentado, pois o]
moderador jamais podera estar em
p€). Ao perceber a saturacdo do
conteudo abordado, por parte dos
estudantes, o objetivo da roda de
conversa foi atingido.

E importantissimo tratar o0s
participantes com cordialidade e
respeito, cumprimentando-os antes
da roda de conversa, permitindo-lhes
se expressarem abertamente,
tratando-os pelo nome e
agradecendo-0s pela participacéao.

Caso seja oferecido coffee break,
atente-se ao fato de que se deve
oferecer alimentos saudaveis,
evitando salgados, frituras ou
qualquer outro alimento que traga
prejuizo a saude do participante,
como alimentos ultraprocessados, do
tipo refrigerantes. Opte por sucos
naturais, frutas, dentre outros, pois
ndo se deve esquecer que as rodas de
conversas deste produto sao para
promover a saude. Em rodas



de conversas, ndo se recomenda
0 uso de audiovisuais.

Este formato de atividade é
recomendado para temas
sensiveis como Saude Sexual e
Reprodutiva e Saude Mental,
dentre outras.

Oficina

As oficinas de educacao em
saude mesclam teorias e praticas,
proporcionando um espago para o
desenvolvimento de habilidades
corporais e realizacao de
atividades produtivas.

E importante que a oficina
seja organizada em ambientes
que proporcionem a realizacdo da
parte pratica de acordo com a
teoria abordada, tais como, salas
de aulas, mini auditoérios,
refeitdérios e ginasios de esportes.
Os participantes devem  ser
selecionados por género, por
idade, ou por turmas de salas de
aula.

Em relacdo a quantidade,
publicos maiores podem ser
atingidos perfeitamente atraves
de oficinas, desde que o espacgo

fisico proporcione conforto,
seguranca e um bom
aproveitamento do conteudo
abordado.

A oficina, a principio,
assume um formato de palestra
educativa e pode ser realizada
com o auxilio de recursos
audiovisuais, tals como:

notebook, datashow, microfone e
caixas de som. Se realizada em
ambientes fechados, como
refeitérios ou auditérios, deve-se
atentar para a regulagem de som de
acordo com o0 que a acustica do
ambiente exige. Observe a
necessidade e a disponibilidade de
tomadas para a alimentagcdo dos
recursos audiovisuais. Pode ser
necessario o uso de extensdes de
energia ou benjamins.

Se as paredes do ambiente nao
forem propicias para a projecao da
imagem do datashow, deve-se
utilizar painéis de projecéao.

Na parte pratica da oficina, o
participante deve sentir-se a vontade
para extrair o melhor e assimilar o
conteudo da teoria. Deve-se
assemelhar teorias e praticas,
evitando fugir da tematica abordada.

Esta estratégia didatica é
recomendada para temas como
educacao alimentar e nutricional,
proporcionando aos participantes,
montarem seus pratos de refeicdes,
usando 0s conhecimentos
adquiridos na parte tedrica para
montar pratos considerados
saudaveis e balanceados.

Gincana

A Gincana € uma atividade
recreativa composta por uma série
de provas caracterizadas por regras
fixas, que deverao ser cumpridas de
modo eficaz e com rapidez. As
provas geralmente sao formadas por
atividades recreativas, esportivas,



culturais ou combinadas. Deve-
se selecionar provas que
contenham conteudos que
promovam a educacdo em saude
ou estimulos a pratica de
atividades fisicas.

As atividades da gincana
devem oferecer o maximo de
seguranca aos participantes.
Deve-se utilizar patios, bosques
ou complexos esportivos para a
realizacao de gincanas
educativas.

As equipes devem ser
formadas, de preferéncia, por
integrantes com igualdade entre
homens e mulheres e por faixas
etarias, evitando tendéncias e
proporcionando uma disputa
igualitaria.

As gincanas educativas
devem ter enfoque na saulde,
promovendo aprendizado de
forma ludica e dinamica. Pode-se
abordar as tematicas exercicios
fisicos, combate ao lixo,
eliminacdo de larvas de foco do
mosquito da dengue, dentre
outras.

E importante dispor de uma
equipe pedagdgica, uma equipe
de apoio e de uma equipe da
salde para que a gincana seja
melhor executada.

Palestra educativa
E um método em que o

orador disserta sobre um
assunto cuidadosamente

elaborado e previamente
determinado, perante um grupo de
pessoas. A palestra é utilizada para
apresentar informacfes, de modo a
esclarecer pontos de controvérsia,
informar e analisar fatos e explorar
facetas de um problema.

E importante o uso de uma
linguagem acessivel e exemplos
praticos para engajar o publico
jovem natematica abordada.

Esta estratégia didatica é
recomendada para trabalhar grupos
grandes de pessoas. Pode-se utilizar
auditorios, patios e bosques para a
realizacdo das mesmas. Os recursos
audiovisuais podem trazer um
melhor entendimento das tematicas
abordadas.



Acbes de Saude do Projeto Viva Bem

Convidamos vocé a conhecer este trabalho realizado
com todo esforco e carinho e esperamos que possa
contribuir para a execucao de acées de educacao em saude
dentro das suas realidades, levando uma formacdao em
saude para os publicos alvos de quaisquer que sejam as suas

realidades. A seguir sdo demonstradas as acdes de educacio
em saude desenvolvidas dentro do projeto, seguidas dos links
de acesso aos videos-guia de em educacdo em saude.



Capitulo 1
Educacdo Alimentar e Nutricional

A oficina de educacao alimentar e nutricional foi
realizada no dia 5 de junho de 2023, no refeitdorio do IFTO
Campus Araguatins, contou com a colaboracdo da
profissional de Araguatins, a nutricionista Dirce Maielle, e
contou também com a participacdao de 67 estudantes
(Imagem 1). O grupo focal desta tematica foi realizado no
dia 27 de outubro de 2023 e teve a participacdo de 5
estudantes e a colaboracao de Ana Maria Leal, nutricionista
do campus Araguatins.

Imagem 1 - Oficina da Tematica Educacao Alimentar e Nutricional
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Fonte: Acervo pessoal (2024)

Acesse o link ou o gr code a seguir e

confira o Video-guia de Educagcdo em gt oy
Saude da teméatica Educacdo Alimentar e &= 'i'
Nutricional:

https://www.youtube.com/watch?v=b2|BsW

0AVAQg&list=PL66eB ETZMuM5I|zSJfSIDyxL E"H‘.l-_ -
BXNL2wllg&index=2. -




Capitulo 2
Saude Bucal

A oficina de saude bucal foi realizada no dia 28 de
setembro de 2023, no refeitorio do IFTO Campus Araguatins,
contou com a colaboracao do profissional de Araguatins, o
cirurgido dentista, Antdnio Carlos Mendes, e contou também
com a participacao de 41 estudantes (Imagem 2). O grupo
focal desta teméatica foi realizado no dia 02 de novembro de
2023 e teve a participacdo de cinco estudantes e a
colaboracao do autor do projeto Viva Bem, Romario Borges,
enfermeiro do Campus Araguatins.

Imagem 2 - Oficina da Tematica Saude Bucal

Fonte: Acervo pessoal (2024)

Acesse o link ou o gr code a seguir e
confira o Video-guia de Educacao em
Saude da tematica Saude Bucal:

https://www.youtube.com/watch?v=JTE60
dvxnLY&Ilist=PL66eB ETZMuM5I|zSJfSIDy
XLBXNL2wl1lg&index=3.




Capitulo 3 - Saude Sexual e Reprodutiva

As rodas de conversas sobre sadde sexual e reprodutiva
foram realizadas nos dias 13, 14 e 18 de setembro de 2023,
no miniauditorio do IFTO Campus Araguatins e contaram
com a colaboracdo dos profissionais de enfermagem do
Campus Araguatins, Lucas Diones de Sousa, Polyanne
Barbosa e Romario Borges, o autor do presente produto, e
contou também com a participacdo de 46 estudantes
(Imagem 3). O grupo focal desta tematica foi realizado no
dia 31 de outubro de 2023 e teve a participacao de cinco
estudantes no grupo focal com meninas e seis estudantes
no grupo focal com meninos, e a colaboracao da enfermeira
Polyanne Barbosa e do autor do Projeto Viva Bem, Romario
Borges, ambos enfermeiros do campus Araguatins.

Imagem 3 - Roda de Conversa da Tematica Saude Sexual e Reprodutiva

Fonte: Acervo pessoal (2024)

Acesse o link ou o gr code a seguir e

confira o Video-guia de Educacao em
Saude da tematica Saude Sexual e
Reprodutiva:
https://www.youtube.com/watch?v=EwAaDI3

XXnc&list=PL66eB ETZMuMb5IzSJfSIDyxL BX
NL2wl1lg&index=4.




Capitulo 4 - Saude Mental

A oficina de saude mental foi realizada no dia 2 de
outubro de 2023, no miniauditério do IFTO Campus
Araguatins, contou com a colaboracdao da psicéloga do
Campus, Daniela de Sousa Liberato, e contou também com a
participacao de 24 estudantes (Imagem 4). O grupo focal
desta tematica foi realizado no dia 30 de outubro de 2023 e
teve a participacdo de seis estudantes, e novamente a
colaboracao da psicologa Daniela Liberato, psicéloga do
campus Araguatins.

Imagem 4 - Oficina da Tematica Saude Mental

Fonte: crvo péssoal (2024)

Acesse o link ou o qr code a seguir e confira o E 1 ]
Video-guia de Educacdo em Saude da tematica »:Hg il -
Saude Mental: I

https://www.youtube.com/watch?v=yM41zfTV
3UA&list=PL66eB ETZMuM5I1zSJfSIDyxLBXNL?2
wl1g&index=5.




Capitulo 5 - Atividades Fisicas

A gincana de Atividades Fisicas foi realizada no dia 18 de
outubro de 2023, no refeitério e no ginasio de esportes do
IFTO Campus Araguatins e contou com a colaboracdao do
profissional de educacao fisica, o professor da SEDUC-TO,
Tibério Alan Nogueira, e contou também com a participacao
de 48 estudantes (Imagem 5). O grupo focal desta tematica
foi realizado no dia 02 de novembro de 2023 e teve a
participacao de seis estudantes, e a colaboracao do autor do
projeto Viva Bem, Romario Borges, enfermeiro do campus
Araguatins.

Imagem 5 - Gincana da Tematica Atividades Fisicas

EXEMPLOS DE EXERCICIO FISIK

Ex.; Lutas, jogos, ginastica, musculacio, danga, corrida, PRI

trabalhadas de maneira competitivas cooperativas, indiEEREER

Fonte: Acervo pessoal (2024)

Acesse o link ou o gr code a seguir e confira Eg 1L
o Video-guia de Educacao em Saude da :
tematica Atividades Fisicas:

https://www.youtube.com/watch?v=-
91d7AlZ7ul&list=PL66eB ETZMuM51zSJIfSID
yXLBXNL2wl1g&index=6. s -




Conclusdo

Atencao educadores, as atividades devem ser adaptadas
as necessidades e realidades de cada grupo e ambiente
escolar. Apliquem as estratégias, destacando o potencial de
transformacao que a educacao em saude pode trazer para a
vida dos estudantes.

E importante que as acdes de saude sejam desenvolvidas
por profissionais pertencentes a cada area das tematicas. Por
exemplo, psicologo para a area de saude mental e
profissional de educacao fisica para a area de atividades
fisicas.

Este produto educacional também pode ser aplicado no
ensino fundamental, desde que sejam realizadas as
adaptacdes necessarias.

Através deste trabalho lacunas puderam ser preenchidas
dentro da instituicdo de ensino através da confeccdo deste
produto educacional, e elucidou as contribuicdes do
projeto para a vida dos estudantes.

Um grande abraco e VIVA BEM!
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