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APRESENTACAO

Este material didatico foi pensado e organizado para o estudante do ensino médio integrado, para

o docente, o pedagogo, o técnico de assuntos educacionais da Educagdo profissional e tecnoldgica.
Trata-se de um produto educacional resultante da pesquisa de mestrado intitulada Acompanhamento
Educacional e Organizagdo da Rotina de Estudo dos Estudantes do Curso Técnico em Redes de
Computadores Integrado ao Ensino Médio do IFTO - Campus Araguatins/TO. Pesquisa esta que foi
realizada em dmbito do Programa de Mestrado Nacional em Educagdo profissional e tecnolégica-EPT a
no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins (IFTO) - Campus Palmas, linha de
pesquisa Praticas educativas em EPT.

O Guia diddtico de técnicas de aprendizagem: como sistematizar uma rotina de estudos no ensino
médio integrado objetiva oferecer ao estudante e aos educadores (professor, pedagogo, técnico em
assunto educacional) subsidios para organizagdo da aprendizagem do estudante com vista a melhoria
do processo educativo e formativo, buscando apoiar os adolescentes e a prdtica pedagdgica dos
educadores da instituigdo no processo ensino-aprendizagem.

Este guia pauta-se na importancia da orientagdo e realizagdo de oficinas pedagdgicas em torno do
desenvolvimento de atitudes e hdbitos de estudo do publico discente. Propde um conjunto de
orientagdes com énfase em atividades interativas em torno da compreenséo e discussdo conjunta, entre
estudantes e educadores, acerca das dificuldades de aprendizagem apresentadas no processo
educativo/formativo.

As proposi¢es para as oficinas centram-se na explicitag@o de procedimentos educativos com
diferentes estratégias de aprendizagem, buscando o didlogo entre estudantes e educadores acerca
das diferentes maneiras de planejar, organizar e efetivar uma rotina de estudos.

Traz ainda orientag&o de como proceder uma rotina de estudos convergente com o processo de
ensino aprendizagem. Notadamente no que refere a uma rotina de organizagdo do tempo, ambiente e
materiais de aprendizagem que deve se iniciar, dentro do processo educativo/formativo escolar e se
estender para além deste contexto, ao modo da escola unitdria de Anténio Gramsci que nos mostra que
o sucesso do estudante se da na unificagdo da escola com a vida do seu publico.

Acredita-se, que a aptiddo de saber organizar e saber como estudar sdo caracteristicas préprias de
cada pessoa, sendo agdes passiveis de ser aprendidas desde que exercitada. Pois, o ato de estudar é um
processo ativo e continuo.

Ademais, este guia apresenta-se como um material diddtico que os estudantes e os educadores
mediadores do processo educativo podem utilizar ao longo dos seus processos formativos da instituicdo
escolar, como também na conjuntura pessoal e profissional.

Consideramos que todos os estudantes, quando bem orientados e conduzidos por educadores
munidos de material didético condizente com a realidade e necessidade do publico discente, tem mais
capacidade de aprender e construir sua autonomia na produgdo e compartilhamento do conhecimento.

No entanto, para se avangar nessa diregdio, faz se necessdrio que os educadores ensinem aos
estudantes, para além dos conteludos curriculares, procedimentos de organizagdo da rotina de estudos,
estudar e aprender ndo apenas os conteudos, mas igualmente aprender hdabitos, técnicas e ferramentas
eficazes, com vista ao desenvolvimento de atitudes mais responsdveis para com a sua formagdo.

Posto isso, as orientagdes contidas neste guia diddtico traz sugestdes que podem motivar e melhorar
o desempenho do discente para o seu desenvolvimento intelectual e otimizar a prética pedagdgica dos
educadores.

Esperamos contribuir para a construg&o de atitudes e hdbitos motivadores para o estudo didrios na
rotina, para o alcance dos objetivos almejados pelo estudante e pelo educador no percurso formativo no
ensino médio integrado.

Boa leituralll




INTRODUGAO

Este material foi elaborado com base nos referenciais tedricos e metodoldgicos da literatura

especializada da drea da sociologia, da filosofia, da psicologia da educagdo, entre outros estudos congéneres
que deram suporte a sua formulagdo, considerando o publico ao qual este produto educacional se destina.
Qualquer proposta de educagdo que se inscreva nos principios da formag&o humana integral do estudante, tal
como posto na obra de estudiosos ( GARDNER, 1994; FREIRE, 1997; FRIGOTTO; CIAVATTA; RAMOS, 2005;
VIGOSTSKY, 2007; SAVIANI, 2007; PACHECO, 2012; MARIOTTO, 2015; COELHO, 2020; SANTOS, 2020),
precisa estar centrada na compreensdo do saber de mundo desse ser social e criar possibilidades para que ele
se desenvolva integralmente.

E nessa diregdio que este produto educacional busca com a mediacéio de oficinas pedagdgicas de
aprendizagem a promogdo de “uma cultura de participagdo e de integragdo” de estudantes e educadores
dentro de uma “ metodologia de trabalho que tem como propésito a formagdo coletiva na construgéo de um
conhecimento inacabado, por meio de momentos de interag&o e compartilhamento de conhecimentos”, dentro
de uma dialética e dialogicidade na e pela relagéo educador e educando (cf. MARTELARI, 2017, p. 30).

Assim sendo, a oficina pedagdgica de aprendizagem de estratégias para organizagdo de estudos se
mostra bastante oportuna, como momento e como ambiente eficazes de atividades interativas dindmicas com
foco no objetivo educativo-formativo, democratico, participativo e reflexivo, onde o estudante e o educador
trocam vivéncias e experiéncias sobre a dimensd&o tedrica e pratica da aprendizagem do saber/conhecimento.
Ao mesmo tempo em que podem discutir e compreender a importancia do planejamento, organizagdo e
efetivagdo de uma rotina progressiva de estudos, formulando estratégias que facilitem o processo dos
multiplos tipos e estilos de aprendizagem.

Diante do avango das ciéncias, das tecnologias de informag¢do e comunicagdo, as reformas da educagdo
basica deste século, torna-se urgente a adaptagdo desses novos saberes, linguagens e tecnologias no
ambiente de estudo, levando em conta as singularidades de cada estudante e seu estilo de aprendizagem
predominante. Tais mudangas demandam dos educadores novos modos de ensinar e dos estudantes novos
modos de aprender. O que consequentemente requer das instituigdes de ensino e dos educadores um
redimensionamento da organizagdo do curriculo, da pratica de ensino e da organizagdo da aprendizagem do
estudante.

Nesse sentido, ndo basta o docente ensinar os conteddos curriculares, sem antes definir conjuntamente
com o publico discente, o ensino e a aprendizagem de atitudes e hdbitos dentro de uma rotina de estudo que
possibilite praticas de aprendizagens efetivas e duradouras ao buscar por novos conhecimentos dentro e fora
do ambiente escolar.

Por considerar que a organizag&o da vida académica dos estudantes é um fator fundamental para o seu
desenvolvimento intelectual, cabem aos educadores investigar e discutir, conjuntamente, com seus educandos,
por meio de oficinas pedagdgicas de aprendizagem, a maneira com estes estudam, aprendem e quais tipos e
estilos de aprendizagem eles detém, assim como o tempo que os mesmos dedicam aos estudos dentro e fora
do ambiente escolar.

Acreditamos que a compreensdo e discuss@o dessas dimensdes, dentro das oficinas pedagdgicas de
aprendizagem, sdo importantes para o sucesso do processo educativo-formativo, posto que a diversidade do
tipo, estilo e modo de aprendizagem de cada aluno tem impactos diretos sobre o ritmo de seu desenvolvimento
intelectual.

Estudantes e Educadores,

A oficina pedagdgica de aprendizagem deste material didatico estd dividida em médulo | - Processo de
aprendizagem, médulo Il - ambiente de estudos: planejamento e organizag&o, médulo Il - técnicas de estudo,
mddulo IV - comportamentos que dificultam a execug&o de uma rotina de estudos.

As orientagdes aqui apresentadas podem ser adaptadas e utilizadas nas mais diversas realidades para
favorecer o hdbito de estudar através de uma rotina de estudos equilibrados como mecanismo facilitador e

motivador da aprendizagem.




MODULO | - PROCESSO DE
APRENDIZAGEM

COMO
APRENDEMOo?




Em uma oficina pedagdgica para a organizacdo de estudo e da aprendizagem
estudantil deve-se levar em conta que cada um de nés detém diferentes tipos de
inteligéncia predominante que facilita a aprendizagem. Assim, quando vocé
compreende a forma pela qual aprende melhor, amplia sua capacidade de construgdo
do saber (GARDNER, 1994; BEBER; SILVA; BONFIGLIO, 2014).

Neste sentido, cabe ao educador junto ao estudante, dentro da oficina discutir e
compreender os tipos de infeligéncia e estratégias que podem facilitar a
aprendizagem. E preciso refletir acerca dos motivos e necessidades que tornam o
hdbito de estudar importante, pondo em pauta os diversidade de estilos de

aprendizagem que definem os estilos préprios de cada ser humano.

Tipos de
° inteligéncia e
Estratégias para
@ facilitar a
® aprendizagem
« Conhecer os diferentes tipos de inteligéncia; @& @
» Debater sobre a importancia das estrategias de r‘aciocin. . . .
nas tomadas de decisoes favoraveis a aprendizagem dos

saberes e conhecimentos escolares.
* Levantar discussoes de como se estuda e aprende.

Fonte: dados da pesquisa (2023)



Acerca dessa orientagdo, Coelho (2020, p. 8) chama atengcdo que os

educadores precisam se atentarem para a compreensdo de que as
inteligéncias humanas s&o diversas e independentes, raramente funcionam
sozinhas. Portanto, imagine que, potencialmente, temos todas essas
inteligéncias, algumas mais evidentes e outras potenciais. "A chave para o
sucesso é o estimulo ao uso das inteligéncias expoentes”. Eis aqui, tipos de

intelegéncia que precisam ser consideradas nas aprendizagens do estudante.

Na
tura;-
Compreender a
relacao entre os
Seres vivos e o
& ambiente.
@
2 ) .
A Entender a si %—
MEesmao € aos : ; :
'~ Py Diferenciar sons,
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Entender os
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motivacoes
pessoas,

Questionar
o sentido da
vida e da

Interpessoal

Fonte: Google imagens, 2023



Howard Gardner

Teoria das

)

| Multiplas Inteligéncias

Para uma melhor compreens&o das inteligéncias mdltiplas
apontadas nos estudos de Howard Gardner, acesse o video
do canal educativo pelo link abaixo ou OR Code.

https://www.youtube.com/watch?v=nVUcEA5QhnA&t=13s



https://www.youtube.com/watch?v=nVUcEA5QhnA&t=13s

Em se tratando processo de ensino, o conhecimento acerca dos
estilos e formas de aprendizagem  predominante em cada
estudante, de acordo com os psicdlogos Richard Bandler e John
Grinder pode fazer toda diferenga para o sucesso educacional.
Nesse sentido, aprensentaremos os trés estilos e suas respectivas

formas de aprendizagem. Observe a figura abaixo.

OLHANDO E OBSERVANDO

EXPERIENCIA FiSICA
i psicopedagogia_kamillastati

Toque, experimentagcao,
sentidos, movimentos e
coordenacao.

Fonte: Google imagens, 2023

Os estilos de aprendizagem s&o diferentes entre si, isso porque
cada pessoa tem suas preferéncias e mobiliza distinfos modos de
aprender, facilitando desse modo, a compreens&o dos contetdos
ao buscar sua percepgdo de mundo. De modo geral, os estudantes
apresentam preponderédncia em um dos trés canal de
aprendizagem. Posto isto, é importante saber qual o canal
predominante de cada um, para assim ter a possibilidade de
adaptar melhor suas estratégias de estudo. (MARIOTTO, 2015)

Yaln
(\12)
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Para conhecer seu canal de aprendizagem predominante acesse
o link aqui exposto ou aponte a cdmera do seu celular para o OR

code.

http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File /sem_pedagogica/julho_201
6/dee_anexol.pdf

Provavelmente vocé j& experimentou algumas estratégias de
aprendizagem mesmo sem se dar conta de suas preferéncias,
sugerimos que vocé dé mais atencdo ao seu canal de
aprendizagem predominante, mas ndo deixe de exercitar também

OS outros canais.


https://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/sem_pedagogica/julho_2016/dee_anexo1.pdf
https://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/sem_pedagogica/julho_2016/dee_anexo1.pdf
https://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/sem_pedagogica/julho_2016/dee_anexo1.pdf




A memoria de estudos anteriores
exerce funcdao essencial na
aprendizagem de novos
conhecimento?

educadores (as) e Estudantes,
a relacdo entre meméria e
aprendizagem é bastante intima,
sendo as mesmas processos
complementares.

\

Nesse sentido, a memdria é o
motor central da aprendizagem,
sem ela n&o poderiamos avancar
nas préximas aprendizagens nem
ter acesso ao que jd aprendemos.

Mariotto (2015) nos elucida que sem a memdria
do saber/conhecimento préviamente construido
pelo estudante, a aprendizagem n&o se consolida.

Sem aprendizagem, a memoria ndo tem fungdo.

15
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Neurociéncias em Beneficio da Educacgéo.

Capacidade temporaria

[ﬁ segurar e manipular
Informagées mentais
Das tarefas realizadas no cotidiano

A memoaria de trabalho retém informacgées
por alguns segundos. Ela é temporaria.

Ela pode conter apenas 5-7 itens de uma
| vez. Sua capacidade é pequena.

mental.

o, o
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Fonte: Santos, 2020

realizar uma

Em Mariotto (2015) temos que a memdria de curto prazo sdo
aquelas em que se retém uma quantidade limitada de informagdo,
acessadas ou lembradas apenas durante o tempo necessario para
simples tarefa. Também chamadas "memdérias de
trabalho” ou memdrias operacionais, elas nos permite por exemplo,

reter em nossa memaria um numero de telefone antes de ligar.

No dia a dia ela....

» Associa as informagdes novas as antigas

Resolve problemas

e Foca no estimulo novo ou que considere importante.
Utilizada para tarefas corriqueiras

gl
(\1 -6)
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/0 que ¢ MEMORIA de LONGO PRAZO)
» §ecumu melhora-l3

™ i .
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¥
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Fonte: Google imagens, 2023

Para a autora citada, a memdria de longo prazo, por sua vez,

armazena definitivamente a informagdo, é esta memdria que
permite recuperar os “ganchos” de aprendizagem. Ela é uma
espécie de grande depésito, onde se encontra todo o
conhecimento que temos a respeito do mundo que nos rodeia.

Principais fungées da meméria de longo prazo
e Possibilita reter informac8es que podemos esquecer
momentaneamente, tais como conceitos, habilidades,
experiéncias pessoais e aprendizado geral.

e Possibilita aprendizagem continua ao longo da vida
humana

e

()




Em Marinotto (2005, p. 72-75) temos que a atividade
fisica combate a perda da memdria, auxilia e previne
problemas cardiovasculares, libera substancias quimicas
benéficas ao cérebro, como as endorfinas.

Uma alimenta¢do balanceada corrige o risco de doengas
cardiovasculares e torna o corpo e a mente sauddveis

A qualidade do sono exerce fungdo importante na
manuten¢do da nossas memdria. O sono nos possibilita
o repouso completo do corpo e da mente. Uma pessoa
cansada se trona desatenta e ndo consegue avangar |
na apropriagdo dos conteludos do saber/conhecimento.

também sdo essenciais para a manuteng&o do equilibrio
emocional, o que é fundamental para o fortalecimento
da memodria

alcool e as drogas sdo substancias que causam a
depressdo do sistema nervoso central. Consequentemente
que esses vicios diminuem a capacidade cerebral

—~~
(\1 ‘SJ




MODULO Il - AMBIENTE DE
ESTUDOS: Planejamenio e
organizacao




A organizagdo da rotina de estudos deve levar em conta os saberes de
mundo que o estudante traz consigo para o ambiente escolar (Cf.
FREIRE, 1997). No entanto, esse conhecimento de mundo é ampliado na
interagdo que se estabelece entre o educador e o estudante dentro da
zona de desenvolvimento humano que constitui o processo ensino-
aprendizagem (Cf. VYGOTSKY, 2007). E exatamente em virtude disso
que, para que esse processo seja bem sucedido, torna-se imprescindivel
o planejamento e organizag&o das atividades escolares e do estudo da
base dos saberes/conhecimentos necessdrios ao desenvolvimento da
capacidade criativa e da autonomia do estudante.

Planejamento e organizacao de
uma rotina de estudos:
comportamentos que dificultam a

execucao dessa rotina

Objetivos
organizar tarefas que motivem a aprendizagem e producao do conhecimento
escolar de forma autonoma e criativa contemplando consequentemente o
processo de ensino aprendizagem educativo e formativo.

— -
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VSN Fonte: Dados da pesquisa (2023)
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O  Planejomento é uma  etapa
fundamental para vocé desenvolver bons
hdbitos de estudos. E o momento de
previso e organizagdo de todos os
conteudos que precisam ser estudados.

Planejar os estudos consiste em programar
dias e hordrios, distribuir contelidos e definir
as técnicas a serem utilizadas. No momento
do planejomento vocé deve definir com
clareza seus objetivos e metas de
aprendizagem e como ird estudar para
aprender.

Posto isto, o planejamento é essencial,
para que o ato de estudar seja
infencional e produtivo e n&o apenas
uma agdo mecdnica na qual ndo se

aprende, apenas memorizam-se
informagdes. (SANTOS, 2020)










Organizacao do ambiente de
estudo

Educador(a) e Estudante,

O ambiente exerce fungdo essencial nas atividades de estudo, na motivagdo e
consolida¢do da aprendizagem. Além da sala de aula, qualquer lugar da  nossa
casa, a sala de estar, o quarto, a cozinha, o quintal, entre outros ambientes fisicos e
também o ambiente virtual de redes/midias sociais s&o espagos que podem gerar
bem estar e motivar as atividades de aprendizagem.

Educador(a), oriente os estudantes na realizacdo de suas atividades em ambientes
onde eles se sentem a vontade para a produgé&o do conhecimento.

" TRANQUILOE

SILENCIOSO
(RADIO, TV, CELULAR E
N APARELHOS DESLIGADOS)

MATERIAIS

AMBIENTE DISPONIVEIS
DE (CALCULADORA,

CANETAS, BLOCOS

ESTUDO DE ANGTAQIOES E

POUCA OU NENHUMA
INTERRUPCAD

(PARA TER UMA BDA .
CONCENTRACAQ E
APRENDER MELHOR

EVITE ESTUDAR
DEITADO NA CAMA
0OU SOFA
(0 APROVEITAMENTO CAl
BASTANTE PELA SONOLENCIA,

E AINDA PODE CAUSAR
ANSACO E DORES NO CORPQO

COM MOBILIARIOS
DISPONIVEIS

(MESA, CADEIRA,
COMPUTADOR) /

(24) Fonte: canva imagens ,2023



Organizacao do
material de estudos

Qualquer atividade de estudo depende da mobilizagéio de materiais,sejom
eles fisicos ou digitais.

Entdo, Professor e estudante, coloquem essas ferramentas a servico da
producdo do conhecimentol!!

Materiais fisicos:

Livros, apostilas, cadernos, canetas, blocos de anotagdes, lapis, borracha,
computador, celular, diciondrios

Materiais digitais:

Google-Agenda, Google-drive, Google-Photos, Jambord, Canva Pedlet,
Kahoot, Editores de videos InShot, CapCut, Scanner digital CanScan,
apliciativos de comunicagdo instantdnea

WW/@W

4 ‘ =

Fonte: Google imagens, 2023
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Alguns modelos de cronograma podem ser elaborados, adaptados a realidades do
dia a dia dos estudantes. Modelos escritos, aplicativos e ferramentas digitais
auxiliam na organizag¢do dessa atividade. Sugest&es de aplicativo para elaboragso

de cronogramas de estudos.

Acordar Acordar Acordar Acordar Acordar

08h 05h
Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene Acordar Acordar
pessoal/ pessoal / pessoal / pessoal | pessoal /

Café da Café da Café da Café da Café da
manha manh3 manha manha manha
08h - 09h 09h - 10h
Percurso Percurso Percursoe Percurso Percurse Higiene Higiene
para escola | para escola | para escola | para escola | para escola | pessoal/ pessoal [
café da café da
manha manha
Em aulas Em aulas Em aulas Em aulas Em aulas
09h - 13h 10h - 13h
afa;er_es Estudos H
Almogo/ | Almogo / Almogo [ Almogo / Almogo | | domésticos : —
descanso | descanse | descanso descanso | descanso |GO0G LE AGENDA
Cursinhe | Cursinho Cursinho Cursinho Cursinhe | 13h-14h | 13h-14h
Almogo Almoga
Percurso Percurso Percurso Percurso Percurso

ra casa ara casa ara casa ara casa ara casa 14h - 15h 14h - 23h
iy P P P ) Estude / Familia/

Leituras amigos/

Afazeres Afazeres Afazeres Afazeres Afazeres lazer

domésticos | domésticos | domésticos | domesticos | domésticos

15h 23h

Jantar/ | Jantar/ | Jantar/ Jantar{ | Jantars | Familia/ :
descanso { | descanso/ | descanso! | descanso! | descanso/ | @Migos! :
T H

v ™ v ™ lazer o

Estudo / Estuda f Estuda / Estudo / Estudo /
Leituras Leituras Leituras Leituras Leituras

23h 23h
Diormir Dormir

Darmir Darmir Diormir Darmir Dormir

Para conhcer melhor as sugestdes de aplicativo para
elaborarag&o cronograma de estudos acesse o link

aqui exposto ou aponte a cdmera do seu celular para
o QR code.

https://www.medway.com.br/conteudos/aplicativo-para-cronograma-de-estudos-5-
indicacoes-que-voce-precisa-conhecer/




1. Disciplina / tema / assunto:
Disciplina de Redacao Técnica

2. Objetivos de aprendizagem:

Conhecer os diferentes tipos e géneros lextuais (resenhas,
resumos, textos monograficos, requerimentos, correspondéncias
oficiais, relatorios técnicos e curriculos); Ser capaz de ler, redigir
e interpretar os diferentes tipos de lextos da area profissional;
Desenvolver a comunicacgdo escrita.

-

iy

3. Carga horaria de estudo:
2 horas semanais (quarta-feira — das 22h as 23h e sexta-feira -
das 22h as 23h). '

o 4

\—————————————————————————————————————————————————————————————

4. Definigao do conteudo:

1* Semana: Unidade 1 (Tipos textuais — definicdo, estrutura e
linguagem)

2% Semana: Unidade 1 (Géneros textuais - definicdo, estrutura e
linguagem)

3% Semana: Unidade 1 (Géneros textuais - definicao, estrutura e
linguagem)

4" Semana: Revisdo Unidade 1

5. Ambiente de estudo:
Quarto (Organizado com mobiliario @ materiais adequados e
favoraveis aos estudos).

6. Material de estudo:
Livro texto, Apostila, Videoaulas e Caderno de anotacgdes.

7. Método de estudo:
Leitura, Escrita e Videoaulas.

8. Tecnicas de estudo e organizagao:
Resumo, Esquema, Auto Explicacao.

{

9. Avaliacao:
Resolucao de exercicios.

—’,
Fonte: Coelho, 2020

A construgdo de um plano individual de estudos auxilia no
desenvolvimento de bons habitos e disciplina no gerenciamento
do tempo das atividades de estudos .

(22
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MODULO Il - TECNICAS DE
ESTUDOS DE UTILIDADE : BAIXA,
MODERADA E ALTA
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Para o desenvolvimento do processo educativo formativo, o estudo de Maciel,
Souza e Dantas (2005) nos orientam que as técnicas de estudo auxiliam no
dominio do gerenciamento do tempo de estudo, aquisicdo dos conhecimentos
complexos, administrac&io do ambiente e no despertar do pensamento critico.
Educadores e estudantes, apresentamos as técnicas de estudos e seus respectivos
graus de utilidade “baixo, moderado, alto” de acordo com um estudo divulgado em
2013 pela revista cientifica Psychological Science in the Public Interest. Esse
conteudo pode ser explorado e estudado de diferentes maneiras como, em rodas de
conversas, oficinas pedagdgicas, semindrios dentre outros atividades, desde que ao
ter contato com o material os estudantes consigam adquirir conhecimentos
necessdrios para utiliza-los durante a agdo de estudar de modo autébnomo e
eficiente.

Educador(a), eis aqui a demonstragdo de uma oficina pedagdgica realizada em um
labordtorio de informdtica utilizando a plataforma de aprendizagem Kahoot.
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Fonte: dados da pesquisa ,2023




O Kahoot é uma plataforma educativa
baseada em jogos, ela é global e
colaborativa, disponibiza jogos
educativos de diversas categorias. Para
fazer uso da desta plataforma como
ferramenta alioda ao processo de
aprendizagem. Acesse o Link abaixo ou

aponte a cdmera do seu celular para o
QR code.



https://create.kahoot.it/auth/register
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As técnicas para estudar referem-se ao conjunto de estratégias e

recursos didaticos que, aplicados de forma sistemdtica, se transformam
em ferramentas de aprendizagem. Para utilizar melhor essas ferramentas
é preciso beneficiar as inteligéncias predominantes, assim fica mais facil
aproveitar essas técnicas, pois as indica¢des descritas pelo método
facilitam ainda mais as conexdes mentais j& existentes e aquelas com as

quais se tem maior afinidade.

Diversos cientistas tém buscado ao longo de mais de uma década. a E E

compreens&o de como aprendemos e as formas mais eficazes para o -

nosso desenvolvimento intelectual. Em 2013 a Revista Cientifica
Psychological Science in the Public Interest avaliou a eficacia de dez : d g .
técnicas mais utilizadas de estudo. Acesse o QR-code ao lado ou o

link abaixo, para acessar este estudo do Psicélogo norte americano : :

John Dunlosky. [m] 5 :

https://www.academia.edu/13564364/Improving_Students Learning_With Effective Learning Techniques P
romising_Directions From_Cognitive and Educational Psychology

Os graus de utilidade foram definidos em: baixa, moderada e alta. Para
chegarem a essa conclusdo os cientistas consideraram aspectos
relacionados a maneira como o nosso cérebro processa as informagdes, o
tempo gasto para aprendermos, a energia e o nivel de concentragdo.

Antes de conhecermos essas técnicas é importante ressaltar que isso é um

estudo, e cada pessoa tem suas préprias técnicas que podem estar dando

certo. Veja agora as técnicas, consideradas menos e mais eficazes .



https://www.academia.edu/13564364/Improving_Students_Learning_With_Effective_Learning_Techniques_Promising_Directions_From_Cognitive_and_Educational_Psychology
https://www.academia.edu/13564364/Improving_Students_Learning_With_Effective_Learning_Techniques_Promising_Directions_From_Cognitive_and_Educational_Psychology
https://www.academia.edu/13564364/Improving_Students_Learning_With_Effective_Learning_Techniques_Promising_Directions_From_Cognitive_and_Educational_Psychology

Grifar ou sublinhar o texto:
Utilidade baixa

Em algum momento vocé ja utilizou essa técnica de estudo na hora
de ler um texto e ao finalizar a leitura viu que grifou muitas coisas e
acabou n&o entendendo nada? Grifar ou sublinhar partes do conteddo
estudado, de acordo com a pesquisa citada anteriormente, mesmo sendo
muito popular dentre todas as técnicas avaliadas, é a menos efetiva.

Considerando, que esta requer pouco esforco. Ademais, esta maneira
de estudar ndo nos possibilita fazer conexdes entre temas discutidos no
texto, pois a tendéncia € nos concentrarmos apenas nas partes grifadas.
Portanto, grifar s6 pode ter alguma utilidade quando combinada com
outras técnicas. devendo ser realizada de forma correta.

Desta maneira, se vocé gosta de utilizar essa técnica procure evitar
erros comuns como: gritar pardgrafos inteiros. Para Santos (2020) o

mais adequado ¢é grifar apenas palavras-chave ou periodos completos

T T PR PV
B e i fuaseas e Py

Fonte: Google imagens, 2023
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Releitura: Utilidade baixa

De acordo com estudo da revista cientifica Psychological Science
in the Public Interest, a releitura tem baixa utilidade. Contudo, é mais
eficaz que a técnica de grifar. A baixa utilidade desse técnica ocorre
porque a releitura sozinha ndo é eficaz para adquirirmos
conhecimentos, pois muitas vezes lemos um texto diversas vezes e
mesmo com isso ndo aprendemos.

Nesse sentido, ao reler um texto, deve-se interagir com ele por
meio de questionamentos, realize anotagdes no momento da
releitura, anote questdes conceitos e ideias centrais para ajudar na

compreensdo conteudo (SANTOS, 2020).
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Fonte: Google imagens 2023



Mnemonico: Utilidade baixa

O mnemdnico é uma técnica de estudos que auxilia no sentido de
lembrar de listas, férmulas e dados que devem ser organizados de
modo a criar “ganchos” (MARIOTTO, 2015).

O estudo da Psychological Science in the Public Interest demostrou
que os mneménicos s6 sdo efetivos quando o material estudado inclui
palavras-chave fdceis de serem memorizadas e as palavras-chave
sdo importantes. Conteudos que ndo se adaptam bem a geragdo de
palavras-chave, ndo conseguiram ser bem assimilados com o uso de
mneménicos. Assim, utilize-os em casos especificos e pouco tempo

antes de testes e avaliagdes.

MNEMONIC

A
W
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Tecnica:
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“Resumos: Utilidade baixa

Resumir é escrever os pontos e ideias centrais de um conteddo.
Sendo umas das técnicas mais usadas pelos estudantes. Um estudo
divulgado pela revista Psychological Science in the Public Interest
demostrou que esta técnica é mais util para provas escritas e de
baixa utilidade para avaliagdes objetivas. Vale ressaltar que, vocé

pode utilizar essa técnica em ocasides que necessite sintetizar as

ideias, como é o caso das questdes dissertativas ou subjetivas.

Fonte: Google imagens, 2023 - “ |
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Técnica interrogatorio elaborativo
de texto: Utilidade moderada

Interrogatério elaborativo é uma técnica de estudos que busca
criar explicagdes para fatos apresentados em um determinado
conteudo, a partir de interrogagdes. No decorrer da interrogacdo
elaborativa do “porqué” das agdes, vocé ativa esquemas cerebrais
que ajudam na organizagdo e recuperagdo das informagdes. Isso
torna o aprendizado mais eficaz .

Trata-se de uma pratica considerada simples de ser realizada,
cabendo ao estudante saber empregar a pergunta “por que” nos

estudos dos conteudo aprendidos durante as aulas (ALVES;
OLIVEIRA, 2018).

Fonte: Google imagens, 2023




Autoexplicacao: Utilidade
moderada

Educador(a) e Estudante,
Segundo Santos (2020), esta técnica de estudo é um método de

problematizacdo do objeto de aprendizagem. Auxilia o estudante
compreender e explicar com suas préprias palavras seu entendimento
apds a leitura e andlise do texto de estudo.

A autoexplicagdo requer uma revisdo critica do material de
estudo. Possibilita questionamento do tipo: como isso se relaciona com
o que ja sei? O que essa informagdo pode acrescentar ao que ja sei?

Assim, como no interrogatdrio elaborativo, a autoexplicagdo
também amplia seus conhecimentos sobre um determinado assunto.

Considerando que através da explicagdo vocé amplia os
conhecimentos prévios, na autoexplicagdo vocé pode montar um
roteiro com contetdos que serdo explicados para vocé mesmo.

AUTO EXPLICACAO

Espelho , espelho meu
tem alguém mais
bonita que eu?

Brincadeirinha, nao é
isso que vocé deve
dizer de frente ao
espelho e sim explicar
a matéria que vocé
acabou de estudar
para vocé mesma.

Fonte: Google imagens, 2023
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Esiudo intercalado: Uhlldade
moderada

& 5

Historia ,n/
15h as 16h50 Biologia h‘

8h as 9h50

Matematica
13h &s 14h50

Lingua Partuguesa
10h as 11h50

4

Fonte: Google imagens, 2023

Educador(a) e Estudante,

Alves; Oliveira, (2018) orienta que o Estudo Intercalado é uma pratica simples
que otimiza os estudos. Para colocd-la em pratica, basta que se intercale as
matérias ou os assuntos estudados dentro de um periodo. Ex. se vocé tem 5 horas
disponiveis por dia para estudo, pode dividir esse tempo entre 3 ou 2 matérias ou
assunto.

Divida as disciplinas de forma que vocé se sinta motivado a estudar. Alternar
matérias que exigem tipos de inteligéncia e atividades distintas. Recomenda-se
intercalar sessdes de estudo de disciplinas que exigem concentragdo na leitura e
memoriza¢do, com outras disciplinas que exigem raciocinio ldgico-matemdatico, por
exemplo. O estudo de matérias distintas exige esforco de partes diferentes do
cérebro, o que facilita a manuteng&o de um alto nivel de atengdo e concentragdo,

diminuindo o cansago Dunlosky et al., (2013)




Teste pratico ou autoteste:
Utilidade alta

Apresentada como uma das melhores técnicas de estudo, esta consiste
em avaliar a si mesmo e ajuda a melhorar a aprendizagem. Durante a
acdo de estudar é importante criar situagdes de avaliagdes onde vocé
terd que colocar em pratica seus conhecimentos. Para tal, anote tudo que
seus professores explicarem e preste atengdo nas aulas, para saber o que
eles querem que vocé aplique nas avaliagdes. Entdo, ao finalizar o periodo
de estudos, simule questdes com base nas aulos e em seus estudos
individuais.

O estudante poderd realizar testes com foco em seus objetivos de
estudo, exemplo: se vocé quer aprender uma determinada férmula
matematica, deve realizar testes e exercicios que o fagam garantir o
aprendizado da férmula em si. Esse método funciona também para
materiais lidos e aulas assistidas (ALVES; OLIVEIRA, 2018).

)




Pratica distribuida:
Utilidade alta

A técnica da prdatica distributiva compreende-se como a agdo de

distribuir o estudo ao longo do tempo, ao invés de concentrar toda a

aprendizagem em unico bloco. Estudos demostram que o tempo razodvel

de distribuicio das sesses de estudo é de 10% a 20% do periodo que o
conteudo precisa ser lembrado.

Em fungdo disto, se vocé precisa lembrar de algo por cinco anos, vocé
necessita espagar seu aprendizado a cada seis meses. Se precisa lembrar
por uma semana, necessita estudar uma vez ao dia.

A prética distributiva pode ser interpretada ainda como a distribui¢do
do estudo em pequenos periodos ao longo do dia, intercalando com
periodos de descanso. Exemplificando, 01 hora pela manh&, 01 hora &
tarde e outra hora & noite, a técnica de estudos Pomodoro se encaixa no
exemplo citado (SANTOS, 2020).

DISTRIBUA ESSAS AULAS
5 dias
AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4
Fonte: RIBEIRO, 2023.
( 2:5/ !



Técnica Pomodoro: Organizacgéo
do Tempo

Em 1980 Francesco Cirillo buscando gerir melhor o tempo e manter o foco
em suas tarefas desenvolveu um método para se manter concentrado por um
determinado tempo, com um breve intervalo entre as atividades. Para ajuda-lo

nesta ag¢do, ele usou um temporizador de cozinha em forma de tomate

(pomodoro em italiano) para cronometrar o tempo que ele realmente conseguia
ficar concentrado em estudar sem interrupgdes ou distragdes (SANTOS;
OLIVEIRA JR., 2018).

Assim sendo, um pomodoro é caracterizado por um periodo de 25 minutos
de estudo ininterrupto e 5 minutos de pausa para recuperacdo, sendo
considerado um ciclo o conjunto de quatro pomodoros. No final do quarto
pomodoro o ciclo se completa, sendo recomendado uma pausa de maior
duragdo, entre 15 e 30 minutos.

Fonte: Coelho, 2020
Em resumo, Cirillo ressalta que a técnica de estudos pomodoro, consiste
basicamente em: Fazer uma lista com as atividades a serem cumpridas,
assinalando o grau de importéncia e urgéncia de cada uma; definir temporizador
(relégio digital ou aplicativo de celular), selecionar a tarefa a ser realizadg;
separar 25 minutos para essa tarefa, trabalhar na tarefa até que o cronémetro

toque, fazer uma pausa de 05 minutos; Retornar ao trabalho e no final do

quarto ciclo fazer uma pausa maior entre 15 a 30 minutos (CIRILLO, 2020).




MODULO IV - COMPORTAMENTOS
QUE DIFICULTAM A EXECUCAO DE
UMA ROTINA DE ESTUDOS
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Comportamentos que
dificultam a execucao de
uma roftina de estudos

COMPORTAMENTOS QUE :
DIFICULTAM A EXECUCAO]
DE UMA ROTINA DE
ESTUDOS

OBJETIVOS

& Corisocor s Tiesess oo agrercurmsgenTy,

@ Aprosonior € il g e LT G
AR TS O ST T T

& IRSCULeE TR W (S 5] Rt L5 1

oy v
(\4_3)

Procrastinagdo e os
diferentes tipos de alto
sabotagem sdo
comportamentos comuns
por parte dos estudantes
(SANTOS 2020). Posto isto,
conhecer e discutir os
impactos de tais agdes no
preocesso de
aprendizagem, se torna
importante para que a
relagcdo educadores,
estudantes e processo de
ensino ndo seja prejudicada
e a efetivagdo da rotina de
estudos aconteca de modo
a produzir bons resultados.
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Procrastinacao

Procrastinar é o ato de adiar uma tarefa, deixando para depois o que
poderia ser realizado agora. Sendo um comportamento que dificulta a

execugdo de uma rotina de estudos, mesmo os estudantes elaborando um
plano de estudos com cronograma e quadro de hordrios bem definidos na

hora de estudar ndo conseguem executam o que haviam planejado, pois
postergam com as seguintes desculpas: "amanh& eu estudo”, "ainda tenho

tempo suficiente para estudar esse conteudo” etc.

Essas atitudes, com o passar dos dias, contribuem para que o
estudante entre em um ciclo de procrastinacdo, ocasionando o acimulo
de tarefas ndo executadas, o que resulta em frustragdo, stress e o mal
desempenho escolar. De modo geral, o cérebro humano “se rende” &
procrastinagdio porque tem preferéncia pela recompensa imediata.

Portanto, tendencia-se a lutar contra tarefas que prometem vantagens
futuras em troca de esforgos no presente. (SANTOS, 2020).

Fonte: Google imagens, 2023
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2, Crie prazos

Ponha um prazo em todas as
suas tarefas importantes e tenha
essa informag¢do sempre na sua
frente. Escreva em um papel e
cole onde vocé consiga ver
diariomente observe os prazos
todos os dias rigorosamente.

3. Crie recompensas
de

inteligente e consciente é um

se manipular forma

excelente jeito de terminar as
coisas que vocé comegou. Se
prometa alguma coisa muito

boa e depois cumpra.

S. Faca a pior coisa primeiro
Nada de lista de tarefas, nada
de métodos complexos. Quando
acordar, escolha apenas uma
tarefa e caia de cabeca nela.
Qual é a coisa que vocé mais
tem procrastinado ultimamente?
Faca ela primeiro e tire logo do
caminho.
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1. Evite interrupgoes

Desligue o celular e ponha bem
longe de vocé. Feche a porta do
quarto, avise para todo mundo
que vocé estd ocupado. Arme o
jogo para vocé ganhar e tire de
perto  todas

as distracdes

possiveis e imaginaveis.

4. Trabalho com Nao
procrastinadores

Se junte com uma pessoa mais
eficiente do que vocé. Peca a
ajuda de alguém que tem mais

facilidade

tarefas e marquem encontros

para tferminar as

para trocarem feedbacks.

6. Uma coisa de cada vez

Quanto mais vocé pensa, mais
desesperado vocé fica. Anote em
um papel o seu projeto mais
importante, aquele que vocé
precisa fazer para ontem. Se
concentre nele e apenas nele.
Nada de mutitarefar, nada de

fingir que vocé é super herdi.

Fonte: SANTOS, 2020




Autossabotagem

A autossabotagem acontece, no momento em que os estudantes
colocam obstdaculos diante das tarefas que precisam ser executadas. Ao
agir assim, certamente que eles abandonar&o as metas e os objetivos
tragados mediante explicagdes que omitem sua fragilidade diante do
ato de aprender om responsabilidade.

Em Santos (2020) tem-se que, por vezes boicotamo-nos em situagdes de
dificuldades, com um modo de nos protegermos do fracasso. Tal atitude
pode impedir nosso sucesso no cumprimento de metas e objetivos que
sdo essenciais para a vida e o consequente sentimento de culpa,
frustragdo ou fracasso por algo que deixamos ficar pela metade, ao invés
de ir adiante com o compromisso.

Fonte: Google imagens ,2023
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Oa tipes de autessalstagem @

Negar suas préprias necessidades: "Eu ndo preciso

disso, eu ndo quero aquilo”
Segundo Santos (2020), a autossabotagem se mascara sob

~ . . M~ . nmou_ e~ n " _ o~
expressoes dO TIpO. nao me |mpoer , NAo me GngdCI , NAOC quero

. n " _ o~ . n
iSSO° ou ndo me interessa’.

Esse modo de se auto justificar leva ao fracasso escolar. Essa Q

nessa direcdo que o didlogo entre  Educador(a) e Estudantes é

essencial para se avangar na quebra das barreiras que impedem o

desenvolvimento do hdbito e da rotina dos estudos.

O sucesso escolar se assenta em aceitar o desafio da

aprendizagem do saber/conhecimento necessario ao sucesso na vida

pessoal e no mundo das profissdes.

Neste caso, o Educador(a) exerce papel fundamental.

Para além dos conteldos curriculares é urgente o ensino de

atitudes motivadoras em torna do desenvolvimento da autonomia e

da consciéncia critica do estudante.

Consciéncia esta de que, no ato da autossabotagem de uma

rotina de estudos e de aprendizagens, coloca-se em jov o

sucesso e o futuro da vida do aluno.

@

Estudante e Educador(a),

O ato de procrastinar é postergar e/ou deixar para
amanhd o que se  pode fazer hoje (SANTOS, 2015).

O fracassa dos estudos estd intimamente relacionado,
a procrastinagdo dos deveres estudantis nd constru¢do do
saber/conhecimento que serd o instrumento essencial para
a sua participagdo na vida social.

Se voce, Estudante, tem atividades de estudo para
fazer ndo deixe para depois. Crie a sua rotina de estudo.
Ndo se deve postergar, indefinidamente, a realizagdo de
uma tarefa importante para o seu crescimento intelectual.

Educador(a), a rotina de estudos do publico discente
depende da sua mediagdo pedagdgica. A escola é uma
zona de criagdo de possibilidades para o desenvolvimento
integral do estudante.

fz;_l
~_/
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