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Apresentacao

Este guia didatico é fruto da pesquisa do Mestrado Profissional
- ProfEPT que teve como objetivo promover praticas educativas
para gerar discussdes e reflexdes sobre os problemas ambientais
causados pelo lixo e algumas possiveis mitigacbes, e assim,
também contribuir com a formacdo humana e integrada
almejada pelo Ensino Médio Integrado.

Para que se alcance os objetivos propostos e pensando em
uma aprendizagem significativa, como propde Ausubel (1982), em
cada modulo sao propostos jogos interativos.

Este livro digital é composto por quatro mddulos. No
primeiro modulo, abordaremos um pouco sobre a coleta seletiva
dos residuos soélidos e a logistica reversa. Para fixar o conteudo,
teremos um painel de jogos.

No segundo moédulo teremos um debate sobre consumo,
geracdo de residuos e impactos ambientais. Para tornar o
modulo mais divertido, teremos uma competicdo e ao final do
modulo teremos um desafio pratico.

O terceiro mddulo, por sua vez, aborda o tema reciclagem e
apresenta algumas sugestdes de itens que podem ser
confeccionados em casa a partir de materiais que iriam para o
lixo. J& o ultimo modulo deste guia apresenta alguns aspectos da
compostagem e traz o passo a passo para montar uma mine
composteira de garrafa Pet.
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- Médulo 1

‘ ~ Residuos Sélidos, Coleta
‘ Seletiva e Logl'stica Reversa

~
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Nem tudo que jogamos fora, €
lixo! Boa parte do que descartamos

sdo residuos
reciclados ou
alguma forma.

que podem ser

reaproveitados de
Para

isso a coleta

Mas o que é

/A coleta seletiva
7 7

A coleta seletiva é definida de
acordo com o Art.3 cap. 5 PNRS
como: “coleta de residuos sélidos
previamente segregados conforme
sua constituicdo ou composi¢ao”
(BRASIL, 2010). Esse processo se
inicia com a separagdo dos
residuos de acordo com sua
classificagao: residuos  secos
(inorganicos como plastico, papel e
vidro), residuos Umidos (parte
organica), rejeitos (ndo reciclaveis)
e perigosos (ou toéxicos como
pilhas e baterias).

Essa forma de coleta é
fundamental para que os residuos
tenham destina¢do adequada, pois
como pode ser observado no
grafico 1, os rejeitos (residuos nao
reciclaveis)  correspondem  a
apenas 14,1% dos residuos que
geramos. Assim, mais de 80% do
“lixo" que produzimos poderia ser
reciclado ou reaproveitado.

Grafico 1 - Composi¢do gravimétrica do lixo
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Fonte: Abrelpe (2020)

Apenas os residuos que nao podem
ser reciclados ou  reaproveitados
deveriam ser descartados. Mas o qual o
local adequado para o descarte final dos
rejeitos?

A op¢do ambientalmente correta é o
aterro sanitario, por ter as medidas de
seguranga necessarias para reduzir os
danos os danos ao meio ambiente.

No aterro sanitario sdao adotadas
medidas para minimizacdo do impacto
ambiental dos residuos, assim o solo
recebe a devida impermeabilidade para
que o lencol freatico ndo seja
contaminado, 0s gases sdo tratados, o
chorume é recolhido e os residuos sdo

compactados e cobertos. Esse
tratamento  evita  varios  aspectos
negativos da disposicdo final  dos

residuos (PORTELLA E RIBEIRO, 2014).

E rbuit dguya ol ticarnadai




E de suma importancia que o
sistema de aterro sanitario seja
associado a coleta seletiva dos residuos
para a reciclagem, pois isso prolonga a
vida Uutil do aterro. Além de contribuir
para a durabilidade do aterro sanitario,
a coleta seletiva também € importante
para que o maximo de residuos sejam
reaproveitados.

F importante destacar que alguns
residuos ndao podem ser descartados
junto aos residuos comuns (organicos,
plasticos, papéis etc.) pois carecem de
uma atencao especial devido a sua
periculosidade, como eletroeletrénicos,
pilhas e baterias. Para esses residuos a
lei 12305 determina que sejam
estabelecidos sistemas de logistica
reversa para que estes itens tenham
destinacdo final adequada
(BRASIL,2010).

Para melhor compreender o
conceito de logistica reversa, é
importante entender o que € a logfstica.
Segundo Reis (2021), a logistica pode
ser entendida como um conjunto de
etapas operacionais que permitem que
que as empresas atendam  as
necessidades dos consumidores. Essas
etapas, segundo a autora, se dividem
em quatro partes: gestao de compras e
insumos; armazenamento em local
apropriado; estoque, e posteriormente
a distribuicdo dos produtos ao destino
final.
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Como o ciclo logistico nao se encerra
na entrega do produto ao consumidor,
as empresas precisam da logistica
reversa para completar o ciclo por meio
de canais reversos com o proposito de
reaproveitar, reciclar ou  colocar
novamente os itens retornados na cadeia
produtiva. Deste modo, a logistica
reversa pode ser entendida como o
processo de transferéncia dos produtos
do destino final (consumidor) até a
empresa produtora. Esse processo
envolve  atividades relacionadas a
reutilizagdo e a reciclagem com o
objetivo de dar destinacao final
adequada aos residuos ou mesmo
agregar valor a cadeia produtiva (Reis,
2021).

Nesse sentido, a logistica reversa tem
como principal objetivo diminuir o
maximo possivel a quantidade de
resfiduos que é atualmente encaminhada
para os aterros. Um dos caminhos para
alcancar este objetivo € promover a
reciclagem dos itens descartados,
reinserindo-0os como matéria-prima para
a fabricacao de novos produtos. A figura
1 traz uma ilustracdo do processo:

Figura 1 - Fluxo da logistica reversa

Logistica
Revensa

Fonte: CNM - Confedera¢do Nacional de
Municipios | Comunicagdo




sobre residuos sélidos,
”// coleta seletiva e logistica 7/,
./ reversa assistindo o video a ////
/7 seguir /4




/fComo vimos no video, ndo /7
’//| devemos  descartar residuos ¥/,
\"//A perigosos no lixo comum. Entéo,

\ onde devemos descartar?

E-WASTE
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Painel de jogos = .

7/ para aprender um pouco ¢
mais sobre o tema
estudado, vamos jogar
um pouco!




“

Jogo 1- Caca palavras

N < Neste jogo, os participantes terdo que encontrar quatro tipos de residuos
e associa-los a pista correspondente. Dessa forma, ao encontrar no
quadro o nome do tipo de residuo o aluno precisa selecionar o retangulo

que contenha alguma caracteristica deste grupo.

Figura 2 - Caca-palavras
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Fonte: Wordwall (2021)

Para jogar, acesse aqui: https://wordwall.net/resource/16793097
.




Jogo 2- Quiz - Residuos Solidos, -

Coleta Seletiva e Logistica Reversa

Figura 3- Quiz
4:55 wyww . 0

Dual desting é adequado para residucs
secos! papel, plastico, vidro, metal.

A

Aterro
sanitaro

Reodagem

Compostagem

B <J2of6 > g o
Fonte: Wordwall (2021)

Para jogar, acesse aqui: https://wordwall.net/resource/16898122

4
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Jogo 3- Perseguicao de labirinto:
Qual a lixeira correta?

Este jogo, formato de perseguicdo de labirinto, é baseado no jogo
Pacman. O objetivo é levar o robd para a lixeira com a cor correta de
acordo com a pergunta (no canto interior da tela).

m Qiaal @ cor da i e coleta selgtia
destinsds & residuns plistiongs®

Fonte: Wordwall (2021)

Para jogar, acesse aqui: https://wordwall.net/resource/16782719
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Jogo 4- Forca dos residuos

Com o objetivo de reforcar o tema estudado, o ultimo jogo do
moédulo é a Forca dos Residuos. Neste jogo os participantes precisa
adivinhar as letras que formam o nome do residuos até descobrir qual a
palavra. A cada erro, uma parte do corpo do boneco é desenhada.

Figura 5- Forca dos residuos
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Fonte: Wordwall (2021)




Dicas sustentaveis 16

Para finalizar este mddulo, veremos algumas dicas para reduc¢dao da
geracao de lixo

Figura 6 - Folhas de bananeira como embalagem  Figura 7- Disquinho de croché

Folhas de bananeira como
embalagem natural para reduzir o uso
de pldstico

Rt
Usar disquinhos de croch# para limpeza do rosto
X o Ll
h

@wwfbrasil




Dicas sustentaveis Y

Figura 8 - Bucha vegetal Figura 9 - Cosméticos em barra
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Dar preferéncia a produtos de
higiene pessoal e barra

@wwfbrasil

Figura 11 - Plantio em sacos de racdo
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| - Modulo 2
Debate: Consumo, Geragao de

Residuos e Impactos -
: .. Ambientais

Ola! Hoje iremos discutir
sobre: consumo, geracao de
residuos e impactos
ambientais. Ao final da aula
teremos um desafio.
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7/// Vamos iniciar <

nosso moéodulo

assistindo o video a ///

SOCIEDADE.DECONSUMO.e C...
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ca dos"debates

O
=3
aay
3

|

1.Vamos dividir a turma em dois grupos (ex.: ordem
alfabética).

2.Cada membro que participar das discussoes leva 10
pontos para sua equipe. A equipe pode ganhar até 20
pontos por pergunta.

[\ &
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Para discutir 3

A imagem abaixo mostra a desigualdade no consumo por
diferentes continentes:

Figura 12- Desigualdade no consumo entre 0s continentes

\"//A para o aumento no consumo ///,
“/\, mundial e geracéo de residuos? ///




Para continuar a discussao...

[}

/Cada grupo escolhe um 4’
: " namero e responde a
/| pergunta norteadora. O
\//\ grupo seguinte também
O pode complementar.

F\onte: Wordwall (2021)
v
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- Desafio

social para divulgar algo que
aprendeu até aqui. Ex.: Dica
de reaproveitamento de
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Oficina de reciclagem

/
/ -
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Os 5 Rs da Sustehtabilidade

,,,,,,
24 4

/ Ola! Antes de comecarmos ¢
nossa oficina de reciclagem,
vamos discutir sobre os 5 Rs da
sustentabilidade, dos quais a
reciclagem faz parte



- -

~ 0s 5 Rs da Sustentabilidade -
. ’ ‘

Repensar B

o Reutilizar

‘ o N a
oV

Recusar b |

» Reciclar
Redvzir -

» @@%%ﬁm e o E[Ee0
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Entendendo os 5 Rs

1. Repensar

Preciso mesmo comprar isso? Tem
Iguma opcao mais ecologica?

2. Recusar

Se nao for realmente necessario,

diga nao!
3. Reduzir
: De quanto realmente @
preciso, posso reduzir?
4. Reusar

Posso aproveitar essa embalagem @

i: para guardar outra coisa? %

4. Reciclar

Posso transformar essa embalagem em outro
objeto?

S

Para entender um pouco mais, assista ao video:
https://www.youtube.com/watch?v=nGpfwL2mao0



Reciclagem

Um dos motivos de a reciclagem e os demais Rs serem tdo importantes é o
tempo de decomposicao dos materiais. Veremos um pouco a seguir:

Figura 15 - Tempo de decomposi¢do
:""- Tempo de i\ﬂ
.+ | Decomposicao 3, »

Papel o—— Jabmeses

Panos =—F Bmesesalano
Filtro de cigarro #———5  Mais de Sanos

Madewrapintada e——» Maisdel3anos
Nailon o——p Mais de 20 anos
Metal o—— Mais de 100 anos

Aluminio o——p Mais de 200 anos
Plastico e——3 Maisde 400 anos
Vidro s———p Mais de 1000 anos

Borracha o—— Indeterminado

Fiwrid “Whifuosl & £ e adhy « Cofmemd Soiboniiee WS, VEC o THEC

Fonte:MMA/ MEC/ IDEC, (2005)/ adaptacdo da Brasil escola

Para ler a matéria completa acesse:

https://brasilescola.uol.com.br/curiosidades/tempo-decomposicao-

lixo.htm

u



Reciclagem

Alguns itens ainda ndo podem ser reciclados, como veremos na lista a seguir:

Ainda ndo podem ser reciclados:

Papel higiénico;

papel toalha;

guardanapos engordurados;
fraldas descartaveis;

absorventes intimos;

papéis metalizados, parafinados ou plastificados;

adesivos e etiquetas;
fita crepe;

papel carbono;
fotografias;
espelhos;

esponjas de aco;

objetos de ceramica e outros

Fonte: Portal Ecycle
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Reciclando na pratica

Agora veremos algumas op¢oes
['//] bem simples para confeccionar
\ em casa.




Vasinho Auto Irrigavel :

Vamos precisar de: uma garrafa PET; uma tesoura e um pedaco de
corda do tamanho da garrafa

Como fazer:

1. Corte a garrafa ao meio: 2. Fure a tampa




Vasinho Auto Irrigavel -

Como fazer:

3. Coloque a corda por dentro da garrafa, passe pela tampa e encaixe

4. Agora que o vasinho esta pronto, vocé pode preencher com
substrato ou fazer sua prépria mistura. Usei: terra, casca de ovos e
poda de grama.
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Mini canteiro de caixa de leite

Vamos precisar de: uma caixa de leite longa vida e de uma tesoura

Como fazer:

1.Corte a caixa no formato da imagem abaixo e faca pequenos furos no
fundo.

VAVl

e M




Porta trecos de caixa de papelao -

Vamos precisar de: uma caixa de papeldo, folhas de revista ou jornal (ou papel
de presente que vocé queira reaproveitar), uma tesoura e cola branca.

Como fazer:

1.Recorte as folhas de revista e cole por toda a caixa.




Porta Lapis de Lata de Leite

A proxima sugestdo de reciclagem é um porta lapis de lata de leite.

Materiais utilizados:

lata de leite;

retalhos;

folhas de revista (para revestimento interno da lata);
cola branca;

tesoura.

Como fazer:

1.Recorte as folhas de revista e cole por dentro da lata;
2.recorte e cole os retalhos na parte exterior da lata.




Mini Bebedouro para Beija-Flor ”

Vamos precisar de:
e tesoura;
e 1 garrafa pet de 250 ml (pode ser maior);
e pedacos de EVA de duas cores ( tamanho suficiente para montar a flor) e
e cola quente.
e um corddo (do material que vocé tiver a disposicao).

Como fazer:

1.recorte o primeiro pedaco de EVA no formato de uma flor;

2.recorte o segundo pedaco de EVA (de outra cor) no formato de um circulo para
ser o centro da flor;

3. cole a flor na parte inferior da garrafa (conforme a imagem acima);

4. faca um pequeno furo no centro da flor furando também a garrafa (para isso
use uma agulha de costura;

5.amarre o cordao abaixo da tampa da garrafa (conforme a imagem acima);

6.coloque agua na garrafa e dependure em uma arvore ou local de sua
preferéncia.
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Atividade Pratica

"//4 Confeccione um objeto a /
(’//] partir de materiais que
\ iriam para o lixo.




Modulo 4

)

Oficina de Compostagem




