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Apresentação

A cartilha interativa Explorar: um guia para te ajudar a refletir sobre suas escolhas

profissionais e projetos de vida é um Produto Educacional desenvolvido no âmbito do

Programa de Pós-Graduação em Educação Profissional e Tecnológica – ProfEPT, em formato

de site, destinado a estudantes do Ensino Médio Integrado.

O material foi elaborado a partir de uma demanda identificada em investigação diagnóstica realizada

no âmbito da pesquisa, na qual o futuro acadêmico e profissional apareceu como o fator mais

frequentemente associado à ansiedade entre estudantes do Ensino Médio Integrado do IFTO – Campus

Palmas. Esse achado dialoga com estudos que apontam relações entre escolhas profissionais,

expectativas quanto ao futuro e manifestações de ansiedade entre estudantes do Ensino Médio (Rocha

et al., 2022; Veras, 2024). Nesse cenário, a orientação profissional apresenta-se como uma estratégia

educativa relevante por favorecer reflexões sobre escolhas, trajetórias formativas e projetos de vida

(Dalanhol; Schlösser, 2021; Veras, 2024).

A elaboração da cartilha vincula-se às bases conceituais da Educação Profissional e Tecnológica,

especialmente à defesa de uma formação que não se restrinja à preparação imediata para o mercado

de trabalho nem ao enfoque meramente técnico-operacional. Nessa perspectiva, o produto não foi

concebido apenas como um recurso informativo sobre cursos e profissões, mas como um material

educativo voltado à reflexão crítica sobre trabalho, formação, projetos de vida e condições concretas

que atravessam as escolhas dos estudantes (Moura; Lima Filho; Silva, 2015; Saviani, 2007).

Essa proposta mantém coerência com a orientação profissional sócio-histórica, compreendida como um

conjunto de intervenções voltadas à apropriação dos determinantes da escolha. Nessa perspectiva, as

escolhas acadêmicas e profissionais não são decisões exclusivamente individuais nem expressões de

uma vocação natural, mas processos atravessados por determinantes sociais, históricos e culturais

(Bock, 2013; Ferreira; Azevedo, 2020).

A cartilha Explorar: um guia para te ajudar a refletir sobre suas escolhas profissionais e projetos

de vida não indica profissões, não define perfis e não oferece respostas prontas. Também não tem

finalidade diagnóstica, terapêutica, prescritiva ou classificatória. Seu objetivo é convidar você a

refletir sobre suas escolhas, suas trajetórias formativas, o mundo do trabalho e seus projetos de

vida.
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Orientações de Acesso e Uso

A cartilha Explorar: um guia para te ajudar a refletir sobre suas escolhas profissionais e projetos de vida

pode ser acessada por computador, tablet ou celular, por meio do link ou do QR Code.

O estudante pode navegar livremente entre os eixos disponíveis na página inicial ou seguir a sequência

sugerida pelo material. Recomenda-se que o uso ocorra de forma gradual, respeitando o ritmo de cada

estudante, com possibilidade de pausas e retomadas.

Ao longo do site, há textos explicativos, perguntas reflexivas, campos de preenchimento, cartões

interativos, links e atividades de registro. Ao final do percurso, o estudante pode gerar um arquivo em

PDF com parte das respostas registradas durante as atividades, favorecendo a retomada posterior das

reflexões.

Percurso sugerido

1

Acesse

Entre no site da

cartilha pelo link ou

QR Code
→

2

Explore e

reflita

Conheça a

proposta e

responda às

atividades no seu

ritmo

→

3

Registre

Utilize os campos

interativos para

organizar suas

ideias

→

4

Retome

Volte sempre que

desejar para

continuar ou

revisar

→

5

Gere seu PDF

Organize suas

reflexões em um

arquivo PDF

Possibilidades de uso

A cartilha pode ser utilizada de forma autônoma pelos estudantes ou com a mediação de

psicólogos, pedagogos, professores e outros profissionais da educação, em ações de orientação

profissional, projetos de vida, acolhimento estudantil e outras atividades pedagógicas

relacionadas aos conteúdos do material.

Atenção: O produto favorece reflexões sobre escolhas acadêmicas e profissionais, trajetórias

formativas e projetos de vida, mas não substitui acompanhamento psicológico, pedagógico,

educacional ou especializado quando necessário.
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Estrutura Geral do Site

A cartilha Explorar: um guia para te ajudar a refletir sobre suas escolhas profissionais e projetos de vida

foi organizada em três eixos temáticos, apresentados na página inicial do site como caminhos de

exploração para os estudantes.

🔍
Eixo 1 – Autoconhecimento: olhando para dentro de si

Propõe reflexões sobre sentimentos, interesses, valores e aspectos da rotina relacionados à construção

de projetos de vida e às escolhas acadêmicas e profissionais.

💼
Eixo 2 – Conhecimento das Profissões: entendendo o mundo do trabalho além do óbvio

Busca ampliar o repertório dos estudantes sobre cursos, profissões, trajetórias formativas e o mundo do

trabalho.

🎯
Eixo 3 – As Implicações da Escolha: percebendo que esse caminho é seu

Propõe reflexões sobre fatores pessoais, familiares, sociais, econômicos e culturais que atravessam as

escolhas acadêmicas e profissionais, além de incentivar o planejamento dos próximos passos.

Figura 1 – Tela de apresentação dos três eixos temáticos

Fonte: A autora (2026).
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Atividades do Eixo 1

Seu ponto de partida

Identificação inicial de sentimentos, expectativas e dúvidas

sobre o futuro acadêmico e profissional.

Meu mapa da energia diária

Reflexão sobre atividades que geram disposição, interesse,

desgaste ou desmotivação na rotina.

Minha bússola de interesses

Mapeamento de interesses em diferentes dimensões da vida

cotidiana.

Top 3 valores inegociáveis

Seleção de valores pessoais considerados importantes para

pensar escolhas e projetos de vida.

Figura 2 – Atividade “Minha Bússola de Interesses”

Fonte: A autora (2026).
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Atividades do Eixo 2

Mitos e Verdades sobre o Trabalho

Reflexão crítica sobre afirmações comuns relacionadas ao

trabalho, ao sucesso e à escolha profissional.

Explorando Profissões e Cursos

Busca orientada de informações sobre profissões, cursos e

possibilidades formativas.

Top 3 Profissões

Registro das profissões ou áreas que despertaram maior

interesse após a exploração inicial.

Olhando mais de perto

Análise de desafios, exigências, possibilidades de acesso e

perspectivas relacionadas às profissões ou áreas de

interesse.

As habilidades que te conectam

Reconhecimento de habilidades socioemocionais valorizadas no mundo do trabalho e reflexão sobre aquelas que o estudante já

utiliza ou pode desenvolver.

Figura 3 – Recorte da atividade “Explorando Profissões e Cursos”

Fonte: A autora (2026).
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Atividades do Eixo 3

O que influencia minhas escolhas?

Identificação dos fatores que mais pesam nas decisões sobre

o futuro, como família, condições financeiras, oportunidades

de estudo e trabalho, escola, internet, valores e crenças

pessoais.

Pressão de Quem?

Reflexão sobre pressões relacionadas à família, aos amigos,

à sociedade e ao próprio estudante, favorecendo o

reconhecimento das expectativas que mais influenciam suas

escolhas.

O Caminho é Seu

Organização do objetivo, do primeiro passo, dos obstáculos e das ferramentas de apoio, conectando o autoconhecimento, as

profissões exploradas e as pressões percebidas ao planejamento de caminhos possíveis.

Figura 4 – Recorte da atividade “O Caminho é Seu”

Fonte: A autora (2026).
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Registro das Reflexões

Ao final do percurso, a cartilha permite que o estudante organize suas respostas em um arquivo

PDF, favorecendo a retomada posterior das reflexões.

O PDF constitui um registro das reflexões realizadas ao longo do percurso, não um resultado de

teste.

Figura 5 – Seção de encerramento da cartilha

Fonte: A autora (2026).
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