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Ficha Técnica
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Titulo Explorar: um guia para te ajudar a refletir sobre suas escolhas profissionais e projetos
de vida.
Origem Pesquisa desenvolvida no dmbito do Mestrado Profissional em Educagdo Profissional e

Tecnolégica (ProfEPT).

Area Ensino.

Tipo Material didatico/instrucional.

Formato Cartilha interativa disponibilizada em formato de site.

Validagdo Produto validado por psicélogos avaliadores e por estudantes do Ensino Médio

Integrado, com apreciagdo da banca de defesa da dissertagdo.
Puablico-alvo Estudantes do Ensino Médio Integrado.

Finalidade Favorecer reflexdes sobre escolhas académicas e profissionais, mundo do trabalho,

trajetdrias formativas e projetos de vida.
Utilizagédo De forma autdnoma ou mediada por profissionais da educagdo.

Dissertagdo Ansiedade e orientagdo profissional: desenvolvimento de uma cartilha para estudantes

do Ensino Médio Integrado.

Programa Programa de P6s-Graduagdo em Educagdo Profissional e Tecnolégica — ProfEPT.

Institui¢éo Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins - IFTO, Campus
Palmas.

Disponibilidade Acesso publico, com uso ndo comercial e preservagdo dos direitos autorais.

Registro Observatorio do ProfEPT e Plataforma EduCAPES/CAPES.

URL https://explorar-ifto.github.io/cartilha/index.html

Idioma / Pais Portugués - Brasil.
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Apresentacao

A cartilha interativa Explorar: um guia para te ajudar a refletir sobre suas escolhas
profissionais e projetos de vida ¢ um Produto Educacional desenvolvido no dmbito do
Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo Profissional e Tecnolégica — ProfEPT, em formato

de site, destinado a estudantes do Ensino Médio Integrado.

—

O material foi elaborado a partir de uma demanda identificada em investigagdo diagndstica realizada

no dmbito da pesquisa, na qual o futuro académico e profissional apareceu como o fator mais
frequentemente associado a ansiedade entre estudantes do Ensino Médio Integrado do IFTO - Campus
Palmas. Esse achado dialoga com estudos que apontam relagdes entre escolhas profissionais,
expectativas quanto ao futuro e manifestagdes de ansiedade entre estudantes do Ensino Médio (Rocha
et al.,, 2022; Veras, 2024). Nesse cendrio, a orientagdo profissional apresenta-se como uma estratégia
educativa relevante por favorecer reflexdes sobre escolhas, trajetérias formativas e projetos de vida
(Dalanhol; Schlésser, 2021; Veras, 2024).

A elaboragdo da cartilha vincula-se as bases conceituais da Educagdo Profissional e Tecnoldgica,
especialmente a defesa de uma formagdo que ndo se restrinja d preparagdo imediata para o mercado
de trabalho nem ao enfoque meramente técnico-operacional. Nessa perspectiva, o produto ndo foi
concebido apenas como um recurso informativo sobre cursos e profissées, mas como um material
educativo voltado a reflexdo critica sobre trabalho, formagdo, projetos de vida e condigdes concretas

que atravessam as escolhas dos estudantes (Moura; Lima Filho; Silva, 2015; Saviani, 2007).

Essa proposta mantém coeréncia com a orientagdo profissional sécio-histérica, compreendida como um
conjunto de intervengdes voltadas a apropriagdo dos determinantes da escolha. Nessa perspectiva, as
escolhas académicas e profissionais ndo sdo decisdes exclusivamente individuais nem expressdes de
uma vocagdo natural, mas processos atravessados por determinantes sociais, histéricos e culturais
(Bock, 2013; Ferreira; Azevedo, 2020).

( N

A cartilha Explorar: um guia para te ajudar a refletir sobre suas escolhas profissionais e projetos
de vida ndo indica profissées, ndo define perfis e ndo oferece respostas prontas. Também néo tem
finalidade diagnéstica, terapéutica, prescritiva ou classificatéria. Seu objetivo é convidar vocé a
refletir sobre suas escolhas, suas trajetérias formativas, o mundo do trabalho e seus projetos de

vida.

—
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A cartilha Explorar: um guia para te ajudar a refletir sobre suas escolhas profissionais e projetos de vida

pode ser acessada por computador, tablet ou celular, por meio do link ou do QR Code.

O estudante pode navegar livremente entre os eixos disponiveis na pdgina inicial ou seguir a sequéncia
sugerida pelo material. Recomenda-se que o uso ocorra de forma gradual, respeitando o ritmo de cada

estudante, com possibilidade de pausas e retomadas.

Ao longo do site, ha textos explicativos, perguntas reflexivas, campos de preenchimento, cartées
interativos, links e atividades de registro. Ao final do percurso, o estudante pode gerar um arquivo em
PDF com parte das respostas registradas durante as atividades, favorecendo a retomada posterior das

reflexdes.

Percurso sugerido

( )
(1 o | ([ o | (4] (5
Acesse Explore e Registre Retome Gere seu PDF
Entre no site da reflita Utilize os campos Volte sempre que Organize suas
cartilha pelo link ou | —> —> interativos para —> desejar para —> reflexdes em um
Conhega a . . .
QR Code organizar suas continuar ou arquivo PDF
proposta e e .
. ideias revisar
responda as
atividades no seu
ritmo
\, y \ y \\ 4 \, y \ J

—

Possibilidades de uso

( )

A cartilha pode ser utilizada de forma auténoma pelos estudantes ou com a mediagdo de
psicélogos, pedagogos, professores e outros profissionais da educagdo, em agdes de orientagdo
profissional, projetos de vida, acolhimento estudantil e outras atividades pedagdgicas

relacionadas aos conteldos do material.

—
r )

Atengédo: O produto favorece reflexdes sobre escolhas académicas e profissionais, trajetérias

formativas e projetos de vida, mas ndo substitui acompanhamento psicolégico, pedagdgico,

educacional ou especializado quando necessario.

—
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A cartilha Explorar: um guia para te ajudar a refletir sobre suas escolhas profissionais e projetos de vida
foi organizada em trés eixos tematicos, apresentados na pdgina inicial do site como caminhos de
exploragdo para os estudantes.

( )
Q Eixo 1 - Autoconhecimento: olhando para dentro de si

Propde reflexdes sobre sentimentos, interesses, valores e aspectos da rotina relacionados a construgdo

de projetos de vida e as escolhas académicas e profissionais.

Eixo 2 - Conhecimento das Profissdes: entendendo o mundo do trabalho além do ébvio

Busca ampliar o repertério dos estudantes sobre cursos, profissdes, trajetérias formativas e o mundo do
trabalho.

Eixo 3 - As Implica¢ées da Escolha: percebendo que esse caminho é seu

Propde reflexdes sobre fatores pessoais, familiares, sociais, econdmicos e culturais que atravessam as

@)

escolhas académicas e profissionais, além de incentivar o planejamento dos préximos passos.

Figura 1 - Tela de apresentagdo dos trés eixos tematicos

Dica: Recomendo que vocé comece pelo - Depois, vocé pode voltar aos demais quando quiser.
r q CE C Z

Clique nos temas para comegar sua jornada

e g ™ 4 ™
Q (- | )
Autoconhecimento Conhecimento As Implicacdes da

das Profissdes Escolha

Clhando para dent

de s

N A / AN

© 2026 IFTO. Todos os direitos reservados.
Fonte: A autora (2026).
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Bl oo
Atividades do Eixo 1
4 N )
Seu ponto de partida Meu mapa da energia didria
Identificagdo inicial de sentimentos, expectativas e duvidas Reflexdo sobre atividades que geram disposi¢do, interesse,
sobre o futuro académico e profissional. desgaste ou desmotivagdo na rotina.
\\ g \_ 4
4 N )
Minha blissola de interesses Top 3 valores inegocidveis
Mapeamento de interesses em diferentes dimensdes da vida Selegdo de valores pessoais considerados importantes para
cotidiana. pensar escolhas e projetos de vida.
\, J \\ S
Figura 2 — Atividade “Minha Bussola de Interesses”
é N

h)

' . Mo BOSSola ER e eSS

Sabe aquelas atividades que vocé escreveu no Campo da Paixdo?
Provavelmente sdo coisas que te fazem perder a nogdo do tempo, te déo energia e fazem seus olhos brilharem, certo?

E por ai que a gente comeca a descobrir no que voce ja € bom e ¢ que te move de verdade.

| . Para ficar ainda mais claro, clique em cada quadro a seguir e complefe as frases: l

2 2 !

Em mi-
No meu No meu
’ . nhas
tempo convivio
) . responsa-
livre social

bilidades

Fonte: A autora (2026).
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Atividades do Eixo 2

(" N\ [ )
Mitos e Verdades sobre o Trabalho Explorando Profissées e Cursos
Reflexdo critica sobre afirmagdes comuns relacionadas ao Busca orientada de informagdes sobre profissdes, cursos e
trabalho, ao sucesso e a escolha profissional. possibilidades formativas.
\\ g \\ 4
4 N )
Top 3 Profissdes Olhando mais de perto
Registro das profissdes ou dreas que despertaram maior Andlise de desafios, exigéncias, possibilidades de acesso e
interesse apds a exploragdo inicial. perspectivas relacionadas ds profissdes ou dreas de
interesse.
\, J \ y
4 )
As habilidades que te conectam
Reconhecimento de habilidades socioemocionais valorizadas no mundo do trabalho e reflexdo sobre aquelas que o estudante ja
utiliza ou pode desenvolver.

\, y

Figura 3 — Recorte da atividade “Explorando Profissdes e Cursos”

Para te ajudar a dar os primeiros passos, selecionei alguns links inferessantes que podem oferecer informagoes fundamentais, como

&

saldrios, descricdo de funcdes e estatisticas a respeifo de cada profissdo. Confira a sequir cada um deles:

: = Catdlogo Nacional de Cursos
B e @ MECConecta C Teenicos (GNCT)
Informacgdes sobre diversas Plataforma do MEC para conhecer as Relne todos os cursos técnicos do
profissdes: o que fazem no dia a dia, instituicdes de ensino superior, Brasil, com carga hordria, perfil
habilidade necessérias. média formas de ingresso e dados como profissional, dreas de atuagdo e
salarial, onde ha mais vagas e quem vagas, duragdo e saldrio médio. ocupagdes associadas.
contrata.
Acesse aqui &

Fonte: A autora (2026).
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Atividades do Eixo 3

4 N )
O que influencia minhas escolhas? Pressédo de Quem?
Identificagdo dos fatores que mais pesam nas decisdes sobre Reflexdo sobre pressdes relacionadas a familia, aos amigos,
o futuro, como familia, condigdes financeiras, oportunidades a sociedade e ao préprio estudante, favorecendo o
de estudo e trabalho, escola, internet, valores e crengas reconhecimento das expectativas que mais influenciam suas
pessoais. escolhas.
\ J \ S
4 )
O Caminho é Seu
Organizagdo do objetivo, do primeiro passo, dos obstdculos e das ferramentas de apoio, conectando o autoconhecimento, as
profissdes exploradas e as pressdes percebidas ao planejamento de caminhos possiveis.

\\ y

Figura 4 — Recorte da atividade “O Caminho é Seu”

€ jj
- Sua escolha & um direifo. Com consciéncia da sua histéria e do mundo ag redor, vacé pode trilhar o seu caminho.

0 que vocé quer alcangar no future préxime? (ex.: Qual a primeira agdo que vou tomar em diregdo ao Quais sdo minhas principais dvidas, medos ou O que pode me gjudar a superar esses obstdculos?
escolher uma drea de estudo, pesquisar uma meu objetive? desafios para aleangar esse objetive? (minhas habilidades, pessoas que me apoiam.,
profissdo) internet, professores)

Descreva qual serd seu primeiro passo... ‘

Descreva seus principais obstéeulos ‘

Descreva seu objetivo.. ‘ ‘ ‘ Descreva suas ferramentas € recursos...

Fonte: A autora (2026).
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Registro das Reflexdes

Ao final do percurso, a cartilha permite que o estudante organize suas respostas em um arquivo
PDF, favorecendo a retomada posterior das reflexdes.

O PDF constitui um registro das reflexdes realizadas ao longo do percurso, ndo um resultado de

teste.
—

Figura 5§ — Secdo de encerramento da cartilha

i [ M Salvar Meu Caminho

Reflexdo Final

Pronto! Vocé reconheceu as pressdes externas, entendeu melhor o seu contexto e comecou a desenhar seu préprio caminho.
Mesmo que ainda ndo fenha uma decisdo final, vocé Jjd tem mais clareza para pensar sobre suas escolhas de forma critica, considerando sua histéria,
seus valores e as condicdes ao seu redor.
Escolher é um processo - e tudo bem explorar esse caminho aos poucos.
Se sentir necessidade, busque apoio com psicélegos, pedagogos, professores ou pessoas de confianca. Conversar e buscar novas informacdes também faz
parte dessa construgéo.
Veja o resumo das suas reflexdes para seguir com mais seguranca e tranquilidade quando quiser.
Volte sempre que desejar.

Use este espago sempre que quiser refomar suas reflexdes e continuar avancando no seu tempo.

() Baixar PDF com Todas as Minhas Respostas

/
i

) Dica: Esfe PDF contém fodas as suas respostas e reflexdes de todas
1

i as secles que vocé preencheu. Vocé pode salvar e revisar sempre que
i
i
i
i

quiser!

Fonte: A autora (2026).
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