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Este trabalho é parte do Programa de Mestrado em EducaçãoEste trabalho é parte do Programa de Mestrado em Educação
Profissional e Tecnológica (PROFEPT) e tem como InstituiçãoProfissional e Tecnológica (PROFEPT) e tem como Instituição
de Ensino Superior Associada o Instituto Federal de Ciência ede Ensino Superior Associada o Instituto Federal de Ciência e
Tecnologia do Tocantins (IFTO). Este ambiente educacionalTecnologia do Tocantins (IFTO). Este ambiente educacional
propicia uma educação formal integral do sujeito com vista àpropicia uma educação formal integral do sujeito com vista à
formação de cidadãos capazes de estar, produzir e viver naformação de cidadãos capazes de estar, produzir e viver na
sociedade. sociedade. 
O Programa de Mestrado em Educação Profissional eO Programa de Mestrado em Educação Profissional e
Tecnológica (PROFEPT) possibilita aos discentes não só aTecnológica (PROFEPT) possibilita aos discentes não só a
perceber as determinações presentes e que movem o tecidoperceber as determinações presentes e que movem o tecido
social, mas a partir delas, detectar os diversos discursos quesocial, mas a partir delas, detectar os diversos discursos que
não corroboram para uma sociedade onde a educação formalnão corroboram para uma sociedade onde a educação formal
não seja unicamente para o trabalho e este não estejanão seja unicamente para o trabalho e este não esteja
unicamente a serviço do lucro.    unicamente a serviço do lucro.    
Este estudo está embasado na linha de pesquisa   PráticasEste estudo está embasado na linha de pesquisa   Práticas
Educativas em Educação Profissional e Tecnológica eEducativas em Educação Profissional e Tecnológica e
estruturado a partir do macroprojeto Propostas Metodológicasestruturado a partir do macroprojeto Propostas Metodológicas
e Recursos Didáticos em Espaços Formais e Não Formais de e Recursos Didáticos em Espaços Formais e Não Formais de 
Ensino na Educação Profissional e Tecnológica.   Ensino na Educação Profissional e Tecnológica.   
Como requisito para obtenção do título de mestre emComo requisito para obtenção do título de mestre em
Educação Profissional e Tecnológica, um produto educacionalEducação Profissional e Tecnológica, um produto educacional
será confeccionado tendo como título: “ Ei, você! Escute eserá confeccionado tendo como título: “ Ei, você! Escute e
escolha” onde os alunos terão acesso a uma série de Podcast,escolha” onde os alunos terão acesso a uma série de Podcast,
que será disponibilizada, num guia em formato pdf.    Oque será disponibilizada, num guia em formato pdf.    O
desenvolvimento e a geração deste produto educacionaldesenvolvimento e a geração deste produto educacional
justifica-se porque orienta o progresso das capacidades dejustifica-se porque orienta o progresso das capacidades de
autoobservação dos discentes e os orientará a conhecer umautoobservação dos discentes e os orientará a conhecer um
certo número de profissões possibilitando-os a uma escolhacerto número de profissões possibilitando-os a uma escolha
consciente de uma profissão.consciente de uma profissão.
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Sob a égide do capitalismo vemos as transformações que acontecemSob a égide do capitalismo vemos as transformações que acontecem
no mundo do trabalho são intensas e constantes exigindo dosno mundo do trabalho são intensas e constantes exigindo dos
trabalhadores habilidades e competências na execução das atividadestrabalhadores habilidades e competências na execução das atividades
laborais.   Por isso é importante que as pessoas percebam suaslaborais.   Por isso é importante que as pessoas percebam suas
capacidades e seus limites quando forem escolher uma profissão. capacidades e seus limites quando forem escolher uma profissão. 
A compreensão do autoconhecimento e dos determinantes da escolhaA compreensão do autoconhecimento e dos determinantes da escolha
profissional são essenciais para a formação de uma carreira satisfatóriaprofissional são essenciais para a formação de uma carreira satisfatória
e significativa. Como o trabalho passou e continua a sofrer grandese significativa. Como o trabalho passou e continua a sofrer grandes
transformações, vemos que, no princípio, as ocupações eramtransformações, vemos que, no princípio, as ocupações eram
determinadas pelos laços sanguíneos, mas com o advento dodeterminadas pelos laços sanguíneos, mas com o advento do
capitalismo passou a considerar interesses, habilidades e condiçõescapitalismo passou a considerar interesses, habilidades e condições
sociais.sociais.
De acordo com Friedson (1988), profissão é uma ocupaçãoDe acordo com Friedson (1988), profissão é uma ocupação
desempenhada por alguém qualificado que tem um conhecimentodesempenhada por alguém qualificado que tem um conhecimento
específico para solucionar as demandas de uma determinada clientela.específico para solucionar as demandas de uma determinada clientela.
Assim, o exercício da profissão distingue-se pelo conhecimento.Assim, o exercício da profissão distingue-se pelo conhecimento.
Consideremos que o conceito de profissão evoluiu acompanhando asConsideremos que o conceito de profissão evoluiu acompanhando as
exigências sociais (Kroeff et al, 2017; Martins, 2015). O profissional, aoexigências sociais (Kroeff et al, 2017; Martins, 2015). O profissional, ao
desempenhar seu ofício contribui para manutenção da dinâmica social,desempenhar seu ofício contribui para manutenção da dinâmica social,
todavia sua atuação deve ir além da reprodução propondo ações quetodavia sua atuação deve ir além da reprodução propondo ações que
valorizem seu trabalho e os interesses de sua classe. (Netto, 2007).valorizem seu trabalho e os interesses de sua classe. (Netto, 2007).
Vivemos a era da informação e da comunicação e devemos nosVivemos a era da informação e da comunicação e devemos nos
perguntar: quais impactos esse contexto trouxe para o as profissões? perguntar: quais impactos esse contexto trouxe para o as profissões? 
Como as profissões podem contribuir para o desenvolvimento socialComo as profissões podem contribuir para o desenvolvimento social
neste mundo globalizado? As profissões variam conforme aneste mundo globalizado? As profissões variam conforme a
complexidade e o seu contexto de atuação abarcando atuaçõescomplexidade e o seu contexto de atuação abarcando atuações
manuais, técnicas e  altamente especializadas. manuais, técnicas e  altamente especializadas. 
Diante de um mercado volátil, as profissões podem perder espaço e ouDiante de um mercado volátil, as profissões podem perder espaço e ou
relevância rapidamente de modo que são necessárias políticas públicasrelevância rapidamente de modo que são necessárias políticas públicas
que valorizem as profissões   para além do mercado de trabalho eque valorizem as profissões   para além do mercado de trabalho e
aplaquem os efeitos da crise econômica e compreendam o contextoaplaquem os efeitos da crise econômica e compreendam o contexto
onde acontece a produção humana.onde acontece a produção humana.
A qualificação profissional é importante para acompanhar as tansforma-A qualificação profissional é importante para acompanhar as tansforma-

PROFISSÕES E DESENVOLVIMENTO SOCIALPROFISSÕES E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

ções tecnológicas. Contudo, a formação por si só nãoções tecnológicas. Contudo, a formação por si só não
cria empregos, por isso são necessárias políticascria empregos, por isso são necessárias políticas
públicas que promovam o trabalho e valorizem ospúblicas que promovam o trabalho e valorizem os
trabalhadores (Alves; Vieira, 2020). A escolha datrabalhadores (Alves; Vieira, 2020). A escolha da
profissão exige compreensão de si e da profissão doprofissão exige compreensão de si e da profissão do
contexto.contexto.  
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OS PODCASTSOS PODCASTS

Os podcasts podem ser desenvolvidos de diversos modos eOs podcasts podem ser desenvolvidos de diversos modos e
embora   não haja uma lista fechada de materiais para seembora   não haja uma lista fechada de materiais para se
produzir os áudios, é importante salientar, na produção,produzir os áudios, é importante salientar, na produção,
equipamentos básicos, planejamento do roteiro da elaboraçãoequipamentos básicos, planejamento do roteiro da elaboração
para que o programa tenha qualidade técnica epara que o programa tenha qualidade técnica e
consequentemente a credibilidade dos que ouvirão os áudios.consequentemente a credibilidade dos que ouvirão os áudios.

Quadro 1: Processo deQuadro 1: Processo de
Produção do Podcast eProdução do Podcast e

materiaismateriais

PlanejamentoPlanejamento

1- Definição da temática e dos1- Definição da temática e dos
tópicos da série Podcast.tópicos da série Podcast.
2- Roteiro que serviu de guia para as2- Roteiro que serviu de guia para as
entrevistas.entrevistas.

Materiais deMateriais de
gravação  egravação  e

ediçãoedição

Gravação eGravação e
ediçãoedição

1 - Ambiente  ajustado de modo a1 - Ambiente  ajustado de modo a
minimizar ruídos;minimizar ruídos;
2 - A configuração dos equipamentos;2 - A configuração dos equipamentos;
3 - Captura dos áudios (entrevistador3 - Captura dos áudios (entrevistador
e entrevistado);e entrevistado);
4 - software de edição.4 - software de edição.

Celulares/ fones de ouvido eCelulares/ fones de ouvido e
notebook/ aplicativo de gravaçãonotebook/ aplicativo de gravação
Spotify.Spotify.

Fonte: Do autor (2024)Fonte: Do autor (2024)
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Policial Policial 
Entrevistado: Alisson Eduardo Pinheiro BentoEntrevistado: Alisson Eduardo Pinheiro Bento

PsicologiaPsicologia
Entrevistada: Aline Rocha BezerraEntrevistada: Aline Rocha Bezerra

Técnico em Agropecuária Técnico em Agropecuária 
Entrevistado: Aurino Azevedo de SouzaEntrevistado: Aurino Azevedo de Souza

Psicopedagogia Psicopedagogia 
Entrevistada: Lais Louzeiro da CunhaEntrevistada: Lais Louzeiro da Cunha

Tecnologias da  InformaçãoTecnologias da  Informação
Entrevistado: Carlos Estevão Bastos SousaEntrevistado: Carlos Estevão Bastos Sousa

Autoconhecimento e escolha profissionalAutoconhecimento e escolha profissional
Entrevistada: Psicóloga Cristiana Galeno CostaEntrevistada: Psicóloga Cristiana Galeno Costa

PereiraPereira

AS TEMÁTICAS DO PODCASTAS TEMÁTICAS DO PODCAST

Os profissionais pertencentes às ocupações escolhidas foramOs profissionais pertencentes às ocupações escolhidas foram
entrevistados   mostrando as características de sua profissão,entrevistados   mostrando as características de sua profissão,
seu processo formativo, salário médio, locais e condições ondeseu processo formativo, salário médio, locais e condições onde
essas profissões são exercidas, as dificuldades e benefícios.essas profissões são exercidas, as dificuldades e benefícios.  

Quadro 2: Assim estáQuadro 2: Assim está
organizada a sequênciaorganizada a sequência

de podcastde podcast
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Advogado Advogado 
Entrevistado: Júlio César Alves MartinEntrevistado: Júlio César Alves Martin

Odontologia Odontologia 
Entrevistado: Mariângela Knitter BarrosEntrevistado: Mariângela Knitter Barros

Administração Administração 
Entrevistado: Ricardo José Ferreira de BritoEntrevistado: Ricardo José Ferreira de Brito

MedicinaMedicina
Entrevistada: Maria Clara Cavalcante Mazza deEntrevistada: Maria Clara Cavalcante Mazza de

AraújoAraújo

Gestão AmbientalGestão Ambiental
Entrevistado: Israel Lobato RochaEntrevistado: Israel Lobato Rocha

Fonte: Do autor (2024)Fonte: Do autor (2024)

Enfermagem Enfermagem 
Entrevistada: Olívia Fernandes MartinsEntrevistada: Olívia Fernandes Martins
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DISPONIBILIDADE EDISPONIBILIDADE E
DISTRIBUIÇÃO DODISTRIBUIÇÃO DO

PODCASTPODCAST

O fenômeno Podcast tem atraído as pessoas e tem se tornado popularO fenômeno Podcast tem atraído as pessoas e tem se tornado popular
porque o objetivo desta ferramenta é a produção de conteúdo acessívelporque o objetivo desta ferramenta é a produção de conteúdo acessível
a todos. Isto faz com que esse recurso se torne acessível em váriosa todos. Isto faz com que esse recurso se torne acessível em vários
segmentos da sociedade, inclusive na educação. A criação de boassegmentos da sociedade, inclusive na educação. A criação de boas
práticas educacionais com o auxílio das tecnologias da comunicação epráticas educacionais com o auxílio das tecnologias da comunicação e
informação podem ser utilizadas pela escola como apoio ao ensino e àinformação podem ser utilizadas pela escola como apoio ao ensino e à
aprendizagem (Moura, 2006).aprendizagem (Moura, 2006).

Quadro 3: Plataformas disponíveis e endereços deQuadro 3: Plataformas disponíveis e endereços de
distribuiçãodistribuição

1- Spotify

2- Spotify for Podcasters

Endereços de distribuição RSS e URL

Feed RSSFeed RSS

URLURL

Fonte: Spotify for PodcastersFonte: Spotify for Podcasters
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O trabalho é condição não somente de sobrevivência, mas acima deO trabalho é condição não somente de sobrevivência, mas acima de
tudo para a existência. Sentir-se parte das produções sociais e setudo para a existência. Sentir-se parte das produções sociais e se
beneficiar dessas produções só será possível se com a consciênciabeneficiar dessas produções só será possível se com a consciência
crítica que o trabalho além da geração de renda promove identidade,crítica que o trabalho além da geração de renda promove identidade,
desenvolvimento pessoal, auto estima, socialização, estabilidade,desenvolvimento pessoal, auto estima, socialização, estabilidade,
segurança e qualidade de vida.segurança e qualidade de vida.
As pessoas se especializam para prestar serviços que atendam asAs pessoas se especializam para prestar serviços que atendam as
necessidades dos outros e contribuem para o desenvolvimento social.necessidades dos outros e contribuem para o desenvolvimento social.
As qualificações profissionais visam atender as novas oportunidadesAs qualificações profissionais visam atender as novas oportunidades
e características de gestão e produção. Todavia, a qualificação nãoe características de gestão e produção. Todavia, a qualificação não
cria novos postos de trabalho, é preciso políticas públicas quecria novos postos de trabalho, é preciso políticas públicas que
incentivem e promovam o trabalho e o trabalhador.incentivem e promovam o trabalho e o trabalhador.
Este trabalho procurou demonstrar que o reconhecimento e aEste trabalho procurou demonstrar que o reconhecimento e a
importância do trabalho para a sociedade é valorizar cada profissão.importância do trabalho para a sociedade é valorizar cada profissão.
Todavia, a valorização de cada profissão se dará quando tivermosTodavia, a valorização de cada profissão se dará quando tivermos
condições mais justas para todos os trabalhadores e trabalhadoras. condições mais justas para todos os trabalhadores e trabalhadoras. 
Indivíduo e sociedade mantém uma relação dinâmica e dialética. OsIndivíduo e sociedade mantém uma relação dinâmica e dialética. Os
indivíduos a partir de sua ação e organização social, buscamindivíduos a partir de sua ação e organização social, buscam
melhores condições de existência. Superando as visões limitadas emelhores condições de existência. Superando as visões limitadas e
individualistas, essa sintonia entre o subjetivo (pessoa) e o objetivoindividualistas, essa sintonia entre o subjetivo (pessoa) e o objetivo
(sociedade) produz   identidade e realização pessoal dos(sociedade) produz   identidade e realização pessoal dos
trabalhadores.trabalhadores.
A escolha profissional não deve se basear ou ser trabalhada somenteA escolha profissional não deve se basear ou ser trabalhada somente
a partir de fatores externos como status e salários, mas iniciar pora partir de fatores externos como status e salários, mas iniciar por
uma reflexão interna que considere as inclinações do sujeito. Assim, ouma reflexão interna que considere as inclinações do sujeito. Assim, o
autoconhecimento possibilita uma trajetória profissional maisautoconhecimento possibilita uma trajetória profissional mais
autêntica e coerente com o que cada pessoa é, aumentando asautêntica e coerente com o que cada pessoa é, aumentando as
possibilidades de sucesso.possibilidades de sucesso.

CONCLUSÃOCONCLUSÃO
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APÊNDICEAPÊNDICE
Referência das imagens concernentes ao quadro 2:Referência das imagens concernentes ao quadro 2:  

Autoconhecimento eAutoconhecimento e
escolha profissionalescolha profissional  

Disponível em Disponível em https://s3-us-west-2.amazonaws.com/anchor-generated-imag e-https://s3-us-west-2.amazonaws.com/anchor-generated-imag e-
bank/staging/podcast_uploaded_nologo/41365859/413658 59-1717441942801-bank/staging/podcast_uploaded_nologo/41365859/413658 59-1717441942801-

abca3dfa416e4.jpg.abca3dfa416e4.jpg. Acesso em 23 de outubro de 2024. Acesso em 23 de outubro de 2024.

Tecnologias daTecnologias da
InformaçãoInformação  

PsicopedagogiaPsicopedagogia

Técnico emTécnico em
AgropecuáriaAgropecuária

PsicologiaPsicologia

PolicialPolicial
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