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ANTES DE COMECARMOS...
Hora de confiqurar!

Atencao

Preqguica

Foco

Mau humor

\\{ /

Novo

Lembrete

Ola!

Sou a professora Marinara e irei acompanha-los
durante todas as conexoes.
Precisamos de vocé ON,
roteando conhecimentos e coisas boas,
compartilhando vivencias, excluindo o
desnecessario, bloqueando o que nao fazbeme
arquivando memoérias!




PROCESSANDOEM... 3...2...1...
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Lembrete

Este E-book interativo foi criado para vocés, adolescentes e
jovens, que estdo passando por uma fase decisiva da vida, ou
seja, cursando o Ensino Médio e estdo tendo que fazer escolhas!

Ele contém informagdes, instrugdes e propostas de atividades
que visam discutir sobre o contexto histérico do mundo do
trabalho e da educagdo, relacionando-os e promovendo
reflexdes com base na sociedade contemporénea e nas
dimensdes da vida.
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Lembrete

Sabemos que as redes sociais estdio cada vez mais ganhando
espago, bem como as tecnologias da informagdo e comunicacdo, e
por essa razdo este E-book foi criado fazendo referéncia ao Projeto

de Vida, utilizando-se de termos presentes no dia a dia nas recfes
sociais e no mundo tecnoldgico para que se possa entender melhor
sobre Projeto de vida por meio das conexdes aqui presentes!

Desse modo, propde-se contribuir para o autoconhecimento e o
reforgo da identidade com base no seu projeto de vida e no seu
contexto sécio-histérico e pessoal!




Objetivo:
ACEITA A SOLICITACAO?

Dialogar sobre 0 k
conceito de Projeto de

Vida e discutir sobre a
sua importancia.

A conexao
esta:
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|\ Por onde comecar? -

o /

O que acha de comegarmos nos apresentando, pois acredito que esse deve ser um étimo primeiro passo
para uma boa conexao!
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QUEMEVoci? Q
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12 CONEXAO - 18 CONEXAO - 17 CONEXAQO - 1® CONEXAO - 17 CONEXAO - 1" CONEXAQO

~

S
~
/ Sabe quando recebemos uma nova solicitagao e
precisamos visitar o perfil para poder tomar a
decisao de aceitar ou nao a solicitagao?
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Calma que vamos discutir sobre
conceitos importantes para entender
#CONECTADOS......

0 QUE VOCE ENTENDE POR PROJETO DE VIDA?

( )

@ Arantes et al. (2016)
-

afirmam que...
~—

O projeto de vida esta estritamente ligado a
ideia de futuro o que remete a incertezas e
imprevisibilidades do que se pretende alcancar
em um futuro contempordneo e requer
estratégias e contornos. Entretanto, tem sido
recorrente, com base em educadores e
pesquisadores, a postergacao das escolhas que
resulta na elaboracdo de projetos de vida,
fendbmeno esse que pode ser motivado pela
indecisao, confusao ou reflexao, pois nao sabem
ao certo a razao, porém constatam que a
elaboracdo do projeto de vida é o recurso mais
satisfatério para lidar com essas instabilidades e
adversidades e nao comprometer a
concretizacao dos projetos.

QV N




? Mandelli, Soares e Lisboa (2011) ...
< 7Af|rmam que...

O projeto de vida se encontra
associado a uma condigdo de
futuro e temporalidade que
interliga o passado ao presente e
aproxima a possibilidade de
concretizacao do futuro,
viabilizando também que o jovem
se reconhega como agente de
transformacao .
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= Para refletir:

\ NS SOMOS
Vi jANTES DO
TEMPO, FiLHO!

S

. DE CERTA FORMA,
CAMINHAMOS SEMPRE
COM UM PE NO FUTURO...

S

h@ Leao, Dayrell e Reis (2011, p. 08)

-

"Relacionar projeto de vida e
identidade  significa  expor as
diversas relagbes estabelecidas pelo
homem em sua trajetdria de vida.
Sendo assim, o passado e o
presente  sdo dimensbées que
preparam o futuro."

\...E‘ﬁﬁ VEZES, ARGH...
ATE FLERTAMOS COM

O PASSADO...

&

ey
5 Machado (2006, p.02)
\J Ressalta que...

Etimologicamente, a palavra projeto
deriva do latim projectus, participio
passado de projicere, significando algo
como um jato langado para frente. Cada
ser humano, ao nascer, é langado no
mundo, como um jato de vida.
Paulatinamente, constitui-se como
pessoa, ha medida em que desenvolve a
capacidade de antecipar agbes, de
eleger continuamente metas a partir de
um quadro de valores situado, e de
langar-se em busca das mesmas,
vivendo, assim, a propria vida como um
projeto.

®QV N

Comentarios:




Para refletir um pouco mais sobre Projeto de Vida vamos analisar as seguintes tirinhas
@ da Mafalda. Lembre-se de deixar um comentario:
@

" NAD ESTOD ENTENDENDD, 1 1 E1SS0O MESMO: VOU ™ [BE8 2 |/ sEr& QUE O MUND
MIGUELITO. QUE HISTORIA & FICAR AQU| SENTADD : l ESTA ASSIM PORQUE
ESSA DE FICAR SENTADD ESPERANDO A VIDA ME i | ESTA CUEID DF
ESPERANDO ALGUMA COISA | | PAR “E‘a‘i’i” MIGUELITOS?

DA VIDA? - : __ CDISA /

_ U . .-".“'—' B = i

/0 QUE VOCE ESTA FAZENDO, | . PARA NAQ VIVER AQ ACASO,

MAFALDA? | ESTOU TRACANDO UM PLANO )
: ' | QUE ME AJUDE A ORGANIZAR  /
ESTOU S~ 9 MINHA VIDA COM ="

/' PLANEJANDO A F  CLAREZA
MINHA VIDA \ ¢

Lol -
e

¥y
A

CUIDADO, VOCE NAO VE : ]
MAMAE! TR'; AL‘E‘[IL:-::M . / VO ESTRAGOU

x : = MINHA VIAGEM
ESQUEMA DE | o
NAO PISE | ey, . . O ESTUROS

NA MINHA "% MINHA VIDA? /s - AD JAPAO!
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Discutir Projeto de Vida

Proporcionar

SOB R E... conhecimentos e

experiéncias que possam
contribuir para o reforgo da

Oportunizar multiplas identidade e paraa
vivéncias de aprendizagem construcao do seu projeto
sobre si mesmo, sua relagao de vida de forma auténoma,
com a familiae como responsavel e critica

mundo!

Estimular areflexao sobre a
sociedade contemporanea, o
mundo do trabalho, as
dimensoées da vida pessoal,
social e profissional e as
possibilidades e caminhos para
avida pés-médio

Estabelecer lacos de
confianga e motivagao.

TUDO BEMI

0 E agora?
é chegado o grande momento, tenho o enorme prazer em lhe fazer o convite !

Aceita a solicitacao para @

conectar-se ao seu
Projeto de vida?

S | &




Agora é asuavez!
Hora de se apresentar!
Siga as instrugoes no story:

Todos devem fazer um
circulo e iraoreceberum
balao o qual devem encher
mentalizando todos os
seus sonhos e desejos e
em sequida apresentar-se
dizendo o nome e um

sonho ...
)

- b

< 1

\

Todos deverao cuidar dos
seus sonhos (baloes) em
um perimetro delimitado
que pode ser usado como
referéncia o préprio
circulo montado, o qual é
permitido ultrapassar !

<9}

Terao 10 segundos para
fazer o possivel para
proteger o sonho de vocés!
Entao, movam-se e usem
de todas as estratégias
para nao o perder.

)

- b

Voceé ficou com seus sonhos?

(

)

O DYV

A vida é semelhante ao que aconteceu durante a dindmica...
Alguns baldes estavam cheios apenas de ar e quase nada de
sonhos, outros, se fossem realmente colocar todos os sonhos,
estouraria o baldo facilmente...

Alguns permanecem com o0s sonhos, outros ndo, alguns
tentaram destruir os sonhos dos outros por maldade e outros
porque agem sem pensar. Alguns sentem medo e entregam os
sonhos, enquanto os outros lutam até o fim e conseguem
protegeé-los. Outros, mesmo lutando com todas as estratégias,
ndo conseguem.

O projeto de vida te possibilita refletir quem desses vocé quer
ser e precisa se preparar para vencer e para perder, mas
também para o mais importante: dar uma reviravolta e
entender que estamos todos conectados “eu, vocé e o mundo”!
E s6 curtir para mais dindmicas e compartilhar com outras
pessoas que precisam entender a importdncia do Projeto de
Vida.




Momento de Reflexao:
O Menestrel - William Shakespeare

Depois de algum tempo vocé aprende a diferenca,
a sutil diferenca entre dar a mdo e acorrentar
uma alma. E vocé aprende que amar nao significa
apoiar-se. E que companhia nem sempre significa
seguranca. Comeca a aprender que beijos ndo sao
contratos e que presentes ndo sGo promessas.
Comeca a aceitar suas derrotas com a cabeca
erguida e olhos adiante, com a graca de um adulto
endo com a tristeza de uma crianca.

Aprende a construir todas as suas estradas no
hoje, porque o terreno do amanha é incerto
demais para os planos, e o futuro tem o costume
de cair em meio ao vao.

Depois de um tempo vocé aprende que o sol
queima se ficar exposto por muito tempo.

E aprende que, ndo importa o quanto vocé se
importe, algumas pessoas simplesmente ndo se
importam... E aceita que ndo importa quao boa
seja uma pessoaq, ela vai feri-lo de vez em quando e
voceé precisa perdoa-la por isso. Aprende que falar
pode aliviar dores emocionais.

Descobre que se leva anos para construir
confianca e apenas segundos para destrui-la...

E que vocé pode fazer coisas em um instante das
quais se arrependera pelo resto da vida. Aprende
que verdadeiras amizades continuam a crescer
mesmo a longas distancias.

E o0 que importa ndo é o que vocé tem na vida, mas
quem voceé tem na vida.

E que bons amigos sdo a familia que nos
permitiram escolher.

Aprende que ndo temos de mudar de amigos se
compreendemos que os amigos mudam...

Percebe que seu melhor amigo e vocé podem fazer
qualquer coisa, ou nada, e terem bons momentos
juntos. Descobre que as pessoas com quem VOCé
mais se importa na vida sdo tomadas de vocé
muito depressa... por isso sempre devemos deixar
as pessoas que amamos com palavras amorosas;
pode ser a ultima vez que as vejamos. Aprende
que as circunstdncias e os ambientes tém
influéncia sobre nés, mas nés somos responsaveis
por ndés mesmos. Comeca a aprender que nao se
deve comparar com os outros, mas com o melhor
que pode ser.

Descobre que se leva muito tempo para se tornar
a pessoa que quer ser, e que o tempo é curto.
Aprende que ndo importa onde ja chegou, mas
para onde esta indo... mas, se vocé ndo sabe para
onde esta indo, qualquer caminho serve.

Aprende que, ou vocé controla seus atos, ou eles
o controlardo... e que ser flexivel ndo significa
ser fraco, ou ndo ter personalidade, pois nao
importa qudo delicada e frdagil seja uma
situacdo, sempre existem, pelo menos, dois lados.
Aprende que heroéis sdo pessoas que fizeram o
que era necessario fazer, enfrentando as
conseqiiéncias. Aprende que paciéncia requer
muita pratica.

Descobre que algumas vezes a pessoa que voceé
espera que o chute quando vocé cai é uma das
poucas que o ajudam a levantar-se. Aprende que
maturidade tem mais a ver com os tipos de
experiéncia que se teve e o que vocé aprendeu
com elas do que com quantos aniversarios voce
celebrou. Aprende que ha mais dos seus pais em
vocé do que vocé supunha.

Aprende que nunca se deve dizer a uma crianca
que sonhos sao bobagens...

Poucas coisas sdo tdo humilhantes e seria uma
tragédia se ela acreditasse nisso.

Aprende que quando estd com raiva tem o direito
de estar com raiva, mas isso ndo te da o direito
de ser cruel. Descobre que s6 porque alguém ndao
o ama do jeito que vocé quer que ame ndao
significa que esse alguém nado o ama com tudo o
que pode, pois existem pessoas que nos amam,
mas simplesmente ndo sabem como demonstrar
ou viver isso.

Aprende que nem sempre é suficiente ser
perdoado por alguém...

Algumas vezes vocé tem de aprender a perdoar a
si mesmo.

Aprende que com a mesma severidade com que
julga, vocé serd em algum momento condenado.
Aprende que ndo importa em quantos pedacos
seu corac¢do foi partido, o mundo ndo para para
que voceé o conserte. Aprende que o tempo ndo é
algo que possa voltar.

Portanto, plante seu jardim e decore sua alma,
em vez de esperar que alguém lhe traga flores.

E vocé aprende que realmente pode suportar...
que realmente é forte, e que pode ir muito mais
longe depois de pensar que ndo se pode mais. E
que realmente a vida tem valor e que vocé tem
valor diante da vida! Nossas duavidas sdo
traidoras e nos fazem perder o bem que
poderiamos conquistar se nao fosse o medo de
tentar.




Afirmam que...

‘ !j Dayrell e Carrano (2014, p. 112) °ee

"A juventude assume uma importancia em si mesma
como um momento de exercicio de insergédo social.
Nesse, o0 individuo vai se descobrindo e
descortinando as possibilidades em todas as
instancias de sua vida, desde a dimensédo afetiva até
a profissional. Essa realidade ganha contornos
proprios em contextos histoéricos, sociais e culturais
distintos. As distintas condi¢des sociais (origem de
classe e cor da pele, por exemplo), a diversidade
cultural (as identidades culturais e religiosas, os
diferentes valores familiares etc.), a diversidade de
género (a heterossexualidade, a homossexualidade,
a transexualidade, por exemplo) e até mesmo as
diferencas territoriais se articulam para a
constituicdo dos diferentes modos de vivenciar a
juventude."

®QVv N

DA ENQUETE FINAL

Deixe aqui o que vocé achou
dessa conexao

] Mensagem agora
Te espero ha proxima conexao

LEMBRE-SE, COMO DIRIA A
CANCAO DE RAUL SEIXAS:

"Sonho que se sonha
] SO
E s6 um sonho que se
sonha so
Mas sonho que se
sonha junto é

realidade"
@

1:49 4:10

x @ ¥ =



https://www.youtube.com/watch?v=VuDEyP1K_R4&ab_channel=RaulSeixas-Topic

Objetivo: Q

-Refletir sobre 0
contexto historico da

Educagao e Trabalho;

-G A HISTORY:
_|dentificar as relacoes entre
o contexto histérico € a COMPARTILHANDO

sociedade contemporanea; EXPERIENCIAS

_Discutir sobre O contexto
historico € familiar.

15




22 CONEXAO

~
~

SE TIVESSE QUE ESCOLHER HOJE ENTRE:

TRABALHAR

~

2% CONEXAO - 22 CONEXAO - 22 CONEXAO - 22 CONEXAO - 22 CONEXAO - 28 CONEXA

~

29 CONEXAO - 22 CONEXAO - 22 CONEXAQO - 29 CONEXAO - 22 CONEXAO - 29 CONEXAO

ESTUDAR

Ja tiveram que tomar essa decisdo?

Vamos conhecer sobre esses conceitos para que possamos entender um pouquinho melhor!

~
~

Trabalhar... Estudar...

Procurar adquirir o

Dedicar-se a uma atividade; -
conhecimento de algo;

Desempenhar um emprego;

~
~

Preparar-se para fazer

Praticar alguma atividade. alguma coisa;

Elaborado com base em: DICIO ONLINE. disponivel em:
https://www.dicio.com.br.Acesso em 26 jul. 2022.

~
~

E possivel estabelecer uma relacdo entre esses dois
conceitos ?

~
~

2° CONEXAQO - 2°CONEXAQO - 2° CONEXAO - 2°CONEXAO
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Afirma que...

"Como criador de valores de uso,
como trabalho util, o trabalho &,
assim, uma condi¢ao de existéncia
do homem, independente de
todas as formas sociais, eterna
necessidade natural de mediagéao
do metabolismo entre homem e
natureza e, portanto, da vida
humana".

®QVv N

< FICA DE OLHO

Olhando para essa imagem vocé

reconhece o filme?

Marx (2013, p.120) cee

i
s

;.'. i ¥

Saviani (2007, p.154)
Afirma que...

W4

"Se a existéncia humana ndo é garantida
pela natureza, ndo é uma dadiva natural,
mas tem de ser produzida pelos proprios
homens, sendo, pois, um produto do
trabalho, isso significa que o homem nao
nasce homem. Ele forma-se homem. Ele
ndo nasce sabendo produzir-se como
homem. Ele necessita aprender a ser
homem, precisa aprender a produzir sua
propria existéncia. Portanto, a produgao do
homem €, ao mesmo tempo, a formagao do
homem, isto €, um processo educativo. A
origem da educacao coincide, entdo, com a
origem do homem mesmo."

®QVv N

SINOPSE ST s

i . ‘..;:..r-":l.!
O filme popular retratado na imagem é "Te
modernos", gie_l?rB 6 de Char

e b

~ / Ny
o Nabolnle y
~apesas de ‘antigo, é
Ay, - ] .
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https://www.youtube.com/watch?v=fCkFjlR7-JQ&t=3269s&ab_channel=MundoMilitar

FICA DE OLHO

VIDA MARIA

O curta-metragem “Vida Maria” e uma
animacdo em 3D, lancada no ano de 2006,
produzida, escrita e dirigida pelo animador
grafico Marcio Ramos.

"Vida Maria" se passa no interior do sertdo do
nordeste brasileiro e conta a histéoria de
geracoes de mulheres de uma mesma familia e
retrata as condicoes que as familias vivem .

O curta-metragem inicia com Maria na janela e &
por estar concentrada em tentar escrever seu
nome nao ouve a mde chamar o que faz com que
a mde chegue alterada e fale:

66

— Maria José. Oh, Maria José, tu nao ta me ouvindo chamar nao,
Maria? Tu nao sabe que aqui nao é lugar pra tu ficar agora? Em
vez de ficar perdendo tempo desenhando nome, va la pra fora
arranjar o que fazer. Va. Tem o patio pra varrer, tem que levar

agua pro bicho. Vai menina, vé se tu me ajuda, Maria José.

9

Voltemos a pergunta inicial!

Provavelmente se questionarem os seus pais,
avos ou responsaveis se ja tiveram que tomar
essa decisdo entre trabalhar e estudar a
resposta sera "sim"., pois, algum tempo atrads
realizar as duas coisas era quase impossivel,
vamos discutir sobre o que acontecia?

@ Familioy ¢ o
Pusjele de Vida! -

preferéncia seus pais, avos ou responsaveis,
para preencher o FACE da familia. - 0

NV IRYAERY

m



https://www.youtube.com/watch?v=yFpoG_htum4&ab_channel=VidaMaria

Pesquisar na familia...

Publicacdes Sobre Amigos Fotos Videos Check-ins Mais +

Sobre Educacao

Lo Adicionar escolaridade

Trabalho e educacdo Sen'.l Escolaridade
Ensino Fundamental Incompleto

Locais onde morou Ensino Fundamental Completo
Ensino Médio Incompleto

Informacdes basicas e de contato Ensmg Médio Completo
Superior Incompleto

Familia e relacionamentos Superior Completo

Mestrado ou Doutorado

Detalhes sobre vocé Nao sei informar

Acontecimentos Trabalho

Adicionar vinculo profissional

Auténomo
Efetivo
Contratado
Voluntario
Informacgoes Outros:
[ F=To = M —
Conseguiu realizar o seus maiores sonhos? sim nao

Se SIM, quais as maiores dificuldades para alcanga-lo e se NAO o que o impediu e o limitou de realizar?

Compartilhe um pouco de sua histéria de vida e fale sobre os seus sonhos e realizagoes!

s W/ )| S



Antonio Gramsci cos
(2001, P.38)

Entre o liceu (ensino médio) e a universidade, ou
entre a escola propriamente dita e a vida, existe
um salto, ndo uma passagem racional da
quantidade (idade) a qualidade (maturidade
intelectual e moral). Do ensino quase puramente
dogmatico, no qual a memodria desempenha um
grande papel, passa-se a fase criadora ou de
trabalho autbnomo e independente; da escola
com disciplina de estudo imposta e controlada
autoritariamente, passa-se a uma fase de estudo
ou de trabalho profissional na qual a
autodisciplina intelectual e a autonomia moral séo
teoricamente ilimitadas.

QV N

DA ENQUETE FINAL

Deixe aqui o que vocé achou
dessa conexao

<
O

v

A ’
LEMBRE-SE COMO DIRIA A

CANCAO PAIS E FILHOS DE
LEGIAO URNABA:

"Vocé me diz que seus
pais nao lhe entendem
Mas vocé nao entende
seus pais
Vocé culpa seus pais por
tudo
E isso é absurdo
Sao criangas como vocé
O que vocé vai ser

Quando vocé crescer?“'

@
1:49 4:10

x K@ ¥ =

[ Mensagem agora

Te espero na proxima conexao

N (B



https://www.youtube.com/watch?v=sfixHYBWaiU&ab_channel=LucasSantoro

%

T

_ SELF: OFICINAS
Obijetivo: Q DA MENTE

_ Rever as reflexoes realizadas
na conexao anterior €
relaciona-las com 05 impactos
causados a sociedade e na
propria vida;
- Promover o autoconhecimento €
o reforco da identidade; -
Incentivar O reconhecimento
como protagonistas das proéprias
historias,
- Oportunizar uma reflexao
sobre as dimensoes da vida.

A conexao
esta:

@®o




Espero que tenha compreendido os conceitos até aqui
apresentados e que eles possam contribuir de forma
positiva para o seu Projeto de Vida.

~
~

Apos realizarem a atividade deixada anteriormente, gostaria de convidar vocé para
uma roda de conversa com os seguinte apontamentos :

~
~

39 CONEXAO - 32 CONEXAO - 3 CONEXAO - 3° COAANEXAO - 32 CONEXAO - 3% CONEXAO

1- Todos os participantes da pesquisa da conexao
anterior realizaram seus projetos de vida?

i 2- Quais as limitacoes eles encontraram? §

3- Vocé acredita que foram necessarios planos para
a concretizacao das maiores realizagées?

~
~

{ ™S

4- Com base nas limitacoes, acredita que sua
geracao enfrenta as mesmas dificuldades?

i

6- Quanto as oportunidades, sao as mesmas
oferecidas entre as geragées?

~
~

~
~

Por que estamos discutindo sobre seus pais, responsaveis
e seus contextos historicos ?
O #CONECTADOS nao era uma conexao com o Projeto de
Vida?

~
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Segundo Velho (2003), a trajetéria dos individuos ganha
consisténcia com base no delineamento em torno da
elaboracdo de projetos com objetivos especificos, sendo
assim, a viabilidade desses projetos depende da interacao
com outros projetos individuais e coletivos, tendo em vista
a dindmica oferecida pelo campo de possibilidades, ou
seja, segundo ele trata-se de uma listagem de
possibilidades e alternativas a partir de processos socio-
historicos.

A GENTE FRECISA
PENSAR FORA DA
CAIXA.

Velho (2003) destaca ainda que esse campo de
possibilidades passa por constantes mudancas tendo em
vista a ligagdo com os processos sdcio-historicos e dessa
forma atingindo um potencial de metamorfose do
individuo que, segundo o autor, é a capacidade de o
individuo alterar seus projetos ao longo de suas
trajetorias. Destaca ainda que “os projetos, como as
pessoas, mudam. Ou as pessoas mudam atraveés de seus
projetos. A transformacao individual se da ao longo do
tempo e contextualmente” (VELHO, 2003, p.48).

Publicado por PEDRO IVO em 28/04/2015

Dias e Soares (2012) ces
ressaltam que...

O processo de direcionamento
para as escolhas e planejamento
esta pautado em  sentidos
pessoais e particulares que se
embasam em diferentes
referencias, vivéncias e contextos

é-' Rego (1995, p.41) cee que influenciam e ressignificam

= ressalta Vigotsky decisées.

Nessa mesma perspectiva, Vygotsky
(1984) afirma que as caracteristicas ® QV
tipicamente humanas nao estao

presentes desde o nascimento do ‘Damon(2009,p.53) 0

individuo, bem como ndo sdo mero & afirmaque...
resultado das pressdées do meio externo, )
pois resultam da interacdo dialética do Projeto devidaé...

homem e seu meio sdécio-cultural, de

1", M = t’v I |~y
modo que ao mesmo tempo que O ser uma I’fqt?and 637 C ”‘VF‘\
humano transforma o seu meio para que generalizada  de  aicancar —

algo que ao mesmo tempo é d

atenda suas necessidades basicas,

. ignificativo par. . 4
transforma-se a si mesmo. Slg cativo para o eu €

gera consequéncias  no
mundo além do eu”

«3
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https://pedroivo.wordpress.com/author/pedroivob/
https://pedroivo.wordpress.com/2015/04/28/fora-da-caixinha/

Lembra da primeira pergunta da 12 conexao?

QUEME VOCE? Q

Nessa conexao vamos realizar oficinas voltadas para ajudar vocé a respondé-la, sendo elas denominadas
Self: oficinas da mente.

\ /

SELF...

1- Modo proprio de comportamento

ou cardter particular de alguém,

de acordo com a maneira como

essa pessoa o expressa; X

2- JuncdGo do que compde a
dentidade de alguém,
especialmente falando do corpo,
das emocoes, das ideias,
sentimentos, sensagoes etc.

<] Elaborado com base em: DICIO ONLINE. disponivel em:
https://www.dicio.com.br.Acesso em 26 jul. 2022.




sse é 0 meu avata

vamos criar o seu?

Vamos criar um avatar®?

Avatar é uma representagao de si mesmo em um meio virtual, com
o objetivo de se personificar para demonstrar uma autoimagem
deixando o mais parecido com voceé possivel.

https://www.bitmoji.com

@
C

Agora é asuavez!
Dinamica da caixa !
Siga as instrugoes no story:

~
J
~\

€ ) e

@‘ )

Semrevelar de quem é a

Os participantes ficam
diante de uma caixa
fechada;

Dentro dela esta aimagem
de uma pessoa muito
importante;

Cadaumdeve se
aproximar e abrir a caixa;

.

imagem cada um deve
descrever algumas das
qualidades,
caracteristicas e
comportamentos que
aquela pessoa possui.

® <93

Autobiografia...

1- Vida de uma pessoa
escrita por ela mesma.

Fo™

I.O



https://www.bitmoji.com/home/
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Pesquise suavida e fa(,:a uma
linha do tempo dos principais
acontecimentos!
Seunome deve ser a

primeira coisa a ser
escrita.

Quais suas experiéncias?
Organize sua historia...

O autor é o personagem principal,
ou seja, o escritor da biografia é
também o personagem dela.

Faca um rascunho..
Escreva quantas vezes for
necessario!

Se enxergue com outros
olhos...

Veja sua vida do ponto de
vista de um desconhecido!









I

- Siga as instrugoes no story:

B —-——

Agora é asuavez!
Dindmica da Frequéncia!

————— .

Acredito que ja tenha ouvido o termo "curriculo" antes, né mesmo?
Pois bem, chegou a hora de criarmos um curriculo diferente do
habitual, no qual colocaremos dados extremamente importantes e
que precisamos saber sobre cada um de nos!

O professor devera
estar com uma
frequéncia da turma;

Q)

.

D <9}

r

.

0

Os estudantes devem
citar qualidades e
frases que
representem o nome
chamado;

< Q
AN °J

£22)

- »

.

Ao final todos devem
discutir se concordam
ou nao sobre os
apontamentos dos
colegas!

® <93

Vamos para um chat sobre vocé!

EHAMA NO PV
PARTILS

Curriculo...

1- Documento com os dados

pessoais, que  apresenta
informacgdes escolares e/ou
académicas, experiéncias

profissionais ou os trabalhos
prestados por quem pretende
se candidatar a um
determinada vaga, emprego,
ou cargo.

Elaborado com base em: DICIO ONLINE. disponivel em:

https://www.dicio.com.br.Acesso em 26 jul. 2022.



0la, tudo bem?
Imagine que esta em um bate papo com vocé mesmo e que apenas vai responder

algumas questoes que sO vocé possui as repostas!
Vamos la!

Vocé é uma pessoa...
: N
Que tipo de pessoavocé é? @@

Como se sente por ser assim @

As pessoas costumam falar que
vocé é... o}

Voceé concorda com elas?
E como vocé se sente?

Coisas que despertam o sgu interesse?
Por qué? 9
9

Coisas que nao despertam o seu
interesse? Por qué? -~

N -

30




Coisas que voceé gosta e faz?

Coisas que vocé gosta e nao faz?
Por qué? -~

Coisas que vocé nao gosta e nao faz?

Coisas que vocé nao gosta, mas precisa
fazer? Por qué?

Coisas que te deixam feliz... &

Coisas que te deixam triste... -~

Mensagens nao lidas ainda...

» | | S




Como vocé se sente na maior parte do

tempo? Por qué?

Qual sua comida preferida?r@u

. g X
Qual seu animal preferido? %g¢

Desenhe seu estilo de roupa
preferido!

Qual sua musica preferida? é’
Escrevaum trechinho dela...

N\ |,
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Quais disciplinas vocé tem maissz
afinidade?

Quais disciplinas vocé nao tem afinidade?

Sua maior preocupacao hoje é? 0 que vocé esta fazendo
quanto aisso?

Quanto aos sentimentos costuma agir pela razao ou pela
emogao na maioria das vezes? Ou acredita estar agindo em

equilibrio? Q

Faca uma listinha das pessoas que mais te fazem bem e que
voceé quer bem pertinho! '

N\ \ | |

33
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Pontos positivos

O

Lembrete:

Ei,
lembra de fazer o que vocé gosta, pois isso
te faz bem!

Pontos que preciso melhorar

U

Lembrete:

Ei,
lembra de evitar sempre que possivel aquilo
que nao gosta, pois isso nao te faz bem!




Agora vamos conhecer a
plataforma Lattes!

Sabe quando estamos curiosos sobre alguém e
decidimos visitar o seu perfil em uma
plataforma sé6 para saber um pouco mais?

Vamos la conhecer mais uma plataforma que
nos viabiliza acesso a informagoes grandiosas?

E uma plataforma criada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(CNPg) que tem como objetivo integrar as bases de dados curriculares para centralizar quaisquer
tipos de informacgoes cientificas de estudiosos, grupos de pesquisas e instituicoes de todo o pais
em um unico sistema, bem como experiéncias profissionais também. Sendo possivel ter acesso a
todas as informagoes sobre determinado perfil, como formagdes académicas, atuagoes
profissionais, idiomas de conhecimento, areas de producao cientifica, artigos publicados,
iniciagcao cientifica, participagao em projetos e eventos etc.. Atualmente, reconhecida em todo

Brasil e é considerada uma fonte de busca confiavel entre os pesquisadores e centros de
pesquisas.

0 que acha de fazer uma visitinha?
Basta digitar ou clicar no link abaixo:

https://wwws.cnpg.br/



https://wwws.cnpq.br/

Elabore um breve resumo do que gostaria que estivesse em seu curriculo daqui a 10 anos.
O que gostaria de dizer sobre vocé daqui aum tempo?

DA ENQUETE FINAL

LEMBRE-SE, COMO DIRIA A
CANCAO DE GERALDO
VANDRE, Pra nao dizer que nao
falei das flores

p . |
Deixe aqui o que vocé achou || |I|| I'I |||'II Il
dessa conexao

"Vem, vamos embora, que
esperar nao é saber
Quem sabe faz a hora, nao
espera acontecer
Vem, vamos embora, que
esperar nao é saber
Quem sabe faz a hora, nao
espera acontecer”

\ 4

1:49 4:10

x Q@ ¥ =

Mensagem agora

Te espero na proxima conexao


https://www.youtube.com/watch?v=3L_dBSgGsFo&ab_channel=Ren%C3%A9Schubert

Objetivo: & “ QNN N \ 4

~ Incentivar a busca DAS
pelo conhecimento UNIVERSIDADES E

do mundo de

possibilidades para a PROFISSOES

vida pos-medio;
- Proporcionar O contato
com vivéncias e
experiéncias;
Auxiliar na construcdo de
um plano de agao.

A conexao
esta:

o




~
~

TINDER DAS UNIVERSIDADES E PROFISSOES

Tinder...

~

O - 42 CONEXAO - 42 CONEXAO

~

Termo em inglés que significa
inflamavel, ou seja algo que
queima facilmente!

.<¢ Essa conexao faz referéncia ao Tinder, um aplicativo criado para relacionamentos que boa parte dos
>< jovens conhecem e se nao o conhecem de fato, mas ja ouviram seus termos sendo utilizados em outros
LLI lugares como o nome dado ao nosso primeiro momento dessa conexao:

< “Deulike? Entdo é macht!”

~

O

Macht... | % _
LIKE...
Termo em inglés que significa

Termo em inglés que significa "combinacg&o". :

a CONEXAO - 42 CO

curtir/gostar. o |

~

é)
Co

No aplicativo, as pessoas podem curtir as outras pessoas e se forem curtidas de volta, entao ocorre o
famoso "Macht" e aqui ira funcionar bem parecido, pois a sequir vocé encontrara varias areas de
atuacao e dentro de cada area vocé encontrara varias profissdes e se gostar e curtir, entdo ocorre o
Matht e com a combinacao feita poderemos ir para o proximo momento!

42 CONEXAO - 42 CONE
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Ja sabe o caminho a seguir?

Calma, como ja observado em conexdes anteriores, essa fase vivenciada pelo jovem, o Ensino Médio, é
marcada por muitas mudancgas e incertezas. Entao vamos entender por que precisamos fazer escolhas e
aimportancia de determinar dire¢gées durante o percurso!

Olha so os stories...

Alice perguntou: Gato

: Isso depende muito do Eu ndo sei para onde ir! SR Sel e e
gheshlrei.. fipde T}e [lugar para onde vocé quer, - diss% Alice. onde ir, qualquer
I1zer qual o caminho ir — disse o Gato. caminho serve!
que eu devo tomar? < . °
: . (-] : 0 : . - o
@ OHME SOHIE OB O
L J \u J - J \\ J

(Alice no Pais das Maravilhas — Lewis Carroll)

, , vamos Ial

Antonio Gramsci oo

(2001, P.39) Agora vocé podera fazer uma pesquisa e assim como no
aplicativo Tinder, com base em suas afinidades e gostos, sera
capaz de escolher alguma das opgoes que te chame atencao,
lembrando que com o nome "Tinder" os criadores queriam
. passar a ideia de algo que despertasse uma faisca, para entao
qual se tende a criar os valores  ge tornar uma "chama do amor" e nessa conexao o intuito é
fundamentais do “humanismo”, a produzir faiscas apresentando todas as informagdes que
autodisciplina intelectual e a possam se tornar chamas através de suas escolhas e que
autonomia moral necessdrias a uma acima de tudo vocé possa encontrar uma conexao com essa
posterior especializacdo, seja ela de escolha que esteja relacionada aos seus valores e a todo o seu

(...) a dltima fase deve ser concebida e
organizada como a fase decisiva, na

caréater cientifico (estudos Projeto de Vida.
universitarios), seja de carater
imediatamente pratico-produtivo Lem

(industria, burocracia, comércio, etc.)

na

®QvV N 6 tudo § |




Matematica Q Astronomia Q

Algebra Astronomia de Posicdo e Mecanica
Analise Celeste

Geometria e Topologia Astrofisica Estelar

Matematica Aplicada Astrofisica do Meio Interestelar

Astrofisica Extragalactica
Astrofisica do Sistema Solar
Instrumentagao Astronémica

Ciéncias Exatas e da Probabilidade e estatistica Q
Terra Probabilidade Fiei Q
Estatistica isica
Probabilidade e Estatistica ..
Aplicadas Fisica Geral

Areas Classicas de Fenomenologia e
suas Aplicagoes
Fisica das Particulas Elementares e

Campos
. . Fisica Nuclear
Ciéncia dacomputagdo  Q Fisica Atdmica e Molecular
Fisica dos Fluidos, Fisica de
Teoria da Computacao Plasmas e Descargas Elétricas
Matematica da Computacao Fisica da Matéria Condensada
Metodologia e Técnicas da
Computacao

Sistemas de Computacao

Oceanografia Q
Quimica O\ Geociéncias O\ Oceanografia Biologica
Quimica Organica Geologia Oceanografia Fisica
I A >4 Oceanografia Quimica
Aoz ol et Geofisica Oceanografia geol() ica
Fisico-Quimica Meteorologia g g
Quimica Analitica Geodésia

Geografia Fisica

Biologia geral/ Genética Q Botanica Q
Genética Quantitativa Paleobotanica
Genética Molecular e de Morfologia Vegetal
Microorganismos Fisiologia Vegetal
Genética Vegetal Taxonomia Vegetal
Genética Animal Fitogeografia
Genética Humana e Médica Botanica Aplicada
Mutagénese
Ecologia Q Morfologia O\
Ecologia Tedrica Citologia e Biologia Celular
Ecologia de Ecossistemas Embriologia
Ecologia Aplicada Histologia

Anatomia




Zoologia Q

Paleozoologia

Morfologia dos Grupos Recentes
Fisiologia dos Grupos Recentes
Comportamento Animal
Taxonomia dos Grupos Recentes
Zoologia Aplicada

Farmacologia Q

Farmacologia Geral

Farmacologia Autonémica
Neuropsicofarmacologia
Farmacologia Cardiorenal
Farmacologia Bioquimica e Molecular
Etnofarmacologia

Toxicologia

Farmacologia Clinica

Fisiologia Q

Fisiologia Geral

Fisiologia de Orgaos e Sistemas
Fisiologia do Esforgo

Fisiologia Comparada

Biofisica Q

Biofisica Molecular

Biofisica Celular

Biofisica de Processos e Sistemas
Radiologia e Fotobiologia

Imunologia Q

Imunoquimica
Imunologia Celular
Imunogenética
Imunologia Aplicada

Engenharia civil Q

Construcao Civil

Estruturas

Geotécnica

Engenharia Hidraulica
Infra-Estrutura de Transportes

Engenharia de minas Q

Pesquisa Mineral
Lavra
Tratamento de Minérios

Engenharia de materiais e Q
metalurgica

Instalacdoes e Equipamentos
Metalurgicos

Metalurgia Extrativa
Metalurgia de Transformacao
Metalurgia Fisica

Materiais nao-Metalicos

Bioquimica Q

Quimica de Macromoléculas
Biogquimica de
Microorganismos
Metabolismo e Bioenergética
Biologia Molecular
Enzimologia

Microbiologia Q

Biologia e Fisiologia dos
Mircroorganismos
Microbiologia Aplicada

Parasitologia Q

Protozoologia de Parasitos
Helmintologia de Parasitos
Entomologia e Malacologia de
Parasitos e Vetores

Engenhariaelétrica Q

Materiais Elétricos

Medidas Elétricas, Magnéticas e
Eletrénicas; Instrumentacao
Circuitos Elétricos, Magnéticos e
Eletrénicos

Sistemas Elétricos de Poténcia
Eletrénica Industrial, Sistemas e
Controles Eletronicos
Telecomunicagoes

Engenharia mecénica Q

Fendmenos de Transporte
Engenharia Térmica
Mecanica dos Solidos
Projetos de Maquinas
Processos de Fabricacao

Engenharia biomédica Q

Bioengenharia
Engenharia Médica




Q

Engenharia quimica

Processos Industriais  de
Engenharia Quimica

Operagoes Industriais e
Equipamentos para Engenharia
Quimica

Tecnologia Quimica

Q

Engenharia sanitaria

Recursos Hidricos

Tratamento de Aguas de

Abastecimento e Residuarias
Saneamento Basico
Saneamento Ambiental

Area

—e

Ciéncias da Saude

Saude coletiva

Epidemiologia
Saude Publica
Medicina Preventiva

Engenharia de produgao Q

Geréncia de Producao
Pesquisa Operacional
Engenharia do Produto
Engenharia Econémica

Q

Engenharia nuclear

Aplicagoes de Radioisotopos
Fusao Controlada
Combustivel Nuclear
Tecnologia de Reatores

Engenharia de transportes Q

Planejamento de Transportes
Veiculos e Equipamentos de
Controle

Operagoes de Transportes

Q

Medicina

Clinica Médica

Cirurgia

Saude Materno-Infantil

Psiquiatria

Anatomia Patoldgica e Patologia
Clinica

Radiologia Médica

Medicina Legal e Deontologia

Odontologia Q
Clinica Odontolégica

Cirurgia Buco-Maxilo-Facial
Ortodontia

Odontopediatria

Periodontia

Endodontia

Radiologia Odontoldgica
Odontologia Social e Preventiva
Materiais Odontoldgicos

Q

Nutricao

Bioquimica da Nutricao

Dietética

Analise Nutricional de Populacao
Desnutricao e Desenvolvimento
Fisiologico

Engenharia naval e oceanica Q

Hidrodinamica de  Navios
Sistemas Oceanicos
Estruturas Navais e Oceénicas
Maquinas Maritimas

Projetos de Navios e de Sistemas
Oceénicos

Tecnologia de Construgcao Naval e

de Sistemas Oceanicos

e

Engenharia aeroespacial Q

Aerodinamica

Dindmica de Véo

Estruturas Aeroespaciais
Materiais e Processos para
Engenharia  Aeronautica e
Aeroespacial

Propulsao Aeroespacial
Sistemas Aeroespaciais

Farmacia Q
Farmacotecnia
Farmacognosia
Analise Toxicologica
Andlise e Controle
Medicamentos
Bromatologia

de

Q

Enfermagem Médico-Cirurgica
Enfermagem Obstétrica
Enfermagem Pediatrica
Enfermagem Psiquiatrica
Enfermagem de Doencas
Contagiosas

Enfermagem de Saude Publica

Enfermagem

Q

Q
Q

Fonoaudiologia

Educacgao fisica

Fisioterapia e terapia
ocupacional




Ciéncia e tecnologia de
alimentos

Ciéncia de Alimentos
Tecnologia de Alimentos
Engenharia de Alimentos

Area

Ciéncias Sociais
Aplicadas

Q

Agronomia Q

Ciéncia do Solo

Fitossanidade

Fitotecnia

Floricultura, Parques e Jardins
Agrometeorologia

Extensao Rural

Recursos florestais e O\
engenharia florestal

Silvicultura

Manejo Florestal

Técnicas e Operagodes Florestais
Tecnologia e Utilizagao de Produtos
Florestais

Conservagao da Natureza

Energia de Biomassa Florestal

Engenharia agricola Q

Maquinas e Implementos Agricolas
Engenharia de Agua e Solo
Engenharia de Processamento de
Produtos Agricolas

Construgoes Rurais e Ambiéncia
Energizacao Rural

Direito Q

Teoria do Direito
Direito Publico
Direito Privado
Direitos Especiais

Administragao O\

Administragao de Empresas
Administragao Publica
Administragao de Setores
Especificos

Ciéncias Contabeis

Zootecnia Q

Ecologia dos Animais Domésticos
e Etologia

Genética e Melhoramento dos
Animais Domésticos

Nutricao e Alimentacao Animal
Pastagem e Forragicultura
Produgao Animal

Medicina veterinaria Q

Clinica e Cirurgia Animal

Medicina Veterinaria Preventiva
Patologia Animal

Reprodugao Animal

Inspecao de Produtos de Origem
Animal

Recursos pesqueiros e Q
engenharia de pesca

Recursos Pesqueiros Marinhos
Recursos Pesqueiros de Aguas
Interiores

Aquicultura

Engenharia de Pesca

Economia Q

Teoria Econdmica

Métodos Quantitativos em
Economia

Economia Monetaria e Fiscal
Crescimento, Flutuagoes e
Planejamento Econémico
Economia Internacional
Economia de Recursos Humanos
Economia Industrial

Economia do Bem-Estar Social
Economia Regional e Urbana
Economia Agraria e dos Recursos
Naturais




Q

de Arquitetura e

Arquitetura e urbanismo

Fundamentos
Urbanismo
Projetos de Arquitetura e Urbanismo
Tecnologia de Arquitetura e
Urbanismo

Q

Dinamica

Demografia

Componentes da
Demografica
Nupcialidade e Familia
Demografia Historica
Politica Publica e Populagao

Paisagismo Fontes de Dados Demograficos

Q

Ciéncia dainformacao
Planejamento urbano e O\
regional
Fundamentos do Planejamento Urbano
e Regional
Metodos e Técnicas do Planejamento
Urbano e Regional
Servigos Urbanos e Regionais

Teoria da Informacgao
Biblioteconomia
Arquivologia

Q

Comunicagao

Teoria da Comunicacao
Jornalismo e Editoracao

Radio e Televisao

Relagdes Publicas e Propaganda
Comunicagao Visual

Q

Filosofia

Historia da Filosofia
Metafisica

Logica

Etica
Epistemologia
Filosofia Brasileira

Area

Ciéncias Humanas

Q

Sociologia

Fundamentos da Sociologia
Sociologia do Conhecimento
Sociologia do Desenvolvimento
Sociologia Urbana

Sociologia Rural

Sociologia da Saude

Outras Sociologias Especificas

Q

Geografia

Geografia Humana
Geografia Regional

Q

Fundamentos do Servigo Social
Servigo Social Aplicado

Servigo social

Desenho industrial

Q

Programacao Visual
Desenho de Produto

Q

Museologia

Q

Antropologia

Teoria Antropologica
Etnologia Indigena
Antropologia Urbana
Antropologia Rural
Antropologia das Populagdes
Afro-Brasileiras

Historia Q
Teoria e Filosofia da Historia
Historia Antiga e Medieval
Historia Moderna e
Contemporéanea

Historia da América

Historia do Brasil

Historia das Ciéncias

Q

Teoria e Método em Arqueologia
Arqueologia Pré-Histoérica
Arqueologia Historica

Arqueologia




Q

Fundamentos e Medidas da Psicologia
Psicologia Experimental

Psicologia Fisioldgica

Psicologia Comparativa

Psicologia Social

Psicologia Cognitiva

Psicologia do Desenvolvimento Humano
Psicologia do Ensino e da Aprendizagem
Psicologia do Trabalho e Organizacional
Tratamento e Prevengao Psicologica

Psicologia

Area

Linguistica, Letras e
Artes

Al 7k

\Q?lf

Educacao

Q

Fundamentos da Educacgao
Administragao Educacional

Planejamento e Avaliagao
Educacional
Ensino-Aprendizagem

Curriculo

Orientagao e Aconselhamento
Topicos Especificos de Educacao

Q

Linguistica

Teoria e Andlise Linguistica
Filosofia da Linguagem
Linguistica Historica
Sociolinguistica e Dialetologia
Psicolinguistica

T Linguistica Aplicada

Letras

Q
Lingua Portuguesa
Linguas Estrangeiras Modernas
Linguas Classicas
Linguas Indigenas
Teoria Literaria
Literatura Brasileira
Outras Literaturas Vernaculas
Literaturas Estrangeiras Modernas
Literaturas Classicas
Literatura Comparada

Ciéncia politica Q
Teoria Politica

Estado e Governo
Comportamento Politico
Politicas Publicas

Politica Internacional

Q

Teologia

Historia da Teologia
Teologia Moral
Teologia Sistematica
Teologia Pastoral

Q

Fundamentos e Criticas das
Artes

Artes Plasticas
Mdusica

Danca

Teatro

Opera

Fotografia

Cinema

Artes do Video
Educacao Artistica

Artes

Elaborado com base em: Tabela das Areas de Conhecimento
(CAPES). Disponivel em: fisio.icb.usp.br .Acesso em 22 jul. 2022.

Apds o Macht, e a hora de criar seu plano de acao!

AGIR SEM PLANEJAMENTO - Animagao do
Porquinho e o pote de biscoitos.



https://www.youtube.com/watch?v=Fst_29nfhoo&ab_channel=TVKAIZEN

Vamos conhecer trés conceitos fundamentais para a criagao de um plano de agao:

Objetivo...

é afinalidade de um projeto,
representado pela descrigao
concreta de onde se quer chegar
ou o que quer alcangar, sendo
uma ideia estratégica mais
abrangente e de longa duracao.

Meta...

Ja a meta significa um marco que
ajuda no progresso para
conquistar algo maior, ou seja, sao
marcos determinados que sao
mais simples e faceis de serem
feitos a fim de alcangar um
objetivo.

Esses marcos sao distribuidos em
tarefas de curta duracao.

Machado (2006, p.06) oo
ressalta que...

Sem duvida, ndo ha projeto sem
essa necessaria referéncia ao
futuro. De modo direto, poder-
se-ia afirmar: ndo se faz projeto
se ndo ha futuro - ou ndo se
acredita haver; simetricamente,
sendo a realidade uma
construgdo humana, pode-se
afirmar também que o futuro
nao existe - ou nao existira -
sem nossos projetos.
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Machado (2006, p.07) oo
destaca ainda que...

A sabedoria do projetar consiste
na fixagcdo de metas que podem
ser atingidas independentemente
dos agentes, ou tdo imediatas
que nao sejam suficientes para
motiva-los; mas que também né&o
sejam tdo inacessiveis que
semeiem a sensacao de
importancia ou de desamparo.

Manifestacao de uma forga
que age sobre outra coisa ou

E o que se faz para alcancgar
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Acao...
Resultado do fato de aqir,
daquilo que se faz;
pessoa.

uma meta.

Elaborado com base em: ESAGJR. disponivel em:
https://esagjr.com.br/.Acesso em 26 jul. 2022.
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Machado (20086, p.07) oo
enfatiza que...

(...) um projeto é a antecipacao
de uma acgao, envolvendo o
novo em algum sentido, mas
uma agao a ser realizada pelo
sujeito que projeto, individual ou
coletivamente. em outras
palavras: nao se pode ter
projetos pelos outros.

Agora determine um objetivo pessoal e outro profissional e para cada objetivo uma meta e
para cada meta uma acao necessaria pra concretiza-la.







LEMBRE-SE, COMO DIRIA A
Velho (2003, p.48) e CANCAO DE RAUL SEIXAS,
——====— destaca ainda que... Metamorfose ambulante

“Os projetos, como as pessoas,
mudam. Ou as pessoas mudam
através de seus projetos. A

"Prefiro ser essa
metamorfose ambulante

transformacéo individual se da Eu prefiro ser essa
ao longo do tempo e metamorfose ambulante
contextualmente” Do que ter aquela velha

opiniao formada sobre tudo
Do que ter aquela velha
opiniao formada sobre tudo”
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DA ENQUETE FINAL

Deixe aqui o que vocé achou
dessa conexdo

Mensagem agora
Chegamos ao fim de mais

uma conexao!



https://www.youtube.com/watch?v=7VE6PNwmr9g&ab_channel=lehbianchi2010

OBRIGADA POR ESSA INCRIVEL E INESQUECIVEL CONEXAO!

/
-— -
- -_—

Lembrete

Lembre-se de que a conexdo com seu
projeto de vida é vital para que alcance
os seus sonhos!

*
-— -
- -_—

Lembrete

Adicione os melhores a sua vida e
lembre-se de que, assim como nas redes
sociais, vamos adicionar pessoas que ndo

compartilham os melhores momentos e
vamos ter que ser maduros para deixar de
seguir em algum momento, pois, diferente

das redes, ndo basta apenas um clique!
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Lembrete

Lembre-se sempre de onde veio, onde estd
e aonde vocé quer chegar!
Sempre confira no seu GPS do
autoconhecimento se estd no caminho certo
e se estd na melhor rotal!

— : ) 7
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Lembrete

Seja sua versdo Premium e ofereca o que
tem de melhor, pois sempre serd
influencer para alguém!
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“A formacao integrada sugere tornar integro, inteiro, o ser humano dividido pela divisao
social do trabalho entre a agao de executar e aagao de pensar, dirigir ou planejar”
(Ciavatta, 2005, p. 02)



