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“Gosto de ser gente porque, inacabado, sei que sou um ser condicionado, mas,
consciente do inacabamento, sei que posso ir mais além dele. Esta é a diferenca
profunda entre o ser condicionado e o ser determinado. A diferenca entre o
inacabado que nao se sabe como tal e o inacabado que histérica e socialmente
alcancou a possibilidade de saber-se inacabado”.

(Freire, 2002).



RESUMO

Esta dissertacdo, desenvolvida no admbito do Programa de Pdés-Graduagdo em
Educacdo Profissional e Tecnolégica (ProfEPT), teve como objetivo identificar os
principais fatores escolares percebidos como associados a ansiedade entre
estudantes do Ensino Médio Integrado ao Técnico do IFTO — Campus Palmas e, a
partir da compreensdo desses fatores, desenvolver e validar um Produto
Educacional de apoio a reflexdo sobre o futuro académico e profissional. A pesquisa
caracteriza-se como aplicada e de abordagem mista, compreendendo uma etapa de
investigacdo de campo e uma etapa de carater metodologico, envolvendo
investigacao diagndstica, revisao da literatura, elaboragao do Produto Educacional e
validacdo com psicologos avaliadores e estudantes do publico-alvo. A investigagéo
diagnodstica foi realizada com 104 estudantes do segundo ano do Ensino Médio
Integrado ao Técnico, por meio de um questionario semiestruturado composto por
nove questdes fechadas em escala ordinal de frequéncia e uma questao aberta. Os
dados indicaram que o futuro académico e profissional foi o fator mais
frequentemente associado a ansiedade entre os participantes, seguido por provas e
avaliagdes de desempenho e apresentacdes em publico. A partir desse resultado, foi
elaborada a cartilha interativa Explorar: um guia para te ajudar a refletir sobre suas
escolhas profissionais e projetos de vida, em formato de site, fundamentada na
orientacao profissional sdcio-histérica e alinhada aos principios da formagdo humana
integral. O Produto Educacional foi submetido a validagado de conteudo e aparéncia
por psicélogos avaliadores, obtendo indice de Validade de Contetido global de 0,89,
e a validagdo aparente e semantica com estudantes, alcangando indice de Validade
de Conteudo global de 0,97. As contribuigdes qualitativas das duas etapas
subsidiaram ajustes na linguagem, na organizagdo, noOs recursos Vvisuais, na
navegacao e na explicitacdo dos limites do material. Conclui-se que a cartilha
apresentou resultados satisfatorios nas etapas de validagcdo e pode constituir um
recurso educativo de apoio a reflexao sobre escolhas académicas e profissionais,
trajetérias formativas, mundo do trabalho e projetos de vida, sem assumir carater
clinico, diagndstico, terapéutico, prescritivo ou classificatorio. A pesquisa contribui
para a Educacdo Profissional e Tecnoldgica ao articular saude mental, orientagéo
profissional e formagdo humana integral em um Produto Educacional
contextualizado e passivel de utilizagdo no cotidiano escolar.

Palavras-chave: Ansiedade. Ensino Médio Integrado. Educacdo Profissional e
Tecnoldgica. Orientagao Profissional. Produto Educacional.



ABSTRACT

This dissertation, developed within the Graduate Program in Professional and
Technological Education (ProfEPT), aimed to identify the main school-related factors
perceived as associated with anxiety among students enrolled in Integrated Technical
High School Education at IFTO — Palmas Campus and, based on an understanding
of these factors, to develop and validate an Educational Product designed to support
reflection on academic and professional futures. This is an applied study with a
mixed-methods approach, comprising a field investigation stage and a
methodological stage, including a diagnostic investigation, literature review,
development of the Educational Product, and validation with psychologist evaluators
and students from the target audience. The diagnostic investigation was conducted
with 104 second-year students enrolled in Integrated Technical High School
Education using a semi-structured questionnaire consisting of nine closed-ended
questions based on an ordinal frequency scale and one open-ended question. The
data indicated that academic and professional futures were the factor most frequently
associated with anxiety among the participants, followed by tests and performance
assessments and public presentations. Based on this finding, the interactive booklet
Explorar: um gquia para te ajudar a refletir sobre suas escolhas profissionais e
projetos de vida [Explore: a guide to help you reflect on your career choices and life
projects] was developed as a website, grounded in a socio-historical approach to
career guidance and aligned with the principles of integral human development. The
Educational Product underwent content and appearance validation by psychologist
evaluators, achieving an overall Content Validity Index of 0.89, as well as face and
semantic validation with students, achieving an overall Content Validity Index of 0.97.
The qualitative contributions from both validation stages supported adjustments to
the language, organization, visual resources, navigation, and clarification of the
material’s limitations. It is concluded that the booklet achieved satisfactory results in
the validation stages and may serve as an educational resource to support reflection
on academic and career choices, educational pathways, the world of work, and life
projects, without assuming a clinical, diagnostic, therapeutic, prescriptive, or
classificatory role. The study contributes to Professional and Technological Education
by integrating mental health, career guidance, and integral human development into
a contextualized Educational Product suitable for use in everyday school settings.

Keywords: Anxiety. Integrated Technical High School Education. Professional and
Technological Education. Career Guidance. Educational Product.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Percurso metodolOgico da pesquiSa...........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 41
Figura 2 — Tela inicial da cartilha digital EXplorar.............cccccccciiiiee 52
Figura 3 — Cartdes de acesso aos eixos tematicos da cartilha.....................oeveeeennnnn. 56
Figura 4 — Atividade “Minha Bussola de Interesses”..............oovvvciiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeias 57
Figura 5 — Recorte da atividade “Explorando Profissdes e Cursos”..................oouee 58
Figura 6 — Recorte da atividade “O Caminho € Seu”..............ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiie 59
Figura 7 — Estrutura pedagdgica da cartilha Explorar............coooeieeiviiiiiiiiii, 59
Figura 8 — Sec¢ao de encerramento da cartilna..............coooe e 61

Figura 9 — Distribuigdo das respostas dos trés fatores mais frequentemente

associados a ansiedade na investigagao diagnéstica..............ceceeieiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee, 66

Figura 10 — Sintese das contribuicées qualitativas dos psicélogos avaliadores por

CIXO A8 ANAI SO e ———— 74

Figura 11 — Sintese das observag¢des qualitativas dos estudantes e

encamMiNNamMENTOS AOtAUOS. ... cueie e e e 82



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Distribuicdo dos estudantes matriculados nos cursos técnicos integrados
ao Ensino Médio do IFTO — Campus Palmas em 2025..............ooovviiiiiiieeeieeeeeee, 42

Tabela 2 — Frequéncia de ansiedade por fator escolar investigado na etapa

(o [F=To |01 1 o= T PP 63

Tabela 3 — Avaliagéo dos psicélogos avaliadores quanto a validagado de conteudo e

aparéncia da CartilNa............oouuoiiiiii e 71

Tabela 4 — Caracterizagao dos estudantes participantes da validagao aparente e

SN CA . . 78

Tabela 5 — Avaliagcado dos estudantes quanto a validagao aparente e semantica da
(o7= 1 11| 0 = USSR 79



LISTA DE SIGLAS

APA — American Psychiatric Association

BNCC — Base Nacional Comum Curricular

CAPES - Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
CEP — Comité de Etica em Pesquisa

DSM-5-TR — Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais: 52 edig¢ao,

texto revisado

EMI — Ensino Médio Integrado

EPT — Educacéo Profissional e Tecnolégica

GABA - acido gama-aminobutirico

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
IFTO — Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins
IVC — indice de Validade de Conteudo

IVCd — indice de Validade de Contetido por dimenséo
IVCg — indice de Validade de Conteutdo global

IVCi — indice de Validade de Contetdo por item

LDB — Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
OMS - Organizacao Mundial da Saude

OP - Orientacéao Profissional

PDF — Portable Document Format

PE — Produto Educacional

PNE - Plano Nacional de Educacgao

ProfEPT — Programa de Pés-Graduagdo em Educacgao Profissional e Tecnolégica



QR Code — Quick Response Code
TALE — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido



SUMARIO

APRESENTAGAO. ...ttt ee et n e ere e, 14
T INTRODUGAO. ...ttt ettt se e aeetene e 16
2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA ...t 21
2.1 ENSINO MEDIO INTEGRADO: FORMACAO HUMANA INTEGRAL E AS
DEMANDAS DE SAUDE MENTAL.....c.oouiiitieeeeeeete e eeene, 21
2.2 O FUTURO ACADEMICO E PROFISSIONAL COMO FATOR ASSOCIADO A
ANSIEDADE ENTRE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO INTEGRADO................ 27
2.3 A ORIENTACAO PROFISSIONAL COMO POSSIBILIDADE DE INTERVENCAO
EDUCATIVA ettt et e e ettt e e e st e e e e st e e e sns e e e e annaeeeeannneeeennnes 31
SMETODOLOGIA. ...ttt e e e e e e e e nee e e e s mate e e e aneeeeeennneeeeannes 39
3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA.......c.oeeeeeeeeeeeeeeeeee e 39
3.2 PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA.........ocooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 40
3.3 PARTICIPANTES DA PESQUISAL.... ..ot 41
3.3.1 Estudantes participantes da pesquiSa.........cccooeeeieeeiiiiiiiiiiiii e 43
3.3.2 PSicOlOgos avaliadOores.........coooiiiiiiiiiieii e 44
3.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS........oooiiiieeiiieee e 44
3.5 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS......cooiiiieeeiiiee et 45
3.6 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS E DE REVISAO DO PRODUTO
EDUGCACIONAL......cceee ettt et e e e e e e e s e e e e s nsee e e e ameeeeeanteeeeanneeeeannneeas 47
3.7 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA.......cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 50
4 PRODUTO EDUCACIONAL.....coeeiiie ettt e e e e e e eneee e e ennneeeeens 51
4.1 APRESENTACAO E FINALIDADE DO PRODUTO EDUCACIONAL.................. 51
4.2 FUNDAMENTACAO E PERTINENCIA DO PRODUTO PARA A EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA ..ot 53
4.3 ESTRUTURA, FUNCIONAMENTO E POSSIBILIDADES DE USO..................... 55
5 ANALISE DOS DADOS: RESULTADOS E DISCUSSAO........cccccoveveeeeeeeeeeean 62

5.1 INVESTIGAGAO DIAGNOSTICA: FATORES ESCOLARES ASSOCIADOS A
ANSIEDADE NO ENSINO MEDIO INTEGRADO..........coceueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 62



5.2 PROCESSO DE CONSTRUGAO DO PRODUTO EDUCACIONAL.................... 69
5.3 VALIDACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL POR PSICOLOGOS

AVALIADORES. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e s e ettt e e e e e aaaaaaaeens 70
5.4 VALIDACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL COM ESTUDANTES.................. 76
5.4.1 Caracterizagao dos estudantes participantes.............ccccceeeeeiiiiiieiviiiiiccieee e 76
5.4.2 Analise dos dados da validacdo aparente e seméantica com estudantes.......... 78
6 CONSIDERACOES FINAIS......oooviceeeeeeeeeee ettt 88
REFERENCIAS. ..ottt e ettt eeeae st aneaennaeenens 91
APENDICE A — GUIA DO PRODUTO EDUCACIONAL......cooovooiieeeieeeeeeeeeeeeen 103
APENDICE B — QUESTIONARIO DA INVESTIGACAO DIAGNOSTICA................. 114
APENDICE C — INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA CARTILHA PELOS
PSICOLOGOS AVALIADORES........oooiieee oot 117
APENDICE D — INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA CARTILHA PELOS
ESTUDANTES. ..ottt et et e e e e e e e e e e e e e e e s s e eeeeeeeees 119
APENDICE E — QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO........cccccvovieeeieeeiennn 121
APENDICE F — QUADRO SINTESE DAS CONTRIBUICOES DOS PSICOLOGOS
AVALIADORES E DAS DECISOES ADOTADAS.........covoeieieeeeeeeeeeee e 122
ANEXO A — PARECER DO CEP REFERENTE PRIMEIRA ETAPA DA PESQUISA.....
126

ANEXO B — PARECER DO CEP REFERENTE SEGUNDA ETAPA DA PESQUISA....
132



14

APRESENTAGAO

Durante a adolescéncia, especialmente no periodo em que cursei Gestao do
Agronegdcio no Ensino Médio Integrado ao Técnico do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins (IFTO) — Campus Palmas, a ansiedade
tornou-se mais presente no meu cotidiano. A entrada nessa modalidade intensificou
as demandas académicas, sobretudo pela necessidade de conciliar a formacao
propedéutica com a formagdo técnica, a carga horaria extensa e a pressao por
desempenho. Esse processo foi ainda mais desafiador porque minha trajetoria
anterior, no Ensino Fundamental da rede de ensino publica, foi marcada por lacunas
na formagao basica, o que dificultou 0 acompanhamento de parte das exigéncias do
Ensino Médio Integrado. Nesse contexto, embora fosse possivel acessar suporte
relacionado aos conteudos escolares, as demandas emocionais vivenciadas pelos
estudantes nem sempre encontravam espagos sistematicos de acolhimento e
discussao.

Anos depois, retornei a essa modalidade, desta vez como psicologa escolar
lotada no IFTO Campus Araguatins, onde a maior parte dos atendimentos envolve
estudantes do Ensino Médio Integrado. Nessa atuagao, observo que a ansiedade
aparece de forma recorrente entre as demandas apresentadas pelos estudantes.
Assim, uma experiéncia que marcou minha trajetéria escolar passou também a
atravessar minha pratica profissional, agora como uma das queixas que recebo com
maior frequéncia no acompanhamento aos discentes.

No acompanhamento de estudantes, percebo que a escola, muitas vezes,
constitui um dos primeiros e poucos espagos em que adolescentes tém acesso a
informagdes, acolhimento e discussdes sobre saude mental. Isso se torna ainda
mais relevante quando esses temas se mostram tabus ou cercados de preconceitos
em casa ou em outros ambientes que o jovem frequenta, o que pode dificultar o
acesso ao suporte necessario. Nesses casos, a escola pode se tornar uma das
principais possibilidades de escuta, orientacao e apoio.

Essas experiéncias contribuiram para que eu compreendesse o ambiente
escolar nao apenas como espago de aprendizagem académica, mas também como
um contexto que participa do desenvolvimento mais amplo dos estudantes. Ao
mesmo tempo em que determinadas exigéncias escolares podem intensificar

sofrimentos e repercutir no desempenho académico, a escola também pode se
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constituir como espago de acolhimento, escuta, orientacdo e construcido de
estratégias de apoio as demandas emocionais vivenciadas pelos estudantes.

Diante desse percurso, esta pesquisa nasce do encontro entre minha
trajetéria pessoal, académica e profissional na Educagao Profissional e Tecnolodgica.
Fui estudante do Ensino Médio Integrado no IFTO, retornei a instituigdo anos depois
como psicologa escolar e, a partir do meu ingresso no Programa de Pés-Graduagéao
em Educacao Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), encontrei a possibilidade de
transformar essa trajetéria em investigacdo aplicada. Inicialmente, escolhi a
ansiedade no contexto escolar como tema de estudo, o que deu origem a
investigacao diagndstica que estruturou esta pesquisa e subsidiou a elaboragédo do

Produto Educacional.
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1 INTRODUGAO

A educacao brasileira, em seus marcos legais, orienta-se pela defesa de uma
formagdo humana integral, voltada ao desenvolvimento amplo dos sujeitos e n&o
restrita a preparacéo imediata para o mercado de trabalho (Brasil, 1996; Ciavatta,
2005). Nessa perspectiva, a formagao ultrapassa finalidades estritamente técnicas e
passa a requerer uma compreensdo critica da realidade, voltada ao
desenvolvimento de sujeitos capazes de compreender as multiplas relagdes e
fendmenos sociais (Ciavatta, 2005). Trata-se, portanto, de uma concepgéo educativa
comprometida com uma formagdo ampla, interigada e atenta as diferentes
dimensdes do desenvolvimento humano (Brasil, 1996).

No ambito da Educac&o Profissional e Tecnoldgica (EPT), esse horizonte
assume contornos especificos, uma vez que essa modalidade busca articular
formacgado geral e formagao profissional, integrando teoria e pratica no processo
educativo (Castro; Duarte Neto, 2021). No Ensino Médio Integrado (EMI), essa
proposta se vincula a relagcdo entre trabalho, educagdo e emancipacdo humana,
dialogando com a concepg¢ao de ensino politécnico (Silva, 2021).

Entretanto, embora o EMI tenha como objetivo proporcionar uma formagao
humana integral, sua organizagao também pode impor desafios significativos aos
estudantes. Em razdo da carga horaria extensa, do volume de atividades e das
incertezas relacionadas ao futuro académico e profissional, intensificam-se as
demandas vivenciadas por esse publico, o que pode repercutir no bem-estar e estar
associado a elevagao dos niveis de ansiedade, especialmente no contexto das
escolhas académicas e profissionais (Pacheco; Nonenmacher; Cambraia, 2020;
Cunha; Martins, 2022). Tal questdo merece atencdo, uma vez que estudos tém
identificado niveis relevantes de ansiedade entre estudantes do Ensino Médio
(Oliveira; Boruchovitch, 2021), inclusive no contexto do Ensino Médio Integrado
(Borges; Nakamura; Andaki, 2023). Considerando que os transtornos mentais
frequentemente se manifestam nesse periodo do desenvolvimento, o ambiente
escolar assume papel relevante no desenvolvimento integral dos estudantes (Cunha;
Martins, 2022). Desse modo, evidencia-se a importancia de que a escola assuma

papel ativo ndo apenas na formagdo académica, mas também na promocao da
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saude mental, por meio de praticas educativas voltadas a minimizacao de fatores de
risco (Andrade; Pires, 2020; Cunha; Martins, 2022; Ribeiro; Costa; Costa, 2024).

Com base nessa problematica, tornou-se necessario compreender como a
ansiedade era percebida em sua relacdo com diferentes situagdes escolares no
contexto investigado. No caso desta pesquisa, interessava identificar quais fatores
escolares eram percebidos como associados a ansiedade entre estudantes do
Ensino Médio Integrado ao Técnico do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia do Tocantins (IFTO) — Campus Palmas, considerando que a identificagao
desses fatores poderia subsidiar praticas educativas e estratégias de apoio mais
coerentes com a realidade vivenciada pelos estudantes.

Diante desse cenario, esta dissertagao orienta-se pela seguinte questao de
pesquisa: quais sdo os principais fatores escolares percebidos como associados a
ansiedade entre estudantes do Ensino Médio Integrado ao Técnico do IFTO —
Campus Palmas e de que modo a compreensao desses fatores pode orientar a
elaboracdo de um Produto Educacional de apoio a reflexdo sobre o futuro
académico e profissional?

Em consonancia com essa questéo, esta dissertagdo tem como objetivo geral
identificar os principais fatores escolares percebidos como associados a ansiedade
entre estudantes do Ensino Médio Integrado ao Técnico do IFTO — Campus Palmas
e, a partir da compreensdo desses fatores, desenvolver e validar um Produto
Educacional de apoio a reflexdo sobre o futuro académico e profissional.

Para alcancar esse objetivo, foram estabelecidos os seguintes objetivos
especificos: (1) identificar os principais fatores escolares percebidos como
associados a ansiedade entre estudantes do Ensino Médio Integrado ao Técnico do
IFTO — Campus Palmas; (2) analisar os dados da investigagcéo diagnostica, a fim de
delimitar a demanda a ser contemplada pelo Produto Educacional; (3) elaborar um
Produto Educacional coerente com a demanda delimitada na investigagcao
diagnostica, alinhado aos principios da formacdo humana integral e fundamentado
na literatura pertinente; (4) submeter o Produto Educacional a um processo de
validagéo; e (5) ajustar e consolidar a verséo final do Produto Educacional com base
nas contribuicdes obtidas nas etapas de validagao.

Para responder a questdo proposta, a pesquisa foi organizada em etapas

articuladas. Inicialmente, realizou-se uma investigacdo diagndstica com 104
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estudantes do segundo ano do Ensino Médio Integrado ao Técnico do IFTO —
Campus Palmas, com a finalidade de mapear situagbes escolares percebidas como
associadas a ansiedade nesse publico. Essa etapa utilizou um questionario
semiestruturado, composto por nove questbes fechadas em escala ordinal de
frequéncia e uma questdo aberta, permitindo articular dados quantitativos e
qualitativos sobre situagdes escolares relacionadas a ansiedade.

Os resultados da investigacao diagnéstica indicaram que o futuro académico
e profissional foi o fator mais frequentemente associado a ansiedade entre os
participantes. A partir desse achado, a orientagao profissional foi definida como eixo
do Produto Educacional, o que resultou na elaboracdo de uma cartilha interativa, em
formato de site, voltada a favorecer reflexdbes sobre escolhas académicas e
profissionais, trajetorias formativas, mundo do trabalho e projetos de vida. Desse
modo, a orientagao profissional foi adotada como eixo educativo com potencial para
contribuir diante da ansiedade relacionada ao futuro académico e profissional,
embora a pesquisa nao tenha mensurado diretamente seus efeitos sobre os niveis
de ansiedade. Tal direcionamento dialoga, inicialmente, com estudos que apontam
que a escolha profissional, as incertezas quanto ao futuro académico e profissional e
as pressdes associadas a esse processo podem constituir fontes de ansiedade e
sofrimento psiquico na adolescéncia (Verma; Verma; Kumar, 2021; Rocha et al.,
2022; Veras, 2024; Zambelli et al., 2025). Além disso, aproxima-se da literatura que
compreende a orientagao profissional como estratégia educativa de apoio a reflexdo
sobre escolhas, projetos de vida e trajetorias formativas, especialmente diante da
ansiedade relacionada ao futuro académico e profissional (Jesus; Mello; Avelar,
2020; Dalanhol; Schldsser, 2021; Ribeiro et al., 2024).

Nesta dissertacao, adota-se a orientacado profissional de base sdécio-histérica,
compreendida como um conjunto de intervengbes voltadas a apropriagdo dos
determinantes da escolha. Nessa perspectiva, reconhece-se a capacidade do sujeito
de refletir criticamente sobre sua realidade e nela intervir (Bock, 2001, 2013). Tal
compreensao dialoga com os fundamentos da formagdo humana integral, ao
enfatizar a autonomia dos sujeitos e a compreensédo das escolhas académicas e
profissionais como processos atravessados por dimensdes sociais, histéricas,
culturais e econdmicas (Ciavatta, 2005; Moura; Lima Filho; Silva, 2015). No contexto

do Ensino Médio Integrado, essa perspectiva também evidencia que a formagao
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técnica ndo encerra as escolhas dos estudantes, que continuam construindo
trajetérias académicas, profissionais e projetos de vida.

Este trabalho insere-se, portanto, na Linha de Pesquisa 1 — Praticas
Educativas em Educagdo Profissional e Tecnolégica, do Programa de
P6s-Graduagdo em Educacgéo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT). Conforme o
regulamento do Instituto Federal do Espirito Santo (2023), essa linha contempla
estudos voltados as bases das praticas educativas e do desenvolvimento curricular
na EPT, com énfase em estratégias transversais e interdisciplinares que favorecam a
formagao integral dos estudantes, tendo o trabalho como principio educativo e a
pesquisa como principio pedagogico. Nessa direcao, a presente investigacao
aproxima-se dessa linha ao focalizar uma demanda concreta do contexto escolar do
Ensino Médio Integrado e ao propor a elaboragdo e validagdo de um Produto
Educacional fundamentado na abordagem sdécio-historica.

No Tocantins, estimou-se uma prevaléncia de transtornos de ansiedade de
202,52 por 100 mil habitantes em 2024 (Mendes et al., 2025), dado que reforgca a
necessidade de atencdo a saude mental na regido. Tal cenario, juntamente com as
particularidades do EMI, torna pertinente o desenvolvimento de estratégias voltadas
a esse contexto, especialmente no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Tocantins (IFTO) — Campus Palmas, campo empirico desta
investigacdo e contexto institucional ao qual se vincula o Produto Educacional. Ao
propor e validar esse recurso, este estudo busca oferecer um material
contextualizado, com potencial para ampliar as possibilidades de reflexdo dos
estudantes sobre suas escolhas académicas e profissionais. Desse modo, a
pesquisa pretende contribuir tanto para o aprofundamento das discussbes sobre
orientacdo profissional e ansiedade no ambito da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica quanto para a disponibilizagdo de um material de uso pratico no
cotidiano escolar, voltado ao apoio educativo diante da ansiedade relacionada ao
futuro académico e profissional.

Para alcancgar o objetivo proposto, a pesquisa caracteriza-se como aplicada e
de abordagem mista, compreendendo uma etapa de investigacdo de campo e uma
etapa de carater metodologico, envolvendo investigacdo diagndstica, revisao da
literatura, elaboragdo do Produto Educacional e validagdo com psicélogos

avaliadores e publico-alvo. No percurso da pesquisa, o produto foi consolidado como



20

um recurso digital de orientagao profissional, destinado a possibilitar o uso autbnomo
por estudantes do Ensino Médio Integrado, bem como sua utilizagdo em praticas
educativas mediadas. Assim, esta dissertagdo organiza-se de modo a apresentar,
nos capitulos seguintes, a fundamentagao teorica que sustenta a investigagao, o
percurso metodoldgico adotado, a caracterizagdo do Produto Educacional elaborado
e, na sequéncia, os resultados e a discussao dos dados da investigagao diagndstica

e do processo de desenvolvimento e validagao do produto.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A presente fundamentacéo tedrica tem como objetivo oferecer sustentagao
conceitual a pesquisa e a elaboragdo do produto educacional, articulando os
principais eixos relacionados ao problema investigado. Inicialmente, discute-se o
Ensino Médio Integrado, sua relagcdo com a formagdo humana integral e as
demandas de saude mental que atravessam essa modalidade de ensino. Em
seguida, abordam-se as inquietagbes relacionadas ao futuro académico e
profissional como dimensdo associada a ansiedade na adolescéncia, especialmente
no contexto escolar. Por fim, analisa-se a orientacdo profissional como uma
possibilidade de intervencédo educativa, destacando-se a abordagem sdcio-historica
como referencial para a construgdo de praticas mais criticas, contextualizadas e néo

prescritivas.

2.1 ENSINO MEDIO INTEGRADO: FORMACAO HUMANA INTEGRAL E AS
DEMANDAS DE SAUDE MENTAL

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), Lei n°® 9.394, de 20
de dezembro de 1996, estabelece, em seu artigo 2°, que a educagao é dever da
familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de
solidariedade humana. Define, ainda, como finalidade da educacdo o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho. Nessa dire¢do, a formagao humana integral pode ser
compreendida como uma concepgao educativa que ultrapassa a preparagao
imediata para o mercado de trabalho e considera as multiplas dimensdes da
formagao dos sujeitos (Brasil, 1996).

A formacdo humana integral propée uma educagdo ampla, voltada a
interpretacao critica da realidade, com o objetivo de superar a fragmentagao imposta
pela divisdo social do trabalho. Essa concepcdo amplia o entendimento de
formacdo, indo além do enfoque meramente técnico ou operacional, ao buscar
desenvolver sujeitos integros, capazes de compreender as multiplas relagdes e
fendbmenos sociais. Trata-se, portanto, de romper com a separagao entre o trabalho

manual e o intelectual, unificando o fazer e o pensar, o executar e o planejar
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(Ciavatta, 2005). Nessa dire¢do, Marx (1985) compreende o trabalho como uma
condigdo fundamental da existéncia humana, inseparavel da constituicao do sujeito
e essencial a sua sobrevivéncia, por se tratar de uma atividade voltada a produgao
do que é socialmente util e a satisfacdo de necessidades concretas.

A luz desses fundamentos, o Ensino Médio Integrado (EMI) se configura como
uma proposta educacional que busca articular o trabalho como base da educagéao
aos diferentes elementos do curriculo, conferindo centralidade a pesquisa e a
relagdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Trata-se de uma modalidade de ensino
que procura integrar a formagéo propedéutica, voltada as disciplinas académicas, e
a formacao profissional, estabelecendo uma relacdo entre teoria e pratica no
processo educativo (Castro; Duarte Neto, 2021).

Os principios do EMI que permeiam a formacao estudantil estdo vinculados a
articulagdo entre trabalho, educacdo e emancipagdo humana, objetivando a
completa realizagdo do sujeito na coletividade. Essa abordagem se insere na visao
do ensino politécnico, que enfatiza a necessidade de dominio de conhecimentos
tanto cientificos quanto tecnoldgicos e visa superar a separagao historica entre o
ensino propedéutico e o técnico (Silva, 2021).

A proposta educacional fundamentada na relagdo com o mundo do trabalho
adota uma perspectiva integral sobre os sujeitos, considerando sua insergao nas
relagdes sociais e histéricas que os constituem e reconhecendo o trabalho como
dimenséo constitutiva da vida social e da propria formagao humana (Antunes, 2025).

Para Saviani (2007), ao longo da histéria, os modos de produgao
influenciaram as praticas educativas, levando-as a responder aos interesses das
classes dominantes. Na mesma direcado, Ferreira (2018) esclarece que, desde o
periodo colonial, a educagdo no Brasil foi estruturada de modo a atender
prioritariamente aos interesses das elites dominantes. Como resultado, as camadas
populares foram sistematicamente afastadas do acesso ao conhecimento capaz de
promover sua ascensao social. Essa dindmica reforcou uma separagao profunda
entre o trabalho manual e o intelectual.

Ao refletir sobre esse percurso e sobre a tendéncia atual de reduzir a
educacdo a preparagdo para o mercado de trabalho, Saviani (2007) enfatiza a
importancia de uma formagao politécnica que associe conhecimentos teodricos e

capacidades praticas. Para o autor, € fundamental que a educagao va além da mera
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transmissdo de conteudos, abrangendo habilidades criativas e praticas que
favorecam a emancipacao dos sujeitos.

No Brasil, o Ensino Médio Integrado também emerge como uma possibilidade
de ensino-aprendizagem para os jovens que sao obrigados a trabalhar desde cedo
devido a pobreza, por permitir equilibrar o imperativo de uma ocupacdo com a
formagao intelectual, fisica e técnica, contribuindo para a construgdo de uma
sociedade menos injusta e desigual (Moura; Lima Filho; Silva, 2015).

Ao considerar as multiplas dimensdes da formagao dos estudantes, torna-se
necessario observar também as demandas relacionadas a saude mental.
Considerando que os transtornos mentais geralmente surgem durante o periodo da
adolescéncia, o ambiente escolar exerce influéncia expressiva no desenvolvimento
integral dos estudantes (Grolli; Wagner; Dalbosco, 2017; Martins; Cunha, 2021).
Entre os estudantes do Ensino Médio Integrado ao Técnico, as demandas
académicas, somadas a formacgao técnica, podem elevar os niveis de ansiedade
(Cunha; Martins, 2022).

Embora essa modalidade tenha como objetivo proporcionar uma formagéo
humana integral, sua estrutura também impde desafios consideraveis aos
estudantes, tornando sua trajetdéria académica ainda mais desafiadora (Cunha;
Martins, 2022; Pacheco; Nonenmacher; Cambraia, 2020). A combinagcdo entre as
exigéncias da formacao propedéutica e da formacéao técnica resulta em uma carga
académica intensificada e em multiplas responsabilidades, demandando elevados
niveis de adaptagdo (Colunga-Rodriguez et al., 2021). Entre esses desafios,
Pacheco, Nonenmacher e Cambraia (2020) destacam a intensa carga de estudos,
as incertezas quanto ao futuro profissional e outras fontes de tensao, fatores que
podem colocar os estudantes em situacdo de vulnerabilidade e prejudicar seu
bem-estar biopsicossocial. Nesse contexto, torna-se importante que o planejamento
pedagdgico considere a saude mental dos estudantes como elemento articulado ao
processo de ensino-aprendizagem, especialmente diante da carga horaria ampliada,
do volume de atividades e das exigéncias proprias do Ensino Médio Integrado
(Cunha; Martins, 2022; Santos; Azevedo; Lima, 2023).

No cotidiano escolar, as avaliagdes de desempenho também aparecem como
situagcdes potencialmente ansiogénicas. De modo geral, avaliagbes imprevistas e

outras formas avaliativas podem ocasionar niveis elevados de estresse, gerar ou
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intensificar a ansiedade e prejudicar o desempenho académico dos estudantes
(Gonzaga; Silva; Enumo, 2016; Silva et al., 2023; Verma; Verma; Kumar, 2021). A
ansiedade associada as provas pode manifestar-se antes, durante ou depois das
avaliagdes, envolvendo aspectos fisicos, comportamentais e cognitivos, e costuma
estar relacionada a falta de preparo, a baixa autoestima, a experiéncias escolares
negativas ou a percepcgao desfavoravel do ambiente escolar. Esses fatores podem
se sobrepor, intensificando a ansiedade (Bausela Herreras, 2005). Em muitos casos,
essa ansiedade atinge tal intensidade que os estudantes acabam ndo conseguindo
realizar as provas (Andrade; Pires, 2020).

As atividades de exposicao oral, como seminarios e apresentacbes em
publico, também podem constituir situagcbes associadas a ansiedade no contexto
escolar. Exposi¢cdes orais podem funcionar como elementos desencadeadores de
estados ansiosos (Andrade; Pires, 2020). Embora os seminarios sejam praticas
frequentes nas escolas (Capellato; Ribeiro; Sachs, 2019), muitos estudantes ainda
apresentam dificuldades significativas em sua realizagao (Pontes; Luz, 2024). Além
disso, Marinho et al. (2019) indicam que sujeitos que se percebem como
comunicadores mais habilidosos e persuasivos tém menos probabilidade de sofrer
com o medo de falar em publico.

Outro aspecto relevante refere-se a relagao entre ansiedade, aprendizagem e
desempenho académico. Colunga-Rodriguez et al. (2021) apontam associagao entre
ansiedade e desempenho académico, indicando que esse fendbmeno pode interferir
no processo de aprendizagem dos estudantes. Segundo Kalil, Tinoco e Gomes
(2026), questdes de saude mental, como a ansiedade, estao diretamente ligadas a
aspectos cognitivos, podendo causar lapsos de memodria, dificuldade para manter a
atengado, pensamentos negativos recorrentes, entre outros. De modo complementar,
Vital et al. (2024) afirmam que estudantes com niveis elevados de ansiedade tendem
a apresentar maior dificuldade para aprender, menor interesse pelas atividades
escolares e, muitas vezes, baixo desempenho. Essa combinagao de fatores pode
levar a resultados académicos insatisfatérios, repeténcia, desmotivacao e, em casos
mais graves, ao abandono ou a evasdo escolar. Assim, as dificuldades na
assimilagdo dos conteudos podem intensificar estados ansiosos e também ser
agravadas por eles, produzindo um ciclo que fragiliza a trajetéria académica do

estudante.
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As relacbes interpessoais no ambiente escolar também devem ser
consideradas. No que se refere a relagdo docente-discente, a condugao das aulas, a
interacao entre professores e estudantes e o respeito a diversidade sao fatores que
podem interferir no bem-estar psicologico dos jovens (Almeida; Silva, 2024). Santos
e Gondim (2021) defendem a necessidade de propostas de promogao e prevengao
em saude no ambiente escolar que considerem o vinculo entre docentes e
discentes, bem como o cuidado com a saude mental de ambos. Nessa diregao,
Ribeiro (2022) destaca que a escuta ativa, o afeto e as praticas pedagogicas
inovadoras podem contribuir para relacdes mais saudaveis no espaco escolar.

No que se refere as relagdes entre colegas, situagdes de bullying e conflitos
interpessoais também devem ser consideradas no contexto escolar. No estudo
desenvolvido por Pacheco, Nonenmacher e Cambraia (2020), observou-se que parte
significativa das dificuldades de convivéncia entre alunos pode estar relacionada a
experiéncias de bullying. Entre os participantes que relataram problemas de
interacdo durante o periodo escolar, 43% afirmaram ter vivenciado episddios desse
tipo de violéncia. Diante disso, destaca-se a importancia de inserir debates sobre
ética no ambiente escolar como forma de reduzir confltos e desencorajar
comportamentos agressivos.

Embora essas diferentes situagdes escolares possam repercutir no bem-estar
dos estudantes, o sofrimento mental € multifatorial. Desse modo, ndo é possivel
atribuir exclusivamente ao ambiente escolar a responsabilidade pelos fatores
associados a ansiedade, uma vez que estes estéo interligados a aspectos pessoais,
familiares, socioeconémicos e culturais. Por isso, reforga-se a necessidade de uma
abordagem ampla e integrada para seu enfrentamento (Pacheco; Nonenmacher;
Cambraia, 2020).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (2025b), mais de um bilhdo de
pessoas vivem com algum transtorno mental no mundo, evidenciando a elevada
prevaléncia dessas condigcbes. Em 2021, esse contingente correspondia a
aproximadamente 14% da populagdo mundial, sendo os transtornos de ansiedade e
os transtornos depressivos os mais frequentes, responsaveis, em conjunto, por mais
de dois tergos do total de transtornos mentais registrados.

No contexto brasileiro, estudo recente realizado com estudantes do Sul do

pais identificou que 34,3% dos participantes apresentavam sintomas moderados ou
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graves de ansiedade, reforgando a magnitude do problema entre discentes (Hafele
et al., 2024). Especificamente no Ensino Médio Integrado, Borges, Nakamura e
Andaki (2023) identificaram, durante a pandemia da COVID-19, elevada prevaléncia
de sintomas de ansiedade entre adolescentes, especialmente entre as meninas.

Diante da presenca expressiva dessas demandas entre adolescentes e
estudantes do EMI, a escola constitui um espago relevante de formacéo,
acolhimento e orientagdo. Nesse contexto, o estudante tem a oportunidade de
desenvolver tanto suas capacidades cognitivas e afetivas quanto suas habilidades
sociais. Mais do que transmitir conteudos tedricos, sua fungcdo também envolve
preparar o aluno para o mundo do trabalho, promovendo uma formacdo que o
capacite de forma consistente para sua insergao profissional (Lisboa; Soares, 2018).
Nessa direcdo, a escola precisa assumir uma postura ativa no apoio aos estudantes
e no desenvolvimento de seus projetos de vida, oferecendo condi¢gdes de
acolhimento e orientacdo compativeis com as demandas que atravessam sua
experiéncia escolar (Andrade; Pires, 2020; Ribeiro; Costa; Costa, 2024).

Essa discussdo permite situar também o uso de tecnologias digitais no
contexto escolar, ndo como recurso neutro ou substitutivo das acdes presenciais de
acolhimento e orientacdo, mas como uma possibilidade de mediagdo educativa que
exige intencionalidade pedagdgica. Pesquisas indicam que o uso frequente de
smartphones em determinados momentos do dia pode estar associado a prejuizos
no rendimento académico, mesmo na auséncia de um quadro clinico de
dependéncia (Domoff; Foley; Ferkel, 2020; Gerosa; Gui; Buchi, 2022).

A Lei n° 15.100/2025 restringe o uso de dispositivos eletrénicos portateis por
estudantes, mas ressalva sua utilizagdo com fins pedagdégicos ou didaticos (Brasil,
2025). Assim, entende-se que a proposta dessa lei ndo € banir completamente o uso
da tecnologia, mas incentivar uma utilizagdo mais consciente e adequada ao
contexto educacional.

Dessa maneira, os recursos digitais podem constituir estratégias de apoio as
acdes educativas voltadas as demandas de saude mental no ambiente escolar.
Chen et al. (2024) indicam que tecnologias digitais tém sido utilizadas como
ferramentas de suporte a saude mental de criangas e adolescentes, especialmente
em contextos escolares. Fernandez-Batanero et al. (2025), por sua vez, destacam

que intervencdes digitais voltadas ao publico infantojuvenil apresentam potencial
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para contribuir com ag¢des de apoio e cuidado relacionadas a saude mental, desde
que sejam desenvolvidas, implementadas e avaliadas de forma rigorosa e
contextualizada. Assim, embora nao substituam agdes presenciais de acolhimento e
acompanhamento, esses recursos podem ampliar as possibilidades de acesso,
reflexdo e apoio educativo no contexto escolar.

Além disso, embora a ansiedade seja um tema de grande relevancia, a
maioria dos estudos académicos ainda se concentra no ensino superior, 0 que
evidencia uma lacuna quanto aos desafios vivenciados no Ensino Médio Integrado
ao Técnico (Rocha et al., 2022). Essa lacuna reforga a necessidade de aprofundar
investigagcdes e propostas educativas voltadas a essa modalidade, considerando
suas especificidades formativas e as demandas emocionais que atravessam a

experiéncia dos estudantes.

2.2 O FUTURO ACADEMICO E PROFISSIONAL COMO FATOR ASSOCIADO A
ANSIEDADE ENTRE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO INTEGRADO

A ansiedade é uma emocédo inerente ao ser humano, caracterizada pela
elevacdo da atividade nervosa, que pode se manifestar por meio de sinais fisicos,
como tensdo muscular, aceleragdo dos batimentos cardiacos, respiragao ofegante e
tremores, associados a sentimentos de preocupagao ou semelhantes (Suzigan et al.,
2024). Em niveis adequados, pode desempenhar funcdo adaptativa diante de
situacdes desconhecidas ou percebidas como ameacadoras; entretanto, quando se
manifesta de forma intensa, persistente ou desproporcional, pode comprometer a
qualidade de vida e configurar um quadro disfuncional (American Psychiatric
Association, 2023; Rodrigues; Nascimento, 2021).

Conforme o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5-TR), da American Psychiatric Association (APA), os transtornos de
ansiedade sdo organizados em categorias distintas, conforme os tipos de objetos ou
situacbes que desencadeiam medo, ansiedade ou comportamentos de evitagao,
além das cognicdes relacionadas. Essa delimitagdo permite diferenciar a ansiedade
como resposta adaptativa de manifestacdes intensas ou persistentes, capazes de
produzir prejuizos significativos no cotidiano dos individuos (American Psychiatric
Association, 2023).
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A partir dessa delimitagdo conceitual, torna-se necessario situar a ansiedade
no periodo da adolescéncia. Essa etapa, que abrange a faixa etaria dos 10 aos 19
anos, representa um periodo singular do desenvolvimento humano, marcado por
transformacgdes fisicas, emocionais e sociais, bem como por adapta¢des a novas
experiéncias e realidades. Quando vivenciadas em contextos marcados por fatores
como pobreza, abusos ou situagdes de violéncia, essas transformagdes podem
tornar os adolescentes mais vulneraveis a problemas de saude mental, entre os
quais se destacam os transtornos de ansiedade (Batista; Oliveira, 2005;
Organizagdo Mundial da Saude, 2025a). Nesse periodo, as preocupagdes com
identidade, projeto de vida, continuidade dos estudos e insergdo no mundo do
trabalho podem tornar o futuro académico e profissional uma dimensao
especialmente sensivel da experiéncia adolescente.

Rodrigues e Nascimento (2021) apontam que o imediatismo e as distrag¢des,
como as redes sociais, podem exercer pressao sobre os individuos, gerando
demandas excessivas que resultam em frustragcao e ansiedade. Essa discussao se
aproxima do que afirmam Rocha et al. (2022), ao destacarem que, entre os jovens, a
pressédo psicoldgica, o excesso de atividades escolares, a insatisfacdo pessoal, a
dificuldade de consolidacdo da identidade, a influéncia familiar sobre a escolha
profissional e a incerteza em relagao ao futuro podem aumentar a suscetibilidade a
ansiedade.

Uma vez que a ansiedade pode impactar os processos de tomada de deciséo
dos adolescentes, suas ag¢des e sua qualidade de vida, torna-se imprescindivel
debater e investigar esse fendmeno entre adolescentes (Souza, 2020).
Complementarmente, Grolli, Wagner e Dalbosco (2017) destacam a importancia de
compreender os fatores que influenciam o adoecimento dos estudantes para
desenvolver estratégias de intervengdo que possam ajuda-los a ingressar na vida
adulta de forma mais saudavel.

Entre os diversos fatores que podem contribuir para o adoecimento psiquico
nessa etapa do desenvolvimento, a literatura tem destacado a escolha profissional
como uma das fontes de ansiedade recorrentes entre estudantes do Ensino Médio
Integrado (Rocha et al., 2022; Verma; Verma; Kumar, 2021; Zambelli et al., 2025).
De maneira geral, € durante a juventude que surgem os primeiros questionamentos

sobre identidade e propdsito, momento em que o jovem comeca a refletir sobre sua
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futura profissdo e os caminhos que deseja seguir em seu projeto de vida (Veriguine;
Basso; Soares, 2014).

Nesse processo, a escolha profissional ndo se limita a definicdo de uma
ocupacéo, pois envolve valores, expectativas e projetos relacionados ao futuro.
Pesquisa realizada com adolescentes de uma instituicdo federal por Costa et al.
(2025) revelou que essa decisdo geralmente esta relacionada a valores pessoais,
tais como o desejo de ajudar o proximo, contribuir com a sociedade ou seguir uma
area que o estudante acredita corresponder a uma inclinagao pessoal. Para além da
busca por estabilidade financeira, os jovens também buscam satisfagdo pessoal em
suas futuras profissdes. O estudo também identificou preocupacdes relacionadas a
competitividade do mercado de trabalho e a necessidade continua de
aprimoramento apos a graduagao, seja por meio de cursos de especializagdo ou da
realizacdo de concursos publicos. Além disso, a entrada na universidade aparece
como um objetivo primordial, conferindo ao vestibular uma importancia simbdlica
significativa. Nesse contexto, a motivagcao para cursar o ensino superior vai além da
obtencdo de um diploma, envolvendo também objetivos como conquistar
independéncia financeira, realizar sonhos pessoais e atender as expectativas
familiares.

Entretanto, apesar da valorizagcdo do ensino superior como via para a
realizacdo pessoal e profissional, os dados nacionais indicam obstaculos
significativos para os jovens brasileiros nesse percurso. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2024, apenas 27,1% dos jovens
brasileiros de 18 a 24 anos estavam cursando o ensino superior, etapa considerada
adequada para essa faixa etaria (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
2025a). Esse percentual encontra-se abaixo do objetivo estipulado pela Meta 12 do
Plano Nacional de Educagao (PNE), que previa elevar para 33% a taxa liquida de
frequéncia escolar no ensino superior entre jovens dessa idade até 2024 (Brasil,
2014).

Além das dificuldades relacionadas ao acesso ao ensino superior, 0s jovens
brasileiros também enfrentam um cenario desafiador no mercado de trabalho. No
primeiro trimestre de 2025, a taxa de desocupacao entre jovens de 18 a 24 anos

alcancou 14,9%. Esse indice supera em mais de duas vezes a média nacional, que,
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no mesmo periodo, foi de 7,0% (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
2025b).

Esses dados evidenciam que as escolhas académicas e profissionais sao
realizadas em um contexto marcado por desigualdades e incertezas. Para Frigotto
(2009), a escassez de jovens devidamente qualificados, a presenga de jovens que
buscam simultaneamente oportunidades de trabalho e meios de qualificagao
profissional, bem como o contingente de jovens escolarizados que ingressam
anualmente na disputa por trabalho, expressam as contradigdes de uma sociedade
em que a miséria, o trabalho informal, o analfabetismo e a baixa escolaridade n&o
sao excegodes, mas elementos constitutivos de sua proépria estrutura.

Favero, Oliveira e Faria (2022) discutem que as oportunidades educacionais
sdo desiguais entre os estudantes, especialmente na rede publica, onde, apesar do
empenho, muitos enfrentam limitagdes impostas por suas condicbes de vida.
Segundo os autores, ainda assim, a ideia de meritocracia continua sendo associada
ao desempenho individual. Sdo frequentemente destacados exemplos de pessoas
que alcancaram sucesso profissional ou ascensao financeira com base no chamado
mérito proprio. Com isso, o0 éxito dos que tiveram acesso a uma educagdo de
qualidade passa a ser encarado como padrdo, mesmo que os estudantes que
enfrentam um ensino precario e ainda assim conseguem se destacar sejam
excegoes. Nessa perspectiva, a meritocracia ganha espago em diferentes discursos
sociais e passa a ser tratada como critério legitimo de justica, ainda que
desconsidere fatores estruturais que mantém e intensificam as desigualdades
(Favero; Oliveira; Faria, 2022).

Com base nessa discussdo, o sofrimento e a angustia vivenciados pelos
jovens diante das decisbes sobre o futuro académico e profissional podem ser
erroneamente interpretados como falhas pessoais, em vez de serem compreendidos
também em sua relagdo com as desigualdades estruturais (Favero; Oliveira; Faria,
2022).

Conforme esclarecem Rosseto et al. (2022), a decisdo sobre qual trajetéria
académica ou profissional seguir é influenciada por uma série de fatores, entre eles
as relagdes sociais, os valores culturais do ambiente em que o jovem esta inserido,

sua realidade socioecondbmica, as dindmicas do mercado de trabalho, incluindo a
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oferta e a procura por determinadas profissbes, a remuneragdo e o0 grau de
confianga na propria capacidade.

Rossi e Favretto (2022) acrescentam que escolher uma profissdo nao envolve
apenas decidir o que fazer profissionalmente, mas também lidar com questées mais
profundas relacionadas ao futuro que essa decisdo pode proporcionar, tornando
esse processo ainda mais desafiador. Ao idealizar o que deseja se tornar, os
beneficios que imagina obter, os obstaculos que surgirdo e o estilo de vida que
deseja ter, o sujeito pode sofrer um verdadeiro conflito existencial.

Segundo Veras (2024), a pressao pela definigdo da carreira, vivenciada por
adolescentes de distintas classes sociais, manifesta-se em um momento
particularmente turbulento da vida: a adolescéncia. A incerteza relacionada ao futuro
profissional provoca desgaste emocional, contribuindo para o surgimento ou
agravamento da ansiedade entre os jovens. A medida que se aproxima o momento
da escolha profissional, € comum que o estudante se confronte com uma série de
questionamentos sobre si mesmo: quem €, o que deseja e 0 que nao deseja para
seu futuro. Esse processo, embora necessario, pode desencadear sentimentos de
inseguranga e comportamentos ansiosos. A autora destaca, ainda, que esse
processo decisorio € influenciado por diversos fatores, que vao desde caracteristicas
pessoais até convicgdes politicas e religiosas, valores, crengas, condigdes
socioecond6micas do pais, além da influéncia da familia e dos pares.

Diante desse cenario, torna-se pertinente considerar estratégias que auxiliem
os adolescentes na reflexdo sobre suas escolhas académicas e profissionais e sobre
seus projetos de vida. Entre essas possibilidades, a literatura tem apontado a
orientacdo profissional como uma estratégia de apoio diante da ansiedade
relacionada ao futuro profissional (Dalanhol; Schlésser, 2021; Jesus; Mello; Avelar,
2020; Ribeiro et al., 2024; Veras, 2024), especialmente quando compreendida como
uma pratica educativa voltada a reflexdo critica sobre as escolhas, os projetos de

vida e as condi¢des sociais que atravessam as trajetorias juvenis.

2.3 A ORIENTAGCAO PROFISSIONAL COMO POSSIBILIDADE DE INTERVENCAO
EDUCATIVA
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A Orientacao Profissional (OP) constitui um processo de intervengédo com o
objetivo de auxiliar a pessoa a fazer escolhas conscientes e autbnomas quanto a
definicdo de sua identidade profissional (Melo-Silva; Jacquemin, 2001). Também
pode ser compreendida como um conjunto de atividades que apoia os sujeitos na
tomada de decisbes relacionadas ao trabalho e/ou aos estudos, por meio de
estratégias reconhecidas e consolidadas. Além disso, pode contribuir para a
mudang¢a de um ciclo educativo para outro, para a transicdo entre os estudos e o
ambiente de trabalho, para a mudanga de profissdo ou emprego e para a
preparacdo e adaptacdo a aposentadoria. No contexto escolar, essa compreensao
permite situar a OP como uma pratica educativa relevante para a transigao entre a
escola e o mundo do trabalho (Machado; Oliveira, 2019; Melo-Silva; Lassance;
Soares, 2004).

Segundo Bock (2013), a histéria da orientagdo profissional esta
intrinsecamente ligada as transformagbes nas maneiras como o trabalho é
estruturado. O conceito de escolha profissional, da forma como se entende hoje, nao
€ uma necessidade natural da vida humana, mas sim uma construgdo social,
moldada em um periodo histérico especifico. Em sociedades antigas, como as
tribais, a Grécia Antiga ou o regime feudal da Idade Média, a profissdo de uma
pessoa era determinada por seu nascimento, sexo ou posicado na sociedade, sem
espago para uma escolha individual. Nesses cenarios, o trabalho visava
principalmente a subsisténcia ou a manutencdo da ordem social estabelecida.

A nocgao de escolha profissional sé ganha relevancia a partir da consolidagéo
do sistema capitalista, em que o trabalhador, destituido dos meios de producgao, tem

a liberdade de vender sua forgca de trabalho. Com a Revolucao Industrial e 0 avanco

da divisao técnica do trabalho, a escolha profissional torna-se mais relevante, e a
nogao de vocacéo deixa de ser entendida como um chamado divino e passa a ser
vista como uma capacidade inata, demandando a alocagao dos individuos de acordo
com suas aptidoes, contexto em que a OP adquire maior importancia (Bock, 2013).
Com o avango das sociedades industriais, surgiram diferentes concepgdes
sobre a OP. As abordagens classicas, influenciadas por uma perspectiva liberal,
recorrem amplamente a ferramentas como entrevistas e testes psicométricos,
buscando compatibilizar o perfil individual as exigéncias do mercado, negligenciando

frequentemente os condicionantes sociais, culturais e econdmicos que impactam
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esse processo. Em contraponto, as teorias criticas questionam essa logica,
defendendo que a ideia de liberdade de escolha é iluséria, uma vez que os sujeitos
se veem atravessados por estruturas sociais que perpetuam desigualdades e
limitam significativamente sua capacidade de decisdo autbnoma (Bock, 2013).

Em contraste com as abordagens tradicionais e criticas, a concepgao
sécio-historica delineada por Bock (2013) compreende o sujeito como parte de um
contexto social especifico, mas nao o reduz a um simples reflexo das condi¢cbes
objetivas que o cercam. Essa visdo reconhece a capacidade do individuo de refletir
criticamente sobre sua realidade, o que |he confere a possibilidade de intervir nela.
Dessa forma, a abordagem sodcio-histdérica busca superar tanto a énfase
exclusivamente estrutural das teorias criticas quanto o viés individualista das
abordagens liberais, ao propor uma articulagéo dialética entre sujeito e sociedade no
processo de orientagao profissional.

Nessa perspectiva, a orientagdo profissional, em uma abordagem
socio-historica, é entendida como um conjunto de intervengdes voltadas a
apropriacdo dos determinantes da escolha. Sao esses determinantes que
possibilitam compreender os fatores que influenciam as decisbes e viabilizam a
construcao de projetos de vida e de carreira. Essa visao nao idealiza a liberdade
individual como fazem as abordagens liberais, tampouco acredita que a vontade
pessoal, isoladamente, seja suficiente para superar todos os obstaculos. No entanto,
defende que, por meio da acgado, tanto individual quanto coletiva, é possivel
transformar, ainda que parcialmente, a realidade vivida (Bock, 2001).

Ainda em uma perspectiva socio-histérica, pode-se dizer que a OP dialoga
com os fundamentos da formagado humana integral, ao enfatizar a autonomia do
sujeito (Ciavatta, 2005; Moura; Lima Filho; Silva, 2015). Ao desenvolver sua
capacidade critica no processo de decisédo profissional, o sujeito tende a expandir
essa habilidade para outras dimensdes da vida, fortalecendo sua autonomia e seu
senso critico nas diversas escolhas que enfrentara ao longo de sua trajetdria
(Ferreira; Azevedo, 2020).

Nessa concepgdo, entende-se que a escolha profissional é influenciada
diretamente pelo contexto social, revelando que o sujeito € resultado de multiplas
determinagdes. A abordagem também rejeita visbes liberais que associam o

sucesso a "escolha certa" e o fracasso a "escolha errada”, recusando qualquer ideia
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de identidade profissional como algo fixo ou imutavel. O objetivo principal da OP se
torna, portanto, apoiar o individuo a fazer uma escolha profissional de maneira
autbnoma e consciente, compreendendo que essa escolha vai além da definicdo de
uma profissdo especifica (Bock, 2006).

Outro aspecto relevante diz respeito a atuagado da OP junto ao individuo. Para
Lucchiari (1993), é preciso que sejam trabalhados o autoconhecimento, o
conhecimento das profissées e as implicacbes da escolha em si. Esse processo de
autoconhecimento € mencionado por outros autores, juntamente com a necessidade
de compreensdo critica do contexto em que o sujeito esta inserido (Carvalho;
Marinho-Araujo, 2010; Lima et al., 2020; Sassi; Islam, 2020).

Nesse sentido, a OP oferece ao individuo recursos para que ele reconhecga,
no contexto social em que esta inserido, possibilidades de criar oportunidades e
transformar sua proépria realidade. Isso implica o conhecimento sobre sua histéria,
dores e experiéncias, abrindo caminho para que se aproprie de si mesmo e
desenvolva uma compreensao mais ampla e integrada do mundo ao seu redor
(Aguiar; Bock; Ozella, 2011).

A presenca da orientagdo profissional no Ensino Médio também encontra
respaldo nos documentos educacionais brasileiros. A OP pode ser compreendida
como uma pratica articulada ao § 2° do art. 35-B da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) (Brasil, 1996),
incluido pela Lei n°® 14.945, de 31 de julho de 2024 (Brasil, 2024). Esse dispositivo
assegura aos estudantes oportunidades para a construgao de seus projetos de vida,
orientados pelo desenvolvimento integral, nas dimensdes fisica, cognitiva e
socioemocional, por meio da integracdo comunitaria no territério, da participagao
cidadda e da preparacdo para o mundo do trabalho, de forma ambiental e
socialmente responsavel.

Conforme orienta a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a escola deve
contribuir para que os estudantes desenvolvam conhecimentos, habilidades, atitudes
e valores que Ihes permitam atuar na vida cotidiana, no exercicio da cidadania e no
mundo do trabalho. Nesse contexto, a educagao deve favorecer a construgao de
projetos de vida, possibilitando que os jovens compreendam diferentes saberes e
experiéncias, reconhegcam suas potencialidades e fagam escolhas relacionadas a

continuidade de sua formagao e a sua inser¢ao social e profissional, com liberdade,
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autonomia, consciéncia critica e responsabilidade. Ao desempenhar esse papel, a
escola reafirma seu compromisso com a formagao integral, contribuindo para o
desenvolvimento individual e coletivo dos estudantes ao longo de suas trajetérias
(Brasil, 2018).

A escola deve assumir a responsabilidade de promover a orientacédo
profissional, sobretudo por se tratar de um processo que incentiva o jovem a refletir
sobre sua trajetoria, suas possibilidades e o lugar que ocupa na sociedade. Essa
reflexdo pode constituir um passo importante para a construgao de sua autonomia e
de sua emancipagcdo pessoal e social (Rosa; Luz, 2017). Nessa perspectiva,
mostra-se relevante implementar acdes de orientagcao profissional que estimulem
reflexdes sobre as aspiragdes e o percurso individual de cada estudante (Dalanhol;
Schldsser, 2021; Jesus; Mello; Avelar, 2020; Ribeiro et al., 2024). Cabe, ainda, a
escola desempenhar papel ativo no acompanhamento e na construgdo dos projetos
de vida desses jovens (Andrade; Pires, 2020; Ribeiro; Costa; Costa, 2024).

Mandelli, Soares e Lisboa (2011) partem da visdo de que a OP é uma pratica
social que possibilita ao jovem refletir sobre seu futuro, ao favorecer um processo de
autoconhecimento e de resgate de sua trajetoria pessoal. Nessa perspectiva, a OP
envolve também a percepcdo de sua realidade atual e a analise critica das
possibilidades e exigéncias do mundo do trabalho, considerando suas necessidades,
como sustento, consumo e tarefas cotidianas. A partir desse exercicio, o jovem
comeca a delinear seu projeto de vida articulado a construcdo de um projeto
profissional, ao visualizar suas aspiragcdes, anseios e concepcdes em relacdo a
realidade viavel no presente e as possibilidades futuras. Segundo Konzen e
Nascimento (2021), ter a orientagao profissional como constru¢ao de um projeto de
vida estad relacionado a integragdo das diferentes dimensdes humanas e ao
direcionamento das potencialidades individuais para o alcance da realizacdo tanto
pessoal quanto profissional.

Além do autoconhecimento e da construgcdo de projetos de vida, a orientagao
profissional também envolve a ampliagcao de informagdes sobre profissées, cursos e
mundo do trabalho. Esse processo € relevante porque esteredtipos, fantasias e
preconceitos em torno de determinadas carreiras podem conduzir a escolhas pouco

refletidas, tornando necessario ampliar o acesso a informagdes e favorecer a analise
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das influéncias sociais, familiares e psicoldégicas que atravessam esse processo
decisério (Oliveira, 2023).

O desenvolvimento do projeto de vida aliado a orientagao profissional pode
contribuir ndo apenas para desconstruir esteredtipos sobre determinadas carreiras,
mas também para oferecer uma compreensado mais realista dos contextos laborais.
Esse processo favorece uma reflexdo mais critica sobre os fatores concretos que
influenciam as escolhas profissionais, especialmente entre adolescentes em
situagao de vulnerabilidade social. Ao vivenciar essa experiéncia, o jovem tende a se
sentir mais preparado e confiante para tomar decisdes conscientes e persistir em
seus objetivos (Alves et al., 2019).

Especialmente quando realizada no ambiente escolar e em momentos
decisivos de escolha, como na adolescéncia, a OP voltada a inser¢gdo no mundo do
trabalho pode representar uma estratégia educativa relevante para o fortalecimento
da formagdo humana integral. Isso porque, para Ferreira e Azevedo (2020), a
constituicdo do sujeito ocorre, em grande medida, durante o percurso escolar, fase
que antecede ou, em alguns casos, coincide, ainda que por necessidade e nao
necessariamente por escolha, com o ingresso no universo do trabalho. Assim, ainda
que o estudante esteja em um curso técnico e ja tenha realizado uma escolha
profissional, essa escolha nao precisa ser compreendida como definitiva, e a OP
pode auxiliar na ampliacdo da percepgao sobre outras possibilidades.

Por se encontrar em um processo significativo de desenvolvimento, o
adolescente é especialmente suscetivel as influéncias do contexto social, politico e
cultural em que esta inserido. Suas escolhas sao afetadas diretamente, ndo sé no
que diz respeito a identidade profissional, mas também a identidade pessoal como
um todo, ou seja, na maneira de se perceber frente as relagbes que mantém com a
sociedade e consigo mesmo (Ferreira; Azevedo, 2020).

Ainda que se reconheca que a autonomia do sujeito jamais é absoluta,
mesmo sob condi¢gdes historicamente adversas, o individuo conserva, em alguma
medida, o direito a escolha. Nesse sentido, fomentar o desejo de exercer esse
direito pode contribuir para que avance continuamente na construgcdo de sua
emancipacgao (Carvalho; Marinho-Araujo, 2010; Ferreira; Azevedo, 2020). Sob essa
perspectiva, a OP pode constituir-se como uma pratica capaz de questionar e

desconstruir discursos hegeménicos e individualizantes, que tratam o sujeito como
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alguém isolado de seu contexto social e desconsideram as multiplas determinagdes
que atravessam suas escolhas (Cunha et al., 2018).

Apesar de sua relevancia, a implementacdo da OP nas escolas enfrenta
limitacdes relacionadas a formacgao dos profissionais e as condi¢des institucionais
para sua oferta. Conforme Melo-Silva, Lassance e Soares (2004), nas ultimas
décadas, a atuacdo em orientacdo profissional tem sido majoritariamente
desempenhada por psicélogos. Entretanto, Ambiel et al. (2022) identificaram que,
nos cursos de Psicologia, as disciplinas relacionadas a OP apresentam
predominantemente carga horaria reduzida e ementas introdutérias. Essa
configuragao levanta duvidas quanto ao desenvolvimento das habilidades tedricas e
praticas necessarias a atuagao dos futuros orientadores profissionais.

Além das limitagbes na formagdo em OP nos cursos de Psicologia, a
presenca desses profissionais nas escolas publicas ainda € pouco frequente, o que
constitui outro entrave a consolidagdo dessas praticas. Quando ha psicologos
escolares ou orientadores, a expectativa da comunidade tende a concentrar-se em
uma atuagdo clinica e na resolugdo imediata de demandas relacionadas a
aprendizagem, ao comportamento, a sexualidade e as condigbes socioecondmicas
dos estudantes. Diante da auséncia de equipes multidisciplinares e da sobrecarga
de demandas, a orientacdo profissional, embora relevante para a promog¢ao da
saude e da qualidade educacional, acaba sendo colocada em segundo plano
(Melo-Silva; Lassance; Soares, 2004).

Faz-se pertinente, ainda, questionar se os educadores estdo preparados para
trabalhar tematicas relacionadas a OP (Melo-Silva; Lassance; Soares, 2004).
Segundo Oliveira (2023), a auséncia de profissionais qualificados na conducao de
praticas de orientacao profissional pode comprometer a qualidade das intervencgoes,
que tendem a ser permeadas por percepgdes subjetivas e concepgdes do senso
comum. Isso pode resultar em orientagdes imprecisas e desconectadas das
dindmicas do mercado de trabalho, conduzindo os estudantes a decisbes menos
fundamentadas, muitas vezes influenciadas pelas expectativas pessoais de
familiares, professores ou outros agentes sem formagéao especifica em OP.

De modo geral, as iniciativas voltadas a OP ainda sao raras nas instituicoes
de ensino brasileiras, sejam elas publicas ou privadas. Quando ocorrem, costumam

ser esporadicas e carecem de continuidade sistematica (Lisboa; Soares, 2018;
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Melo-Silva; Munhoz; Leal, 2019). No contexto especifico dos Institutos Federais (IF),
um estudo conduzido por Oliveira (2023), envolvendo estudantes de um curso
técnico integrado ao Ensino Médio em uma instituicdo localizada no Estado de
Goias, identificou a auséncia de registros sobre iniciativas de orientagao profissional
desde a criagao da instituicdo. Esse achado reforca a necessidade de ampliar a
discussao sobre a presenga da OP nesse contexto educacional.

De acordo com Zapelini et al. (2025), a OP nem sempre € incorporada de
forma consistente as praticas escolares, particularmente nas instituicbes de
Educacéo Profissional e Tecnologica. Em sentido semelhante, Teodoro (2021)
observa que, quando a orientagdo profissional € ofertada, em geral, fica restrita ao
contraturno escolar, o que limita o acesso e a participagao dos estudantes. A autora
também ressalta a urgéncia do desenvolvimento de recursos educacionais
acessiveis, contextualizados e capazes de dialogar com a realidade sociocultural
dos jovens, destacando que, quanto mais oportunidades o adolescente tem de
refletir sobre o mundo do trabalho e suas possibilidades, mesmo em contextos
sociais adversos, maiores sdo as chances de que realize uma escolha profissional
mais consciente e alinhada a sua realidade. Diante dessa necessidade, a cartilha em
formato de site desenvolvida nesta pesquisa € proposta como um recurso

educacional voltado a ampliacdo dessas oportunidades de reflexao.
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3 METODOLOGIA

Neste capitulo, apresenta-se o percurso metodologico adotado na pesquisa,
contemplando a caracterizagdo do estudo, a investigagdo diagnostica realizada com
estudantes do Ensino Médio Integrado, o processo de elaboragdo da cartilha
interativa de orientagdo profissional, as etapas de validagdo com psicélogos
avaliadores e estudantes, os procedimentos de analise dos dados produzidos nas

diferentes etapas da investigacéo e os cuidados éticos observados.

3.1 CARACTERIZAGAO DA PESQUISA

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza aplicada, por
buscar conhecimentos com aplicacdo direta em um contexto real e voltados a
intervencdo sobre uma demanda concreta (Kauark; Manhaes; Medeiros, 2010). O
estudo foi organizado em duas etapas articuladas e complementares. A primeira
etapa correspondeu a investigagdo diagnostica, voltada a identificacdo dos fatores
escolares percebidos como associados a ansiedade entre estudantes do Ensino
Médio Integrado do IFTO — Campus Palmas. Ja a segunda etapa correspondeu ao
desenvolvimento, a validagdo e ao aprimoramento de uma cartilha interativa de
orientagdo profissional, conferindo a pesquisa, nessa etapa, carater metodoldgico,
ao se aproximar do tipo de investigacdo descrito por Polit e Beck (2011), por
envolver etapas sistematicas de elaboracdo, avaliacdo e refinamento de uma
tecnologia educacional para uso na pratica.

Quanto aos procedimentos, o estudo caracterizou-se como pesquisa de
campo, por envolver coleta de dados diretamente com participantes vinculados ao
contexto investigado (Guerra, 2023). Na primeira etapa, participaram estudantes do
segundo ano do Ensino Médio Integrado do IFTO — Campus Palmas, vinculados a
investigacao diagndstica. Na segunda etapa, participaram psicologos avaliadores, na
validagcdo de conteudo e aparéncia da cartilha, e estudantes do Ensino Médio
Integrado, na validagao aparente e semantica do Produto Educacional.

Quanto a abordagem, a pesquisa caracterizou-se como mista, combinando
dados quantitativos e qualitativos. Segundo Santos et al. (2017), essa abordagem

possibilita integrar diferentes tipos de dados, favorecendo uma compreensdo mais
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ampla do fendmeno investigado. Na investigacao diagndstica, os dados quantitativos
foram analisados por meio de frequéncias absolutas e relativas, enquanto os dados
qualitativos foram produzidos a partir das respostas a questao aberta e examinados
por meio da analise de conteudo. Nas etapas de validagdo do Produto Educacional,
os dados quantitativos foram analisados por meio do indice de Validade de
Conteudo (IVC), enquanto os dados qualitativos foram constituidos pelas
observagoes e sugestdes registradas pelos participantes.

Desse modo, a caracterizacdo da pesquisa evidencia que O percurso
metodolégico compreendeu, inicialmente, uma investigacdo diagndstica que
subsidiou a delimitacdo da demanda a ser contemplada pelo Produto Educacional
e, posteriormente, o desenvolvimento de um Produto Educacional voltado a

demanda identificada no contexto escolar.

3.2 PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA

O percurso metodologico da pesquisa teve inicio com a investigagao
diagnostica, realizada com estudantes do Ensino Médio Integrado do IFTO —
Campus Palmas, com a finalidade de identificar fatores escolares percebidos como
associados a ansiedade nesse contexto. Essa etapa subsidiou a delimitagdo da
demanda que orientou a constru¢do do Produto Educacional, uma cartilha de
orientacao profissional.

A elaboracdo e a validagdo dessa cartilha foram organizadas em etapas
sucessivas, envolvendo a construgao da primeira versao, a avaliagao por psicélogos,
a revisao do material, a avaliagao pelo publico-alvo e a consolidagao da versao final
da cartilha interativa de orientagdo profissional. A primeira versdo do produto foi
construida a partir do referencial tedrico da dissertacdo, de levantamentos
bibliografico e documental e da analise de materiais educativos relacionados a
orientagao profissional, a adolescéncia, aos projetos de vida, ao mundo do trabalho
e a ansiedade diante do futuro académico e profissional. Nesta secao, apresenta-se
o percurso metodolégico de construgao e aprimoramento do produto.

Em sua organizagéo inicial, o material contemplou atividades reflexivas

voltadas ao autoconhecimento, ao conhecimento das profissées e a analise das
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implicagdes sociais, familiares, econdmicas e subjetivas envolvidas nas escolhas
profissionais.

Apods sua elaboracdo, a cartilha foi submetida a validagao de conteudo e
aparéncia por psicélogos avaliadores. A validagao de conteudo permite analisar se o
material contempla adequadamente o tema proposto (Galindo Neto, 2015), enquanto
a validagcao de aparéncia envolve aspectos relacionados a forma de apresentacgao,
como clareza, legibilidade e compreensao (Lobiondo-Wood; Haber, 2021). As
contribuigdes recebidas subsidiaram a revisdo do material e a elaboragdo da
segunda versao.

Em seguida, a segunda versao da cartilha foi avaliada pelo publico-alvo,
composto por estudantes do Ensino Médio Integrado. Essa etapa buscou verificar a
compreensado, a utilidade percebida, a clareza da linguagem, a adequagao dos
recursos visuais, a organizagdo do material e seu potencial motivacional. A
participacdo do publico-alvo é relevante porque permite verificar a adequacao do
material as caracteristicas dos sujeitos a quem se destina (Moura et al., 2019),
contribuindo para identificar se o produto € adequadamente compreendido para ser
utilizado pelo publico-alvo (Oliveira, 2006).

Apds o processo de validagdo e a realizacdo dos ajustes considerados
pertinentes, viaveis e coerentes com o0s objetivos da pesquisa e com os
fundamentos tedrico-metodoloégicos do Produto Educacional, obteve-se a versao
final da cartilha interativa de orientacao profissional, em formato de site.

A Figura 1 apresenta, de forma sintética, as etapas metodolégicas da

pesquisa.

Figura 1 — Percurso metodoldgico da pesquisa

VALIDAGAO VERSAD
APRIMORAMENTO COM FINAL DA

DA CARTILHA ESTUDANTES CARTILHA

ELABORAGAO VALIDAGAO COM
DA 12 VERSAO PSICOLOGOS
DA CARTILHA AVALIADORES

INVESTIGACAO DELIMITAGAQ
DIAGNOSTICA DA DEMANDA

Fonte: A autora (2026).

3.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA
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Participaram da pesquisa dois grupos: estudantes do Ensino Médio Integrado
do IFTO — Campus Palmas e psicélogos avaliadores. Os estudantes participaram em
duas etapas distintas do percurso metodoldgico, sem necessariamente constituirem
0 mesmo grupo: na investigacado diagnodstica e na validagdo aparente e seméntica
do Produto Educacional. Os psicologos avaliadores participaram da etapa de
validacao de conteudo e aparéncia da cartilha.

Como as duas etapas que envolveram estudantes ocorreram em 2025 e
tiveram como referéncia discentes dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio
do IFTO — Campus Palmas, apresenta-se, inicialmente, a caracterizagao geral dessa
populacdo. No periodo do levantamento, a instituicdo contava com 828 estudantes
matriculados nessa modalidade, sendo 414 do sexo feminino e 414 do sexo
masculino, o que evidencia equilibrio quantitativo entre os sexos na populagao
considerada. A distribuicdo por curso, ano e sexo encontra-se apresentada na
Tabela 1.

Tabela 1 — Distribuicao dos estudantes matriculados nos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio
do IFTO — Campus Palmas em 2025

CURSO 1° ANO 2° ANO 3° ANO TOTAL
GERAL
F M Total F M  Total F M Total
Administragao 25 14 39 24 8 32 26 7 33 104
Agrimensura 11 30 41 15 18 33 14 12 26 100
Agronegdcio 21 18 39 18 17 35 14 14 28 102
Controle Ambiental 23 16 39 17 16 33 31 8 39 111
Edificagbes 19 12 31 11 15 26 — — — 57
Eletrotécnica 3 34 37 4 12 16 1 18 19 72
Eventos 33 6 39 30 2 32 33 2 35 106
Informatica p/ Internet 11 29 40 7 24 31 9 15 24 95
Mecatronica 3 29 32 5 17 22 6 21 27 81
Total 149 188 337 131 129 260 134 97 231 828

Legenda: F = sexo feminino; M = sexo masculino.
Nota: O curso de Edificagdes n&o possuia turma ativa no 3° ano.
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Fonte: A autora (2026).

Esses dados contextualizam a populacdo discente da qual foram
selecionadas as amostras de estudantes que participaram da investigacao

diagnostica e da validagédo aparente e semantica do Produto Educacional.

3.3.1 Estudantes participantes da pesquisa

Na investigagao diagnostica, participaram 104 estudantes do segundo ano do
Ensino Médio Integrado ao Técnico do IFTO — Campus Palmas, pertencentes aos
cursos de Administragdo, Agrimensura, Agronegocio, Controle Ambiental,
Edificagdes, Informatica para Internet e Mecatrénica. A amostra foi definida por
conveniéncia, considerando a acessibilidade aos participantes e a ades&o voluntaria
dos estudantes, sem pretens&do de abranger a totalidade das turmas ou dos cursos
da modalidade no campus.

Na etapa de validagcdo aparente e semantica do Produto Educacional,
participaram 21 estudantes de uma turma do 2° ano do Curso Técnico em
Administracédo Integrado ao Ensino Médio do IFTO — Campus Palmas. A turma foi
selecionada por conveniéncia, considerando a vinculacdo dos participantes a
modalidade de ensino para a qual a cartilha foi desenvolvida, a viabilidade de
aplicagao no contexto escolar e a adeséao voluntaria dos estudantes.

Na etapa de validagao aparente e semantica, o quantitativo de 21 estudantes
foi considerado compativel com a finalidade avaliativa dessa etapa, por se tratar da
avaliacdo aparente e semantica do Produto Educacional pelo publico-alvo, sem
pretensao de representatividade estatistica. Estudos de validagao de tecnologias e
materiais educativos tém utilizado quantitativos semelhantes na avaliacido pelo
publico-alvo, como 21 adolescentes em Rocha et al. (2021), 21 adolescentes em
Melo Junior et al. (2024) e 22 participantes em Mello et al. (2020).

A escolha de estudantes do 2° ano do Ensino Médio Integrado, nas etapas da
pesquisa que envolveram esse publico, justifica-se por indicios de que alunos do 1°
e do 2° anos do Ensino Médio tendem a apresentar niveis mais elevados de
ansiedade em comparagédo com estudantes em fases mais avangadas da trajetéria
escolar (Oliveira; Boruchovitch, 2021). Além disso, trata-se de uma etapa

intermediaria do Ensino Médio Integrado, na qual as reflexdbes sobre futuro
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académico, escolhas profissionais e projetos de vida ja se mostram pertinentes, sem

se restringirem ao momento final de conclusao do curso.

3.3.2 Psicologos avaliadores

Considerando a recomendagao de Lynn (1986) quanto a participacao de
grupos reduzidos de juizes em processos de validagcdo, com minimo de trés e
maximo de dez avaliadores, adotou-se uma amostra de conveniéncia, nao
probabilistica, formada por sete psicélogos avaliadores. Os participantes, de ambos
0s sexos, atendiam aos critérios de experiéncia minima de dois anos em orientacao

profissional e atuagao no contexto escolar.

3.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Na investigacdo diagndstica, utilizou-se o Questionario da Investigagao
Diagnodstica (Apéndice B), semiestruturado e elaborado pela pesquisadora,
composto por itens de caracterizacdo dos participantes, nove questdes fechadas
sobre fatores escolares associados a ansiedade e uma questao aberta. Os itens de
caracterizagcao contemplaram sexo bioldgico, curso e idade. As questdes fechadas
investigaram a frequéncia com que diferentes situagées do contexto escolar eram
indicadas pelos estudantes como relacionadas a ansiedade, utilizando escala ordinal
de frequéncia, com as opg¢des “nunca gera ansiedade”, “as vezes gera ansiedade” e
“sempre gera ansiedade”. A questdo aberta possibilitou que os participantes
registrassem outras situagbes percebidas como associadas a ansiedade nao
contempladas nas alternativas fechadas.

As situagdes avaliadas no questionario da investigacdo diagndstica
envolveram carga horaria e volume de estudos, provas e avaliagdes de
desempenho, futuro académico e profissional, ambiente fisico da instituicao,
apresentagcbes e seminarios com exposicdo em publico, relacionamento com
professores, relacionamento com colegas, dificuldade em compreender o conteudo
das disciplinas e uso ou restricdo de dispositivos eletronicos. Para fins analiticos, a
recorréncia da resposta “sempre gera ansiedade” foi considerada indicativa de maior

frequéncia autorreferida de ansiedade em cada fator investigado.
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O instrumento de avaliagdo da cartilha pelos psicélogos avaliadores foi
elaborado a partir da adaptagao do instrumento utilizado por Galindo Neto et al.
(2017), originalmente desenvolvido para validar uma cartilha educativa sobre
primeiros socorros voltada para professores. Nesta pesquisa, o0 instrumento
adaptado foi denominado “Instrumento de Avaliagdo da Cartilha pelos Psicélogos
Avaliadores” (Apéndice C) e foi composto por 20 itens distribuidos em seis
dimensdes: conteudo, linguagem, ilustracbes, layout, motivagdo e adequagao
sociocultural.

Para a validagcdo aparente e semantica com o publico-alvo, utilizou-se o
“Instrumento de Avaliagado da Cartilha pelos Estudantes” (Apéndice D), composto por
17 itens objetivos organizados em cinco dimensdes: conteudo, linguagem,
ilustracdes, layout e motivagao. O instrumento foi adaptado a partir de Galindo Neto
(2015) e Galindo Neto et al. (2017), com base no Suitability Assessment of Materials,
de Doak, Doak e Root (1996), considerando também a organizagdo adotada por
Mello et al. (2020) na validagao de cartilha educativa pelo publico-alvo.

Os psicologos avaliadores e os estudantes participantes da validagao
aparente e semantica responderam aos itens por meio de escala tipo Likert de
quatro pontos: 1 = discordo totalmente, 2 = discordo, 3 = concordo e 4 = concordo
totalmente. A adogao da escala de quatro pontos buscou evitar um ponto médio
neutro, favorecendo o posicionamento dos participantes quanto ao grau de
concordéncia com os aspectos avaliados, conforme recomendacéo de Lynn (1986).
Nos dois instrumentos de avaliacdo da cartilha, foi incluido espago aberto para
registro de comentarios, criticas, elogios e sugestdes.

Aos estudantes participantes da validacdo aparente e semantica, além do
instrumento de avaliagdo da cartilha, foi aplicado o “Questionario Sociodemografico”
(Apéndice E), destinado a caracterizagdo dos participantes. O questionario
contemplou idade, sexo, participacao prévia em atividades de orientagao profissional
e percepcao autorreferida sobre a propria ansiedade relacionada ao futuro

académico e profissional.

3.5 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS
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Na investigacao diagnéstica, a coleta de dados foi realizada em sala de aula,
no dia 7 de margo de 2025, com estudantes do segundo ano do Ensino Médio
Integrado ao Técnico do IFTO — Campus Palmas. O questionario semiestruturado foi
aplicado nos formatos impresso e digital, conforme a necessidade apresentada
pelos estudantes no momento da aplicagao.

O convite para participagdo na validagdo por psicologos avaliadores foi
enviado por correio eletrénico a 14 profissionais vinculados a Institutos Federais e
instituicdes de ensino superior, com predominio de profissionais do IFTO. O e-mail
continha o link do formulario eletrbnico elaborado no Google Forms, no qual
constavam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o link de acesso
a cartilha, as orientagbes para avaliagdo e o instrumento de validagdo. A
participacdo somente foi iniciada apds a manifestacdo de concordancia com o TCLE.
O prazo previsto para resposta foi de 10 dias corridos; entretanto, apdés o
recebimento das sete avaliagdes definidas para a composicdo da amostra, o
formulario foi encerrado, sendo consideradas todas as respostas recebidas.

A validagdo com os estudantes foi iniciada no dia 6 de novembro de 2025,
quando os participantes receberam, em sala de aula, o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido destinado aos responsaveis legais. Somente participaram da
etapa avaliativa os estudantes que devolveram o TCLE devidamente assinado pelos
responsaveis legais. A etapa de avaliagdo com os estudantes ocorreu em 10 de
novembro de 2025, durante horario regular de aula, em sala da instituicdo. Nessa
ocasiao, os estudantes acessaram, pelo celular, a segunda versdo da cartilha
interativa de orientacao profissional, disponibilizada em formato de site, e realizaram
a exploracéao individual do material.

ApoOs a exploragao da cartilha, os estudantes acessaram, por meio de um
cédigo de resposta rapida (Quick Response Code — QR Code), o formulario
eletrbnico elaborado no Google Forms. Inicialmente, visualizaram uma breve
apresentacdo da pesquisa, as orientagcbes de preenchimento e o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). A continuidade no formulario dependia da
manifestagcdo de concordancia do préprio estudante com a participagdo. Em
seguida, responderam ao questionario sociodemografico e ao instrumento de
avaliagdo da cartilha, ambos preenchidos individualmente. Durante a aplicacéo, a

pesquisadora permaneceu presente apenas para fornecer orientacdes operacionais
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relacionadas ao acesso ao site e ao formulario, sem interferir nas avaliagdes ou nas

respostas dos participantes.

3.6 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS E DE REVISAO DO PRODUTO
EDUCACIONAL

Os dados da investigacao diagnédstica e das etapas de validacao do Produto
Educacional foram analisados conforme a natureza dos instrumentos utilizados em
cada momento da pesquisa. Na investigagdo diagnédstica, os dados quantitativos
provenientes das questdes fechadas do questionario foram analisados por meio de
frequéncias absolutas e relativas, com o objetivo de identificar a frequéncia
autorreferida de ansiedade associada a cada situacdo escolar apresentada aos
estudantes. Para fins analiticos, a resposta “sempre gera ansiedade” foi considerada
indicativa de maior frequéncia autorreferida de ansiedade em cada dimensao
investigada.

As respostas a questéo aberta da investigagcado diagnostica foram examinadas
por meio da andlise de conteudo, na modalidade tematica, com finalidade
exploratéria e complementar. A questao aberta foi incluida no instrumento para
possibilitar que os estudantes registrassem situagdes escolares percebidas como
associadas a ansiedade que, eventualmente, ndo estivessem contempladas nas
alternativas fechadas. Inicialmente, realizou-se a leitura das respostas, seguida da
identificacdo de unidades de sentido, recorréncias e aproximacdes tematicas,
procedimento coerente com a analise tematica, que busca identificar os “nucleos de
sentido” presentes na comunicagdo e utiliza o tema como unidade de registro
(Bardin, 2016). Em seguida, os registros foram organizados conforme sua relagao
com as dimensdes investigadas no instrumento, admitindo-se também a
possibilidade de identificagcdo de aspectos n&o previstos inicialmente. Desse modo,
os dados qualitativos foram utilizados para complementar a interpretagcao dos dados
quantitativos e ampliar a compreensao das situacdes escolares associadas a
ansiedade, em consonancia com a perspectiva dos métodos mistos, na qual a
integracdo entre dados qualitativos e quantitativos pode produzir resultados

complementares entre si (Santos et al., 2017).
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Os dados quantitativos das duas etapas de validacdo do Produto Educacional
foram analisados por meio do indice de Validade de Conteudo (IVC), com o objetivo
de verificar o grau de concordancia quanto aos aspectos avaliados da cartilha. Para
a etapa com psicélogos avaliadores, adotou-se como ponto de corte minimo o valor
de 0,78, conforme recomendado na literatura para estudos de validagao de conteudo
(Lynn, 1986; Polit; Beck, 2006). Na etapa com estudantes, o mesmo parametro foi
utilizado como critério de adequacdo dos itens avaliados pelo publico-alvo,
considerando que o uso do IVC também tem sido observado em estudos
metodoldgicos de validagdo de cartilhas educativas com participantes desse grupo
(Mello et al., 2020; Martins et al., 2024).

O IVC por item (IVCi) foi calculado pela razdo entre o niumero de respostas
consideradas concordantes, correspondentes as op¢des “3” ou “4” da escala Likert,
e o0 numero total de participantes em cada etapa (Alexandre; Coluci, 2011; Polit;

Beck, 2006), conforme a Equacéo 1:

(1)

IVGi = n° de respostas “3” ou “4”
n° total de participantes da etapa

Foram consideradas concordantes as alternativas “concordo” e “concordo
totalmente”, tanto nas respostas dos psicologos avaliadores quanto nas respostas
dos estudantes participantes da validagado aparente e semantica.

Para sintetizar os resultados por dimensao avaliativa, foi calculado o IVC por
dimenséao (IVCd), obtido pela média aritmética dos indices dos itens pertencentes a
cada dimenséao. Esse procedimento foi adotado nesta pesquisa como estratégia de
organizacao e sintese dos resultados por categoria avaliativa, mantendo como base
o calculo do IVCi e do IVC global.

O IVC global (IVCq) da cartilha foi calculado pela média aritmética dos IVCi,
obtida pela soma de todos os indices calculados separadamente, dividida pelo
namero total de itens do instrumento (Polit; Beck, 2006; Alexandre; Coluci, 2011),

conforme a Equagéao 2:

(2)
IVCg=_ Y IVCi

n° total de itens
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Os dados quantitativos das etapas de validacdo foram organizados e
calculados em planilhas eletrénicas, contemplando o IVCi, o IVCd e o IVCg de cada
etapa de validacdo. Esses resultados foram utilizados para verificar se a cartilha
atingiu o ponto de corte minimo adotado na pesquisa e para subsidiar a
interpretacéo dos resultados da validagdo de conteudo e aparéncia, no caso dos
psicélogos avaliadores, e da validagdao aparente e semantica, no caso dos
estudantes.

As contribuigdes qualitativas registradas nos espagos abertos dos
instrumentos de validagdo da cartiiha foram analisadas individualmente e
submetidas a uma sistematizagdo qualitativa, orientada a avaliagdo e ao
aperfeicoamento do Produto Educacional. Para isso, os comentarios foram
organizados em sinteses e, quando necessario, manifestagdes semelhantes foram
agrupadas por aproximacao tematica, a fim de facilitar a analise e a tomada de
decisdo quanto aos ajustes a serem realizados. Esse procedimento dialoga com
Leite (2019), ao indicar a necessidade de criagao de instrumentos capazes de captar
as respostas dos participantes de modo sistematizado e de fazer com que a
validagao contribua para a melhoria e reescrita do material educativo. As sugestdes
foram examinadas considerando sua pertinéncia, coeréncia com os objetivos da
pesquisa, alinhamento ao referencial tedrico, viabilidade técnica e adequacéo a
proposta de uso autbnomo da cartilha, uma vez que a avaliagdo de materiais
educativos deve considerar as especificidades do publico-alvo, bem como aspectos
comunicacionais, pedagogicos, tedricos e criticos do material produzido (Leite,
2019).

Na etapa com psicélogos avaliadores, as contribuicdes qualitativas
subsidiaram a revisdo da primeira versao da cartilha, resultando na elaboracéao da
segunda versao do Produto Educacional, posteriormente submetida a avaliagdo com
estudantes. Na etapa com o publico-alvo, as observacbes dos estudantes foram
utilizadas para a consolidacdo da versao final da cartilha. Em ambas as etapas, as
alteracbes realizadas buscaram aprimorar aspectos relacionados ao conteudo, a
linguagem, a organizagdo visual, a navegagao, aos recursos interativos e a
coeréncia da proposta formativa, sem descaracterizar seus objetivos, escopo e

fundamentos tedrico-metodoldgicos.
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3.7 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Por envolver seres humanos, esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) do IFTO, por meio da Plataforma Brasil, em conformidade com
as Resolugbes n° 466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. A
investigacdo diagnodstica foi aprovada sob o Parecer n® 7.391.859 (Anexo A). A
etapa referente ao desenvolvimento e a validacdo do Produto Educacional foi
aprovada sob o Parecer n°® 7.888.236 (Anexo B).

As coletas de dados foram realizadas somente apds as respectivas
aprovacgdes pelo CEP/IFTO e a autorizagao institucional para execug¢ao da pesquisa.
Foram assegurados aos participantes o anonimato, o sigilo das informagdes, a
participacao voluntaria e o direito de desisténcia a qualquer momento, sem prejuizo
ou penalidade.

Na investigagdo diagndstica e na validagdo aparente e semantica do Produto
Educacional, por envolverem a participagcdo de estudantes menores de idade, a
participacado esteve condicionada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) pelos pais ou responsaveis legais € ao assentimento dos
estudantes por meio do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). A
participagdo dos psicologos avaliadores ocorreu mediante a concordéncia com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), disponibilizado em formulario

eletrébnico.
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4 PRODUTO EDUCACIONAL

Segundo a Coordenacgédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) (2025), os cursos da modalidade profissional da Area de Ensino tém como
caracteristica essencial a pesquisa aplicada, desenvolvida em dialogo com o campo
da pratica profissional e seus diferentes atores. Nessa modalidade, a pesquisa deve
gerar e avaliar um produto ou processo educacional articulado a dissertagao ou tese,
capaz de contribuir para a resolugdo de problemas educacionais em um contexto
especifico e de ser utilizado por professores da Educacao Basica, Tecnoldgica e
Superior, bem como por outros profissionais envolvidos com o ensino em espagos
formais e n&o formais.

No ambito desta pesquisa, o Produto Educacional (PE) foi elaborado a partir
da demanda identificada na investigacao diagndstica, referente ao futuro académico
e profissional de estudantes do Ensino Médio Integrado. Este capitulo apresenta o
produto desenvolvido, contemplando sua natureza, finalidade, fundamentacao,

estrutura, funcionamento, possibilidades de uso e forma de disponibilizagao.

4.1 APRESENTACAO E FINALIDADE DO PRODUTO EDUCACIONAL

O PE desenvolvido nesta pesquisa consiste em uma cartilha interativa de
orientagao profissional, apresentada em formato de site, intitulada "Explorar: um guia
para te ajudar a refletir sobre suas escolhas profissionais e projetos de vida”. O
material enquadra-se na categoria de material didatico/instrucional e foi elaborado
no ambito do ProfEPT, como produto vinculado a presente dissertacéo. A tela inicial
do produto, apresentada na Figura 2, explicita sua identidade visual, seu titulo, seu
subtitulo e sua autoria, funcionando como porta de entrada para o percurso reflexivo

proposto.
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Figura 2 — Tela inicial da cartilha digital Explorar

EXPLORAR

Um guia para te ajudar a refletir:
sobre suas escolhas profissionais e
projetos de vida

Fonte: A autora (2026).

A cartilha tem como publico-alvo estudantes do Ensino Médio Integrado e foi
concebida como um recurso educativo voltado ao uso autbnomo, embora também
possa ser utilizada com mediagdo de professores, psicélogos, pedagogos e outros
profissionais da educacédo. Sua finalidade é favorecer reflexdes sobre escolhas
académicas e profissionais, projetos de vida, mundo do trabalho e fatores pessoais,
familiares, escolares e sociais que atravessam esse processo, sem assumir carater
diagndstico, terapéutico, prescritivo, classificatério ou de indicagao de profisséo.

O Produto Educacional apresentado neste capitulo corresponde a versao final
da cartilha interativa desenvolvida no ambito desta pesquisa. O material encontra-se
disponibilizado gratuitamente em formato digital, podendo ser acessado pelo
enderecgo eletrénico: hittps://explorar-ifto.github.io/cartilha/index.html. O Apéndice A
apresenta um guia do Produto Educacional, que reune sua ficha técnica, orientagcoes

de acesso e uso e uma sintese da estrutura e das atividades da cartilha interativa.
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4.2 FUNDAMENTACAO E PERTINENCIA DO PRODUTO PARA A EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

A elaboragao da cartilha “Explorar: um guia para te ajudar a refletir sobre suas
escolhas profissionais e projetos de vida” vincula-se as bases conceituais da
Educacao Profissional e Tecnoldgica, especialmente a defesa de uma formagéao que
nao se restrinja a preparagao imediata para o mercado de trabalho nem ao enfoque
meramente técnico-operacional. Nessa perspectiva, o produto ndo foi concebido
apenas como um recurso informativo sobre cursos e profissées, mas como um
material educativo voltado a reflexdo critica sobre trabalho, formagao, projetos de
vida e condi¢gbes concretas que atravessam as escolhas dos estudantes. Essa
compreensao dialoga com Ciavatta (2005), ao enfatizar a formagado humana integral
e a superacado da fragmentacdo entre trabalho manual e intelectual; com Saviani
(2007), ao destacar a importancia de uma formagao politécnica que articule
conhecimentos tedricos e capacidades praticas; e com Moura, Lima Filho e Silva
(2015), ao situarem o Ensino Médio Integrado como possibilidade de articulagéo
entre formacao intelectual, fisica e técnica. Assim, ao abordar escolhas profissionais,
projetos de vida e demandas relacionadas ao futuro académico e profissional, a
cartilha vincula-se a EPT por propor um recurso educativo que considera o
estudante para além da dimensao técnico-profissional.

Nesse sentido, a especificidade da orientacdo profissional proposta nesta
pesquisa, no contexto da Educacédo Profissional e Tecnoldgica, reside em sua
articulagdo com a formagao humana integral e com as particularidades do Ensino
Médio Integrado. Embora esses estudantes ja estejam inseridos em uma formagao
profissional de nivel técnico, suas trajetérias ndo se encerram nessa habilitagdo. As
escolhas relacionadas a continuidade dos estudos, a insercdo no mundo do trabalho
e a construgao de projetos de vida permanecem presentes ao longo dessa etapa
formativa. Assim, a cartilha nao busca questionar ou redirecionar a escolha do curso
técnico realizado pelo estudante, mas ampliar as possibilidades de reflexao sobre
sua trajetéria académica e profissional, considerando as condi¢des sociais,
historicas e econdmicas que atravessam essas escolhas.

Essa vinculagdo também se expressa na atengcdo as demandas vivenciadas

por estudantes do Ensino Médio Integrado, etapa formativa marcada por desafios
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como carga horaria extensa, grande volume de atividades e incertezas relacionadas
ao futuro. Esses aspectos podem repercutir no bem-estar dos estudantes e estar
associados a elevacado dos niveis de ansiedade (Cunha; Martins, 2022; Pacheco;
Nonenmacher; Cambraia, 2020). Nessa diregédo, praticas educativas voltadas a
promoc¢ao da saude mental e a minimizacao de fatores de risco no ambiente escolar
mostram-se relevantes para acolher demandas que atravessam a formacgéo dos
adolescentes, especialmente aquelas relacionadas as escolhas académicas e
profissionais (Andrade; Pires, 2020; Cunha; Martins, 2022; Ribeiro; Costa; Costa,
2024).

No contexto desta pesquisa, a escolha por uma cartilha de orientagao
profissional relaciona-se a demanda identificada na investigagao diagndstica acerca
do futuro académico e profissional dos estudantes, cujos resultados sao
apresentados e discutidos no Capitulo 5. Esse direcionamento aproxima-se do
referencial tedrico, que destaca a escolha profissional como uma das principais
fontes de ansiedade entre estudantes do Ensino Médio Integrado (Verma; Verma;
Kumar, 2021; Rocha et al., 2022; Zambelli et al., 2025). Nesse cenario, a orientagao
profissional apresenta-se como estratégia educativa relevante de apoio reflexivo
diante da ansiedade relacionada ao futuro académico e profissional, ao favorecer a
reflexdo sobre escolhas, projetos de vida e trajetérias formativas (Dalanhol;
Schldsser, 2021; Jesus; Mello; Avelar, 2020; Ribeiro et al., 2024; Veras, 2024).

Embora a orientagdo profissional seja apontada como uma estratégia
relevante para apoiar adolescentes diante das escolhas académicas, profissionais e
da construgao de projetos de vida, sua presenga ainda ocorre de forma limitada ou
pouco sistematizada nas instituicbes escolares, inclusive no contexto da Educacgao
Profissional e Tecnoldgica (Oliveira, 2023; Zapelini et al., 2025). Nesse sentido, a
cartilha busca contribuir para ampliar espacos de reflexdo sobre o futuro académico
e profissional no Ensino Médio Integrado, apoiando os estudantes em processos
reflexivos mais autdnomos, conscientes e contextualizados. Essa proposta mantém
coeréncia com a orientagdo profissional sécio-historica, compreendida como um
conjunto de intervengdes voltadas a apropriagdo dos determinantes da escolha.
Nessa perspectiva, as escolhas académicas e profissionais ndo sao decisdes

exclusivamente individuais nem expressao de uma disposi¢cao natural ou inata, mas
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processos atravessados por determinantes sociais, histéricos e culturais (Bock,
2013; Ferreira; Azevedo, 2020).

Desse modo, a pertinéncia da cartilha esta na articulacdo entre formagao
humana integral, orientagdo profissional socio-histérica e atengdo as demandas
relacionadas ao futuro académico e profissional dos estudantes. Ao propor
atividades de autoconhecimento, ampliacdo de informagdes sobre profissdes, leitura
critica do mundo do trabalho e analise das influéncias sociais, familiares e subjetivas
implicadas nas escolhas, o material busca favorecer uma reflexdo formativa, critica e

contextualizada, sem assumir carater clinico, prescritivo ou classificatério.

4.3 ESTRUTURA, FUNCIONAMENTO E POSSIBILIDADES DE USO

O Produto Educacional foi estruturado em formato de site interativo, com
navegacao organizada a partir de trés eixos tematicos: Autoconhecimento: olhando
para dentro de si; Conhecimento das Profissées: entendendo o mundo do trabalho
além do ébvio; e As Implicagcbes da Escolha: percebendo que esse caminho é seu.
Na continuidade da pagina inicial, o estudante tem acesso a apresentagdo do
material, as orientagdes gerais de uso e aos cartdes de navegagao que direcionam
para cada eixo. Essa organizacdo permite que o percurso seja realizado de forma
sequencial, iniciando pelo autoconhecimento, ou de maneira flexivel, conforme as
necessidades e interesses do estudante. Além disso, a disposi¢ao dos eixos propde
uma progressao reflexiva, partindo da relagdo do estudante consigo mesmo,
avancgando para o conhecimento sobre profissées e mundo do trabalho e, por fim,
para a analise das influéncias que atravessam as escolhas académicas e
profissionais. A Figura 3 apresenta os cartdes de acesso aos eixos tematicos da

cartilha.
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Figura 3 — Cartdes de acesso aos eixos tematicos da cartilha

[Dica' Recomendo que vocé comece pelo - Depois, vocé pode voltar aos demais quando quiser. ]
: q cé C 2

| Clique nos temas para comecar sua jornada '

. ' ™ '4 '
Q (- | @
Autoconhecimento Conhecimento As Implicacbes da

Olhando para dent das ProfissSes Escolha

de s Entendendo o mun Percebendo «

p AN J AN

© 2026 IFTO. Todes os direitos reservados.

Fonte: A autora (2026).

A escolha por esse formato digital mostra-se coerente com a proposta de
disponibilizar um recurso acessivel, interativo e passivel de uso autbnomo, conforme
discutido no Capitulo 2 acerca do uso de recursos digitais como apoio educativo
diante de demandas relacionadas a saude mental de criangas e adolescentes no
contexto escolar.

O primeiro eixo, Autoconhecimento: olhando para dentro de si, € composto
pelas atividades Seu Ponto de Partida, Meu Mapa da Energia Diaria, Minha Bussola
de Interesses e Top 3 Valores Inegociaveis. Essas atividades convidam o estudante
a refletir sobre seus sentimentos diante do futuro, seus interesses, seus valores e
aspectos de sua rotina, favorecendo o reconhecimento de elementos que podem se
relacionar a construgdo de seus projetos de vida e as escolhas académicas e
profissionais. A Figura 4 ilustra a atividade “Minha Bussola de Interesses”,

pertencente ao eixo Autoconhecimento.
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Figura 4 — Atividade “Minha Bussola de Interesses”

0

MinhaiBossola R niETEsses)

Sabe aquelas atividades que vocé escreveu no Campo da Paixéo?
Provavelmente séo coisas que te fazem perder a nogdo do tempo, te déo energia e fazem seus olhos brilharem, certo?

E por ai que a gente comega a descobrir no que vocé ja é bom e o que te move de verdade.

| Para ficar ainda mais claro, clique em cada quadro a seguir e complete as frases '

5 2n ’
g% Em mi-
= No meu No meu nhas
Na escola tempo convivio
. . responsa-
livre social

bilidades

Fonte: A autora (2026).

O segundo eixo, Conhecimento das Profissées: entendendo o mundo do
trabalho além do 6bvio, tem como foco ampliar o repertorio dos estudantes sobre
cursos, profissoes, trajetorias formativas e mundo do trabalho. Esse eixo é composto
pelas atividades Mitos e Verdades sobre o Trabalho, Explorando Profissbes e
Cursos, Top 3 Profissées, Olhando mais de perto e As Habilidades que te Conectam.
Em uma das atividades, sado disponibilizados links para plataformas externas de
consulta, como o Guia Brasileiro de Ocupag¢des, com o objetivo de favorecer uma
postura ativa de pesquisa sobre ocupagdes, mercado de trabalho, instituicbes de
ensino, formas de ingresso, percursos formativos e outras possibilidades de
trajetéria. A Figura 5 apresenta um recorte da atividade Explorando Profissbes e

Cursos, com os cartdes de acesso as plataformas externas de consulta.
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Figura 5 — Recorte da atividade “Explorando Profissdes e Cursos”

Para fe ajudar a dar os primeiros passos. selecionei alguns links interessantes que podem oferecer informagdes fundamentais, como

saldrios, descricdo de fungdes e estatisticas a respeito de cada profissdo. Confira a seguir cada um deles:

Painel sobre Ocupagdes e Catalogo Nacional de Cursos
U Mercado de Trabalho ﬁ e N Técnicos (CNCT)
Informagodes sobre diversas Plataforma do MEC para conhecer as Redne todos os cursos técnicos do
profissdes: o que fazem no dia a dia, instituicdes de ensino superior, Brasil, com carga hordria, perfil
habilidade necessdarias, média formas de ingresso e dados como profissional, dreas de atuagéo e
salarial, onde ha mais vagas e quem vagas, duragdo e saldrio médio. ocupacdes associadas.

Fonte: A autora (2026).

O terceiro eixo, As Implicagbes da Escolha: percebendo que esse caminho é
seu, propde reflexdes sobre os fatores que atravessam as escolhas académicas e
profissionais, como influéncias familiares, escolares, sociais, culturais e econémicas.
Esse eixo é composto por trés atividades: O que mais influencia minhas escolhas?
(A Mochila), Pressédo de Quem? e O Caminho é Seu. As atividades buscam
favorecer a identificacdo de influéncias, pressdes, apoios, obstaculos e
possibilidades de acdo diante do futuro académico e profissional, contribuindo para
que o estudante reflita sobre suas escolhas de forma critica e contextualizada, sem
reduzi-las a decisdes exclusivamente individuais. A Figura 6 apresenta um recorte
da atividade “O Caminho é Seu”, com a ilustracdo e os cartdbes de acesso que

compdem essa proposta.
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Figura 6 — Recorte da atividade “O Caminho é Seu”

Sua escolha é um direifo. Com consciéncia da sua histéria e do mundo o redor, voeé pode frilhar o seu caminho. j

N N O O

Oquevuﬁ quer mm¢~mﬁmmmu‘w [ex Qual a primeira agéo que vou tomar em diregéo ao Quais séo minhas principais dividas, medos ou 0 que pode me gjudar a superar esses obstéculos?
colher uma drea de estudo, pesqui meu objetivo? desafios para alcancar esse objetive? (minhas habilidades, pessoas que me apoiam,
profissdo) internet. professores)

Descreva qual serd seu primeiro passo... Descreva seus principais obstéculos
[ Descreva seu objetivo... J [ Descreva suas ferramentas e recursos. J

Fonte: A autora (2026).

Para sintetizar a organizagao pedagogica da cartilha, a Figura 7 apresenta os
trés eixos que estruturam o percurso formativo do material, destacando o foco de
cada eixo, as atividades correspondentes e sua contribuicdo para a formacéao
humana integral. Essa sistematizagdo permite visualizar como a cartilha articula
autoconhecimento, ampliagcdo de repertério sobre profissbes e analise critica das

influéncias que atravessam as escolhas académicas e profissionais.

Figura 7 — Estrutura pedagdgica da cartilha Explorar

CONTRIBUIGAO
EIXO DA CARTILHA FOCO FORMATIVO ATIVIDADES PARA A FORMAGAO
HUMANA INTEGRAL

Reconhecimento de | Seu Ponto de | Favorece a reflexao

interesses, Partida; Meu Mapa | sobre si, sobre a
. sentimentos, valores e | da Energia Diaria; | propria  trajetéria e
Autoconhecimento: ) . .

aspectos da rotina | Minha Bussola de | sobre elementos

olhando para dentro ) .
de si relacionados ao futuro | Interesses; Top 3 | pessoais que
académico e | Valores atravessam a
profissional. Inegociaveis. construcdo de projetos

de vida.
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Ampliagéo do | Mitos e Verdades | Estimula a busca ativa
repertorio sobre | sobre o Trabalho; [ de informacdes e a
. Cursos, profissdes, | Explorando leitura critica sobre
Conhecimento das o . - . . ~
L. trajetorias formativas e | Profissdes e | profissbes, formacao,
Profissoes:
mundo do trabalho. Cursos; Top 3 | trabalho e
entendendo o mundo .
, Profissoes; possibilidades de
do trabalho além do . o
s Olhando mais de | trajetéria.
6bvio
perto; As
Habilidades que te
Conectam.
Analise das influéncias | O que mais | Contribui para deslocar
familiares, escolares, | influencia minhas [ a escolha de uma
As Implicagdes da sociais, culturais e | escolhas?; I6gica individualizante,
Escolha: percebendo | econdémicas presentes | Presséo de | favorecendo uma
que esse caminho é | nas escolhas | Quem?; O | compreensao
seu académicas e | Caminho é Seu. contextualizada, critica
profissionais. e nao prescritiva dos
projetos de vida.

Fonte: A autora (2026).

Conforme sintetizado na Figura 7, os eixos da cartilha foram organizados de
modo a favorecer uma progressdo reflexiva. O percurso inicia com atividades
voltadas ao reconhecimento de aspectos pessoais, avanca para a ampliacido de
informacdes sobre profissdes e mundo do trabalho e culmina na analise das
influéncias que atravessam as escolhas académicas e profissionais. Essa
organizagado busca preservar a coeréncia da cartilha com a orientagédo profissional
de abordagem sécio-histérica e com a formagao humana integral, ao compreender a
escolha profissional como processo situado, relacional e atravessado por multiplos
condicionantes.

Quanto ao funcionamento, o material combina textos breves, perguntas
reflexivas, campos de preenchimento, alternativas interativas, botdes de navegacgéo,
links externos, possibilidade de salvamento das respostas ao longo do percurso e
recurso de geragao de arquivo em formato PDF com os registros realizados nas
atividades. Esses recursos permitem que as reflexdes sejam retomadas durante o
uso do site ou ao final da cartilha, por meio do arquivo gerado com as respostas. A
Figura 8 ilustra a segao de encerramento da cartilha, na qual aparecem o botdo de
navegacao “Salvar Meu Caminho”, o campo de reflexao final e a opgao de baixar o

arquivo em PDF com as respostas.
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Figura 8 — Secao de encerramento da cartilha

[ M Salvar Meu Caminho J

( Reflexdo Final

Pronto! Vocé reconheceu as pressdes externas, entendeu melhor o seu contexto e comecou a desenhar seu préprio caminho.
Mesmo que ainda ndo tenha uma decisdo final, vocé Jjé tem mais clareza para pensar sobre suas escolhas de forma critica, considerando sua histéria
seus valores e as condi¢des ao seu redor. '
Escolher € um processo - e tudo bem explorar esse caminho aos poucos.
Se sentir necessidade, busque apoio com psicélogos, pedagogos, professores ou pessoas de confianga. Conversar e buscar novas informac&es também faz
parte dessa construgdo.
Veja o resumo das suas reflexées para seguir com mais seguranca e tranquilidade quando quiser.

Volte sempre que desejar.

Use este espaco sempre que quiser refomar suas reflexdes e continuar avangando no seu tempo.

Dica: Esfe PDF contém todas as sugs respostas e reflexdes de fodas

as se¢Ges que vocé preencheu. Vocé pode salvar e revisar sempre que

quiser!

Fonte: A autora (2026).

O produto pode ser empregado como ferramenta de reflexdo sobre escolhas
académicas e profissionais e projetos de vida, tanto de forma autbnoma pelos
estudantes quanto de forma mediada por psicologos, pedagogos, professores e
outros profissionais da educacédo, em acgdes de orientagao profissional, projeto de
vida, acolhimento estudantil e demais atividades pedagdgicas relacionadas aos
conteudos da cartilha. Nessas situa¢des, o material pode funcionar como recurso de
mediacao pedagdgica, apoiando praticas educativas e interdisciplinares voltadas a
reflexdo sobre trajetdrias formativas, mundo do trabalho e projetos de vida. Por se
tratar de um produto digital, pode ser acessado por computador, tablet ou celular,
desde que haja conexao a internet. Sua utilizagdo pode ocorrer de forma gradual,
com possibilidade de pausa, salvamento das respostas e retomada das atividades
ao longo do percurso.

No capitulo seguinte, sdo apresentados e discutidos o percurso que
fundamentou a elaboragao do Produto Educacional, os resultados de seu processo

de validacao e as reelaboracdes realizadas até a consolidacao da versao final.
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5 ANALISE DOS DADOS: RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo apresenta a analise dos dados produzidos ao longo da
pesquisa, compreendendo os resultados da investigagdo diagndstica e das etapas
de elaboragao, validagdo e aprimoramento do Produto Educacional. Parte-se do
entendimento de que esse percurso constitui dimensdo central dos préprios
resultados da investigagdo, uma vez que a construgdo da cartilha foi orientada pelos
dados produzidos, pelo referencial tedrico adotado e pelas contribuicdes dos
participantes envolvidos nas etapas de validagao.

O material foi construido com base nos achados da investigacao diagndstica
realizada na primeira etapa da pesquisa, na qual o futuro académico e profissional
foi identificado como o fator mais frequentemente associado a ansiedade entre
estudantes do Ensino Médio Integrado. Também foram considerados o referencial
tedrico adotado, os principios da formacao humana integral e os pressupostos da
orientagao profissional de abordagem saocio-histérica. Assim, o capitulo acompanha
o percurso de construcido, validacdo e aprimoramento da cartilha, evidenciando
como os dados da pesquisa subsidiaram a definicdo de seu eixo central, sua

organizacao e os ajustes realizados até a consolidacao da versao final.

5.1 INVESTIGACAO DIAGNOSTICA: FATORES ESCOLARES ASSOCIADOS A
ANSIEDADE NO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Conforme descrito no percurso metodologico, a investigagdo diagndstica
constituiu a primeira etapa da pesquisa e teve como finalidade identificar os
principais fatores escolares percebidos como associados a ansiedade entre
estudantes do Ensino Médio Integrado ao Técnico do IFTO — Campus Palmas. A
sintese dos resultados dessa etapa € apresentada a seguir, com destaque para o
futuro académico e profissional, fator mais frequentemente associado a ansiedade
pelos participantes e elemento que orientou a construcao do Produto Educacional.

Os dados foram produzidos por meio de questionario semiestruturado,
composto por itens de caracterizacdo dos participantes, nove questdes fechadas,
respondidas em escala ordinal de frequéncia, e uma questao aberta. Os itens de

caracterizagcado contemplaram sexo bioldgico, curso e idade. As questbes fechadas
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permitiram identificar a frequéncia com que diferentes situagdes escolares eram
percebidas como associadas a ansiedade, enquanto a questao aberta possibilitou o
registro de situagdes que, eventualmente, ndo estivessem previstas nas alternativas
do instrumento. Para fins analiticos, considerou-se a recorréncia da opg¢ao “sempre
gera ansiedade” como indicativa de maior frequéncia autorreferida em cada fator
investigado. Na analise, observou-se que os registros da questdo aberta nao
constituiram novos fatores autbnomos, mas especificaram e qualificaram dimensées
ja contempladas nas questdes fechadas. Por isso, foram mobilizados de forma
complementar, com a finalidade de ampliar a compreensido dos dados quantitativos
e evidenciar aspectos do cotidiano escolar relacionados as situagdes investigadas.

As situagdes avaliadas contemplaram carga horaria e volume de estudos,
provas e avaliagdes de desempenho, futuro académico e profissional, ambiente
fisico da instituicdo, apresentagcdes e seminarios com exposicdo em publico,
relacionamento com professores, relacionamento com colegas, dificuldade em
compreender o conteudo das disciplinas e uso ou restricdo de dispositivos
eletrénicos.

Participaram da investigagdo diagnostica 104 estudantes do segundo ano do
Ensino Médio Integrado ao Técnico, distribuidos entre sete cursos: Edificagbes (n =
21; 20,2%), Controle Ambiental (n = 20; 19,2%), Agrimensura (n = 19; 18,3%),
Informatica para Internet (n = 17; 16,3%), Administracdo (n = 14; 13,5%),
Mecatronica (n = 9; 8,7%) e Agronegocio (n = 4; 3,8%). Quanto ao sexo bioldgico, 53
participantes eram do sexo masculino (51%) e 51 do sexo feminino (49%). Em
relacdo a idade, 85 estudantes tinham 16 anos (81,7%), 13 tinham 15 anos (12,5%)
e 6 tinham 17 anos (5,8%).

A Tabela 2 apresenta a distribuicdo percentual das respostas obtidas nas
questdes fechadas da investigacao diagndstica, organizadas conforme a frequéncia

atribuida pelos estudantes a cada fator escolar investigado.

Tabela 2 — Frequéncia de ansiedade por fator escolar investigado na etapa diagnéstica

FATOR ESCOLAR INVESTIGADO NUNCA GERA AS VEZES GERA  SEMPRE GERA
ANSIEDADE ANSIEDADE ANSIEDADE

Futuro académico e profissional 3,8% 34,6% 61,5%
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Provas e avaliagbes de 5,8% 39,4% 54,8%
desempenho

Apresentacbes em 14 .49 37,5% 48,1%
publico/seminarios e

Dificuldade em compreender o 14,4% 49,0% 36,5%
conteudo das disciplinas

Uso ou restricao de dispositivos 28,8% 36,5% 34,6%
eletrbnicos

Carga horaria e volume de estudos 6,7% 61,5% 31,7%
Ambiente fisico institucional 40,4% 47,1% 12,5%
Relacionamento com colegas 55,8% 35,6% 8,7%
Relacionamento com professores 45,2% 47,1% 7,7%

Fonte: A autora (2026).

Os resultados evidenciam que a ansiedade autorreferida pelos estudantes
esteve associada a diferentes dimensbes do cotidiano escolar, envolvendo
preocupagdes com o futuro académico e profissional, provas e avaliacbes de
desempenho, apresentacbes em publico, carga horaria e volume de estudos,
dificuldade em compreender os conteudos, uso ou restricido de dispositivos
eletrbnicos, relagdes interpessoais e aspectos relacionados a organizagdo e ao
funcionamento da instituicdo. Esse conjunto de achados indica que, entre os
participantes, a ansiedade nao se limitou a um fator isolado, mas esteve relacionada
a complexidade da experiéncia escolar nessa modalidade, marcada por demandas
académicas, formacao técnica, multiplas responsabilidades e diferentes fontes de
tensao, conforme discutido no referencial tedrico (Colunga-Rodriguez et al., 2021;
Cunha; Martins, 2022; Pacheco; Nonenmacher; Cambraia, 2020).

O fator com maior recorréncia da resposta “sempre gera ansiedade” foi o
futuro académico e profissional. Dos 104 participantes, 61,5% afirmaram que essa
dimensao sempre gera ansiedade, 34,6% indicaram que gera ansiedade as vezes e
apenas 3,8% declararam que nunca gera ansiedade. Esse resultado indica que o
futuro académico e profissional ocupava lugar significativo entre as demandas
percebidas pelos estudantes investigados. Embora o item fechado n&o permita
identificar quais aspectos especificos dessa dimensdo foram predominantes, o
achado aproxima-se da literatura, segundo a qual a continuidade dos estudos, a

escolha profissional, a inser¢cdo no mundo do trabalho, a pressao pela definicdo da
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carreira e a influéncia da familia e dos pares podem estar associadas a ansiedade
entre jovens estudantes (Rocha et al.,, 2022; Veras, 2024; Verma; Verma; Kumar,
2021; Zambelli et al., 2025).

O segundo fator com maior recorréncia da resposta “sempre gera ansiedade”
foi o item referente a provas e avaliacbes de desempenho. Nessa dimensao, 54,8%
dos participantes afirmaram que avaliagbes sempre geram ansiedade, 39,4%
indicaram que geram ansiedade as vezes e 5,8% declararam que nunca se sentem
ansiosos diante dessas situagdes. Esse dado evidencia que as praticas avaliativas
foram percebidas por parte expressiva dos estudantes como situacdes
frequentemente associadas a ansiedade, aproximando-se da literatura segundo a
qual provas e outras formas avaliativas podem intensificar a ansiedade, com
possiveis repercussdes no desempenho académico (Andrade; Pires, 2020; Bausela
Herreras, 2005; Gonzaga; Silva; Enumo, 2016; Silva et al., 2023; Verma; Verma;
Kumar, 2021). Na questao aberta, um registro especifico qualificou essa leitura ao
indicar que, para um estudante, a aplicacao de avaliagbes nao previamente
anunciadas intensifica sua ansiedade. Embora ndo assuma peso quantitativo, esse
relato contribui para ampliar a compreensao das situagcbes avaliativas como
possiveis situagcoes associadas a ansiedade no cotidiano escolar.

O terceiro fator com maior recorréncia da resposta “sempre gera ansiedade”
foi o item referente a apresentagdes em publico e seminarios. Nessa dimensao,
48,1% dos participantes afirmaram que essas situacbes sempre geram ansiedade,
37,5% indicaram que geram ansiedade as vezes e 14,4% declararam que nunca se
sentem ansiosos diante dessas atividades. Esse dado evidencia que a exposi¢cao
oral diante de colegas e professores constitui uma situagdo significativa na
experiéncia escolar dos estudantes investigados. Ainda que a tabela n&o permita
identificar as razdes individuais associadas a essa ansiedade, o resultado se
aproxima da literatura ja discutida, que reconhece as exposigbes orais e 0s
seminarios como praticas recorrentes no cotidiano escolar, mas potencialmente
ansiogénicas para parte dos estudantes (Andrade; Pires, 2020; Capellato; Ribeiro;
Sachs, 2019; Pontes; Luz, 2024).

A Figura 9 apresenta a distribuicdo das respostas nos trés fatores que
registraram maior frequéncia da opgao “sempre gera ansiedade” na investigagao

diagnostica.
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Figura 9 — Distribuicdo das respostas dos trés fatores mais frequentemente associados a ansiedade
na investigacao diagndéstica

61,5%
54,8%
48,1%

o,
3,8% 5,8%
Futuro académico e Provas e avaliagbes de Apresentactes em
profissional desempenho publico/seminarios

B Nunca gera ansiedade M As vezes gera ansiedade ™ Sempre gera ansiedade

Fonte: A autora (2026).

A sintese apresentada na Figura 9 evidencia que, no conjunto dos dados
analisados, os maiores percentuais da resposta “sempre gera ansiedade”
concentraram-se no futuro académico e profissional, nas provas e avaliagdes de
desempenho e nas apresentacbes em publico/seminarios. Desse modo, esses
fatores assumiram maior destaque na investigagédo diagnostica. Entre eles, o futuro
académico e profissional apresentou a maior recorréncia, contribuindo diretamente
para a delimitacdo da demanda que subsidiou a construgdo do Produto Educacional.

A dificuldade em compreender o conteudo das disciplinas, o uso ou restricao
de dispositivos eletrbnicos e a carga horaria e volume de estudos também
apresentaram percentuais relevantes da resposta “sempre gera ansiedade”, com
36,5%, 34,6% e 31,7%, respectivamente. Esses resultados indicam que, embora
nao tenham ocupado as trés primeiras posicoes, tais fatores também compdem o
conjunto de situagbes escolares percebidas como associadas a ansiedade pelos
estudantes investigados.

No caso da dificuldade de compreensdo dos conteudos, o resultado indica

que a nao assimilagdo dos conteudos curriculares foi percebida como associada a
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ansiedade por parte dos estudantes. Esse achado dialoga com a literatura ao
apontar uma relacgéo bidirecional entre ansiedade e aprendizagem: estados ansiosos
podem prejudicar a atengdo, a memoria, o interesse pelas atividades escolares e 0
desempenho académico, ao passo que dificuldades de aprendizagem também
podem intensificar a ansiedade, produzindo um ciclo que fragiliza a trajetéria
académica do estudante (Colunga-Rodriguez et al., 2021; Kalil; Tinoco; Gomes,
2026; Vital et al., 2024).

Ja em relagédo ao uso ou restricdo de dispositivos eletrénicos, o dado sugere
que essas situagcdes podem constituir elementos de tensdo para parte dos
estudantes no cotidiano escolar. Esse resultado deve ser lido com cautela, pois nao
indica rejeicdo as tecnologias digitais nem permite identificar separadamente os
efeitos do uso e da restricdo desses dispositivos, mas evidencia que 0 uso ou a
restricdo desses recursos pode se relacionar a ansiedade de alguns estudantes. Tal
achado dialoga com a literatura e com a legislagao vigente ao reconhecer a
necessidade de uso consciente e pedagogico das tecnologias no contexto
educacional (Brasil, 2025; Domoff; Foley; Ferkel, 2020; Gerosa; Gui; Buchi, 2022).

Quanto a carga horaria e ao volume de estudos, os dados indicam que esse
fator foi associado a ansiedade por parte dos estudantes investigados, uma vez que
31,7% assinalaram a opgao “sempre gera ansiedade”. Na questdo aberta, quatro
registros trouxeram elementos complementares ao mencionarem o cansago apés a
jornada escolar, a necessidade de realizar tarefas em casa, a sequéncia extensa de
aulas de uma mesma disciplina e a exigéncia de compreender conteudos novos em
prazos reduzidos. Esses apontamentos permitem observar que, para esses
participantes, a ansiedade relacionada a carga horaria e ao volume de estudos pode
estar relacionada ndo apenas ao tempo de permanéncia na instituicdo, mas também
ao acumulo de demandas e ao ritmo em que os conteudos sao trabalhados. Esse
resultado aproxima-se do referencial tedrico ao indicar que a intensificagdo das
demandas académicas no Ensino Médio Integrado pode ser vivenciada pelos
estudantes como fator de tensdo e sobrecarga (Colunga-Rodriguez et al., 2021,
Cunha; Martins, 2022; Pacheco; Nonenmacher; Cambraia, 2020).

Entre os fatores que apresentaram os menores percentuais da resposta
“sempre gera ansiedade” na escala fechada, destacaram-se o item relativo ao

ambiente fisico institucional, com 12,5%, seguido do relacionamento com colegas,
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com 8,7%, e do relacionamento com professores, com 7,7%. Embora tenham
ocupado as Uultimas posi¢des entre os fatores investigados, esses aspectos nao
devem ser desconsiderados, pois também compdem a experiéncia escolar dos
estudantes e podem assumir relevancia em situacdes especificas do cotidiano
institucional.

A andlise da questdo aberta permitiu ampliar a compreensdo do item
relacionado ao ambiente fisico institucional, evidenciando que os estudantes nao se
referiram apenas as condicbes materiais do espago escolar, mas também a
aspectos da organizagdo e do funcionamento cotidiano da instituicdo. Entre as
situagbes mencionadas, apareceram longas filas para o almogo, restricbes de
circulagao, limitacdo de acesso a determinados espacos, troca frequente de
professores e ocorréncia de aulas vagas. Esses registros sugerem que a vivéncia do
espacgo escolar envolve ndao somente sua estrutura fisica, mas também a forma
como os tempos, os ambientes, as rotinas e os fluxos institucionais séo organizados.
Essa leitura dialoga com a literatura ao reconhecer que infraestrutura, planejamento
e organizagao escolar adequados constituem elementos relevantes para as
condigbes de aprendizagem, permanéncia e participagdo dos estudantes no
ambiente educacional (Brasil, 1988, 2014; Vasconcelos et al., 2021).

Quanto ao relacionamento com colegas, os dados fechados indicam que essa
dimensao foi uma das menos frequentemente associadas a ansiedade. Ainda assim,
as relagdes entre pares permanecem relevantes para a compreensao da experiéncia
escolar, pois a convivéncia cotidiana com colegas compde o ambiente institucional e
pode influenciar a forma como os estudantes enfrentam os desafios da vida escolar
(Almeida; Silva, 2024; Pacheco; Nonenmacher; Cambraia, 2020).

Em relagdo ao relacionamento com professores, os registros da questao
aberta indicaram que episodios especificos da interacdo docente-discente foram
associados a desconforto por alguns estudantes, como atitudes percebidas como
punitivas, impaciéncia na retomada de conteudos, exposi¢ao do estudante diante da
turma, julgamento por atrasos e cobranga excessiva em relacdo aos conteudos das
disciplinas. Esses relatos nao alteram a posicdo desse fator entre os menos
recorrentes na escala fechada, mas permitem observar que determinadas formas de
interacdo pedagogica foram percebidas como associadas a ansiedade por alguns

participantes. Essa leitura dialoga com a literatura ao reconhecer que a condugéo
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das aulas, o vinculo entre docentes e discentes e o cuidado nas relacbes escolares
compdem dimensdes relevantes da experiéncia educacional e podem repercutir no
bem-estar e na aprendizagem dos estudantes (Almeida; Silva, 2024; Santos;
Gondim, 2021).

De modo geral, a investigagdo diagnostica revelou que a ansiedade
autorreferida pelos participantes esteve associada a diferentes dimensdes da vida
escolar, envolvendo demandas académicas, praticas avaliativas, exposi¢ao publica,
dificuldades de aprendizagem, uso ou restricdo de dispositivos eletronicos, relagdes
interpessoais e aspectos da organizagao institucional. Contudo, entre os fatores
investigados, o futuro académico e profissional apresentou a maior recorréncia da
resposta “sempre gera ansiedade”, o que evidenciou a relevancia dessa dimensao
para os estudantes participantes e orientou a definicdo da demanda central a ser
contemplada no produto desenvolvido.

A partir da predominancia dessa dimensao entre os fatores associados a
ansiedade na investigacdo diagnostica, a orientagao profissional foi definida como
eixo do Produto Educacional, uma vez que o referencial tedérico a aponta como
estratégia de apoio diante da ansiedade relacionada ao futuro profissional e como
pratica educativa voltada a reflexdo critica sobre escolhas, projetos de vida e
condigdes sociais que atravessam as trajetorias juvenis (Dalanhol; Schldsser, 2021;
Jesus; Mello; Avelar, 2020; Ribeiro et al., 2024; Veras, 2024).

Assim, os resultados da investigacdo diagnostica subsidiaram a construgao
de uma cartilha interativa de orientagcao profissional, concebida como recurso
educativo voltado a favorecer reflexdes sobre escolhas académicas e profissionais,
projetos de vida, continuidade dos estudos e inser¢do no mundo do trabalho. O
Produto Educacional n&o foi proposto como instrumento clinico, diagndstico,
prescritivo ou classificatério, mas como material de apoio reflexivo diante de uma

demanda identificada empiricamente no contexto investigado.
5.2 PROCESSO DE CONSTRUCAO DO PRODUTO EDUCACIONAL
A construgdo do Produto Educacional partiu desse encaminhamento

produzido pela investigacdo diagnodstica, na qual o futuro académico e profissional

foi apontado como o fator mais frequentemente associado a ansiedade entre os
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estudantes participantes. A partir desse resultado, foi delineada a proposta de uma
cartilha interativa de orientagdo profissional, em formato de site, destinada a
estudantes do Ensino Médio Integrado e concebida para possibilitar tanto o uso
autbnomo quanto a utilizagdo em contextos educativos mediados. Conforme
percurso metodoldgico apresentado na segéo 3.2, a construgdo da cartilha envolveu
a elaboragcdo de uma primeira versao, sua validagao por psicologos avaliadores, a
revisdo do material, a validagdo com estudantes e a consolidagao da versao final.

A elaboragdo do material ocorreu em dialogo com a fundamentagao teorica
apresentada no Capitulo 2, especialmente com os fundamentos da formacao
humana integral, com a orientagao profissional de abordagem sdcio-histérica e com
os estudos sobre ansiedade relacionada ao futuro académico e profissional. Esses
referenciais orientaram a definicdo da finalidade do material, a selegcdo dos
conteudos, a organizagdo dos eixos, a linguagem adotada e os recursos interativos
utilizados. Desse modo, a primeira versdo foi concebida como uma proposta
educativa e formativa voltada a demanda identificada na investigacao diagndstica,
buscando articular reflexdo sobre escolhas académicas e profissionais, projetos de
vida e mundo do trabalho, sem assumir carater clinico, prescritivo ou classificatério.

Além da fundamentagdo tedrica, foram consultados materiais
complementares, documentos institucionais, plataformas digitais, guias, cartilhas e
recursos educativos relacionados aos conteudos abordados no site. Esses materiais
contribuiram para a elaboragdo das atividades e para a escolha das estratégias de
apresentacdo, sem que houvesse transposicao direta de propostas. A primeira
versao da cartilha foi posteriormente submetida a validagdo por psicologos
avaliadores e, ap6s sua revisdo, a segunda versao foi submetida a validagao pelo
publico-alvo. O material foi reelaborado a partir das contribuicbes quantitativas e
qualitativas obtidas nas duas etapas. Assim, a construcdo do Produto Educacional é
analisada neste capitulo em sua dimens&o processual, considerando as etapas de

elaboragao, validagao e reelaboragao discutidas nas sec¢des seguintes.

53 VALIDACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL POR PSICOLOGOS
AVALIADORES
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Apdés a elaboragéo da primeira versao, a cartilha foi submetida a validagéo de
conteudo e aparéncia por psicélogos com experiéncia em orientagao profissional e
atuacdo no contexto escolar. Essa etapa contemplou as dimensdes conteudo,
linguagem, ilustragdes, layout, motivagcdo e adequagéo sociocultural, permitindo
verificar a pertinéncia do material e reunir contribuicbes para sua revisao antes da
avaliagao pelo publico-alvo.

A analise quantitativa dos dados da validagao por psicélogos avaliadores foi
realizada por meio do Indice de Validade de Contetdo (IVC), conforme descrito na
metodologia. Os resultados foram organizados por dimensdo, contemplando
conteudo, linguagem, ilustragdes, layout, motivagdo e adequagéo sociocultural, de
modo a permitir a analise dos aspectos avaliados em relagcdo a validagédo de
conteudo e aparéncia da cartilha. A Tabela 3 apresenta as respostas agrupadas em
discordancia e concordancia, o IVC por item (IVCi), o IVC por dimenséao (IVCd) e o
IVC global (IVCg).

Tabela 3 — Avaliagédo dos psicélogos avaliadores quanto a validagdo de conteido e aparéncia da
cartilha

DIMENSAO/ITEM DT+D C+CT IVCi IVCd
1. Contetudo 0,88
1.1 O conteudo atende ao processo de orientagédo
.y 1 6 0,86
profissional
1.2 Os titulos e subtitulos estdo organizados de forma
1 6 0,86
coerente com os temas abordados
1.3 Os destaques no texto sado justificados e
. . 1 6 0,86
acrescentam clareza ou énfase relevante ao conteudo
14 O conteudo atende as necessidades do
A 1 6 0,86
publico-alvo
1.5 Ha logica e progressao adequada na sequéncia do
0 7 1,00
texto
1.6 O conteudo é relevante para ser informado aos
1 6 0,86
adolescentes
1_.7 O conteudo esta correto do ponto de vista 1 6 0.86
cientifico
2. Linguagem 0,91
21 A redagido esta adequada ao nivel de
- 1 6 0,86
compreensao dos estudantes
2.2 A construgdo das frases & envolvente e nao y 6 0.86

cansativa

2.3 O texto apresenta clareza e objetividade 0 7 1,00
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3. llustragdes 0,86
3.1 As ilustragbes sdo coerentes com os conteudos
1 6 0,86
abordados
3.2 As imagens sdo compreensiveis 1 6 0,86
3.3 A quantidade de imagens é suficiente para apoiar
: 1 6 0,86
a proposta da cartilha
4. Layout 0,86
4.1 O tamanho e o tipo da letra favorecem a leitura 1 6 0,86
4.2 As cores utilizadas facilitam a leitura 1 6 0,86
4.3 A disposicdo dos elementos nas paginas é
. 1 6 0,86
organizada
4.4 O numero de paginas e o volume de conteudo s&o
1 6 0,86
adequados
5. Motivagao 0,93
5.1 O conteudo é envolvente e estimula o leitor a 1 6 086
prosseguir com a leitura '
5.2 A cartilha é facil de entender 0 7 1,00
6. Adequacgao sociocultural 1,00
6.1 A cartilha respeita e contempla diferentes
. e . 0 7 1,00
realidades sociais e culturais dos estudantes
IVC global 0,89

Legenda: DT = discordo totalmente; D = discordo; C = concordo; CT = concordo totalmente; IVCi =
indice de Validade de Contetido por Item; IVCd = indice de Validade de Contetdo por Dimens&o;
IVCg = indice de Validade de Contetido Global.

Fonte: A autora (2026).

A dimensao Conteudo apresentou indices satisfatorios de validade, com IVCi
entre 0,86 e 1,00 e IVCd igual a 0,88. Esse resultado indica avaliagao positiva dos
psicologos quanto a pertinéncia do material para o processo de orientagdo
profissional, a relevancia das informagdes para o publico-alvo, a organizagao légica
das propostas e a consisténcia cientifica do conteudo.

A dimenséao Linguagem apresentou IVCi entre 0,86 e 1,0 e IVCd igual a 0,91,
indicando que a redacao foi considerada adequada ao nivel de compreensao dos
estudantes, clara, objetiva e envolvente. Esse aspecto € relevante para uma cartilha
que prevé a possibilidade de uso autbnomo, pois a compreensao das orientacdes
pode favorecer o acompanhamento das atividades propostas.

As dimensdes llustragdes e Layout apresentaram IVCd igual a 0,86, com IVCi
de 0,86 em todos os itens. Os resultados indicam avaliagao satisfatoria quanto a
coeréncia e compreensibilidade das imagens, ao tipo e ao tamanho da fonte, ao uso

das cores, a disposi¢cao dos elementos nas paginas e ao volume de conteudo.
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Assim, os aspectos visuais e graficos foram considerados adequados a proposta do
material.

A dimensao Motivacao apresentou IVCi entre 0,86 e 1,0 e IVCd igual a 0,93,
indicando que o material foi considerado compreensivel e com potencial para
estimular a continuidade da leitura.

Por fim, a dimensdo Adequacao Sociocultural apresentou IVCd igual a 1,0,
indicando concordancia plena dos avaliadores quanto ao respeito as diferentes
realidades sociais e culturais dos estudantes.

De modo geral, os resultados quantitativos evidenciaram avaliagédo
satisfatéria da cartilha pelos psicélogos avaliadores, uma vez que todos os itens e
dimensdes apresentaram indices superiores ao ponto de corte adotado na pesquisa
(IVC = 0,78) (Lynn, 1986; Polit; Beck, 2006). O IVC global (IVCg) foi igual a 0,89,
indicando concordancia satisfatéria quanto a validade de conteudo e aparéncia do
Produto Educacional. Embora os indices obtidos ndo tenham indicado necessidade
de exclusdo ou reformulacdo obrigatéria de itens, as sugestdes e comentarios
registrados no formulario foram analisados como subsidios para a revisao da cartilha
antes da etapa de avaliagao com o publico-alvo.

Além dos indices quantitativos, foram analisadas as observagdes e sugestdes
registradas pelos psicologos avaliadores nos espagos abertos do instrumento. Essas
contribuicdes foram organizadas em eixos tematicos e examinadas quanto a sua
pertinéncia para a revisao da cartilha. Como todos os itens avaliados apresentaram
IVC superior ao ponto de corte adotado, os ajustes realizados ndo decorreram da
inadequacado do material, mas de um processo de aprimoramento do Produto
Educacional. A analise das contribuicbes exigiu interpretacdo da pesquisadora,
especialmente diante de comentarios mais gerais ou ambiguos, e o0s
encaminhamentos adotados foram definidos considerando os objetivos do produto,
os fundamentos tedrico-metodoldgicos da pesquisa e as condigdes técnicas de
implementagcdo. A Figura 10 apresenta a sintese das contribuicbes por eixos
tematicos, enquanto o detalhamento item a item das contribuicbes dos psicélogos

avaliadores e das decisdes adotadas encontra-se no Apéndice F.



Figura 10 — Sintese das contribui¢des qualitativas dos psicélogos avaliadores por eixo de analise
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EIXO DE ANALISE

SINTESE DAS CONTRIBUIGOES

ENCAMINHAMENTOS
ADOTADOS

Linguagem e clareza
da comunicagao

Ajustes em textos, enunciados,

perguntas e exemplos.

Revisbes para tornar a
comunicagdo mais clara e
adequada ao uso auténomo.

Layout, legibilidade e
recursos visuais

Sugestdes sobre fontes, contraste,
cores, imagens e animacgoes.

Ajustes visuais, preservando a
identidade grafica do produto.

Usabilidade,
navegacao e
funcionalidades

Corregdes técnicas e ajustes em
campos, links, botbes e atividades
interativas.

Aprimoramentos na navegagao e na
interacdo com o material.

Organizacao
pedagogica e ritmo de
uso

Apontamentos sobre extenséo,
navegacao livre, ritmo e exigéncias
das atividades.

Ajustes pontuais, preservando o
escopo e a navegacao flexivel da
cartilha.

Fundamentos da
orientagao
profissional

Comentarios sobre limites do
material, multiplas trajetérias, ndo
prescri¢cao e busca de apoio.

Ajustes para explicitar a finalidade
reflexiva e néo diagndstica da
cartilha.

Fonte: A autora (2026).

Esse procedimento se aproxima de estudos de validagcdao de cartilhas e
tecnologias educacionais que, além dos indicadores quantitativos de concordancia,
consideram as sugestdes dos avaliadores como subsidio para revisar e aprimorar 0s
materiais produzidos (Lima et al., 2017; Silva et al., 2022).

Um conjunto de contribuigdes esteve relacionado a linguagem e a clareza da
comunicagdo, incluindo ajustes na redacdo de textos informativos, enunciados,
perguntas reflexivas e exemplos. As sugestdes consideradas pertinentes a esse eixo
resultaram em revisdes textuais voltadas a tornar a comunicagédo mais clara, direta e
adequada a proposta de uso autbnomo do site. No caso desta cartilha, os ajustes
realizados nos textos buscaram explicitar melhor as a¢des esperadas em cada
atividade, sem descaracterizar o carater reflexivo do produto.

As

relacionados ao layout, a legibilidade e aos recursos visuais da cartilha, envolvendo

contribuicdes dos avaliadores também contemplaram aspectos
sugestbes de ajustes no tamanho e na padronizacdo das fontes, na melhoria do
contraste e do uso das cores, bem como comentarios sobre a pertinéncia de
determinadas imagens e animacdes. A maior parte dessas contribui¢des foi acatada,
resultando em melhorias voltadas a legibilidade e ao conforto visual do material;

outras foram analisadas a luz da preservacao da identidade visual do produto ou
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consideradas previamente contempladas na metodologia, como a avaliagdo desses
aspectos com o publico-alvo. Esse eixo dialoga com critérios frequentemente
utilizados em instrumentos de validagdo de materiais educativos, nos quais
ilustracbes e layout sdo avaliados quanto a clareza, a organizagédo visual e
adequacgao ao publico a que se destinam (Melo Junior et al., 2024).

Outro eixo de contribuicbes esteve relacionado a usabilidade, a navegacéao e
ao funcionamento do site, abrangendo sugestdes de correcado de falhas técnicas,
inclusdo de recursos e aprimoramento da interacdo com o material. Esses
apontamentos resultaram em ajustes como a correcdo de campos de escrita, a
inclusdo de um resumo final das respostas, a unificagcdo de links, a revisao de
botbes de navegacgao e o aprimoramento de atividades interativas. Uma sugestao
nao foi acatada por poder comprometer a area util de leitura em telas menores.
Assim, as contribuicdes permitiram aprimorar a experiéncia de uso da cartilha. Em
produtos educacionais digitais, aspectos como interface, usabilidade e
funcionamento dos recursos integram a propria experiéncia formativa, pois
dificuldades nesses elementos podem comprometer a continuidade do percurso
proposto. Essa compreensao dialoga com Menezes e Seabra (2025), ao destacarem
a importancia de avaliar e aprimorar a interface e a qualidade de uso de ferramentas
digitais para que seus objetivos sejam alcangados.

Outro conjunto de contribuicdbes esteve relacionado a organizacao
pedagogica do conteudo, ao ritmo de uso e as exigéncias das atividades,
envolvendo apontamentos sobre a extensdo do material, a navegagao entre sec¢oes,
o ritmo de apresentagao dos cards, a quantidade de itens em atividades e o nivel de
aprofundamento exigido em algumas propostas. Essas contribuigbes foram
analisadas considerando que a cartilha foi concebida para uso autbnomo, gradual e
flexivel, conforme o interesse e o ritmo do estudante. Por isso, algumas sugestdes
foram incorporadas total ou parcialmente, enquanto outras ndo foram adotadas por
ampliarem o escopo do produto ou por se distanciarem de sua finalidade introdutéria
e reflexiva. Esse processo permitiu aprimorar as orientacdes de uso e explicitar que
a cartilha ndo precisava ser percorrida integralmente em uma unica sessao,
preservando seu carater autbnomo, flexivel e exploratério.

As contribuicbes qualitativas também incidiram sobre aspectos conceituais e

tedrico-metodoldgicos da proposta de orientagdo profissional apresentada na
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cartilha. Nesse eixo, foram contemplados comentarios sobre os limites do material, o
risco de responsabilizagdo individual do estudante, a necessidade de explicitar
multiplas trajetorias formativas e profissionais e a possibilidade de busca de apoio
quando necessario. Quando pertinentes, essas contribuicbes resultaram na
reelaboracdo do encerramento, no ajuste de orientagdes e no esclarecimento da
finalidade reflexiva, nao diagnodstica e nao prescritiva da cartilha. Esses
apontamentos reforgcaram a necessidade de preservar a coeréncia do produto com a
perspectiva socio-histérica da orientagdo profissional, que compreende a escolha
como processo atravessado por determinantes sociais, historicos, econémicos e
culturais, sem reduzi-la a vontade individual ou a ideia de uma escolha certa e
definitiva (Bock, 2001, 2013).

De modo geral, a validagdo com psicologos avaliadores apresentou
resultados satisfatérios quanto ao conteudo e a aparéncia da cartilha e orientou
ajustes pontuais na segunda versdao da cartilha, especialmente em linguagem,
recursos visuais, usabilidade, organizacdo das atividades e explicitagdo dos
fundamentos da proposta. Esses ajustes preservaram a finalidade reflexiva, a
coeréncia teorico-metodoldgica e o escopo do produto, posteriormente encaminhado

a validagao com o publico-alvo.

5.4 VALIDAGAO DO PRODUTO EDUCACIONAL COM ESTUDANTES

A validacao aparente e semantica do Produto Educacional teve como obijetivo
analisar, a partir da perspectiva do publico-alvo, a compreensao, a relevancia
percebida e a adequagdo da cartilha interativa de orientacdo profissional,
considerando as dimensdes conteudo, linguagem, ilustragbes, layout e motivagao.
Também buscou verificar o potencial percebido do material para favorecer reflexdes
sobre o futuro académico e profissional e atuar como apoio reflexivo diante das

inquietacdes relacionadas a esse processo.

5.4.1 Caracterizagao dos estudantes participantes

Participaram da validagao aparente e semantica do Produto Educacional 21

estudantes do 2° ano do Curso Técnico em Administracdo Integrado ao Ensino
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Médio do IFTO — Campus Palmas. A turma foi selecionada por conveniéncia,
considerando sua vinculagdo a modalidade de ensino a qual o produto se destina e
a viabilidade de aplicagao no contexto escolar. Dos 32 estudantes matriculados na
turma convidada, 21 aceitaram participar da pesquisa, mediante os procedimentos
éticos previstos, correspondendo a 65,6% do grupo convidado.

Considerando os 828 estudantes matriculados no Ensino Médio Integrado ao
Técnico do IFTO — Campus Palmas em 2025, a amostra correspondeu a
aproximadamente 2,5% da populagdo-alvo geral do Produto Educacional. Ao
considerar apenas os estudantes do 2° ano dessa modalidade, grupo composto por
260 estudantes, esse percentual foi de aproximadamente 8,1%. Esses dados sao
apresentados apenas para contextualizagdo, sem finalidade de sustentar
representatividade estatistica, uma vez que a selegao ocorreu por conveniéncia e
adesao voluntaria.

Quanto ao perfil dos participantes, os estudantes tinham entre 16 e 17 anos,
sendo 10 com 16 anos e 11 com 17 anos. Em relagédo ao sexo, participaram 18
estudantes do sexo feminino e 3 do sexo masculino. Quanto a experiéncia prévia
com orientagao profissional, 16 estudantes afirmaram nunca ter participado de acdes
dessa natureza, 3 nao souberam informar e apenas 2 relataram participacao
anterior. Embora esse dado ndo permita generalizagdes sobre a instituicao, indica
que, no grupo participante, a orientagao profissional ainda nao havia se constituido
como experiéncia anterior para a maioria dos estudantes. Esse resultado dialoga
com estudos que apontam a presenca ainda limitada, pontual ou pouco
sistematizada da orientagdo profissional em instituicdes escolares brasileiras
(Lisboa; Soares, 2018; Melo-Silva; Munhoz; Leal, 2019), bem como com Oliveira
(2023), ao discutir a necessidade de ampliar sua insergdo no Ensino Médio
Integrado, inclusive no contexto dos Institutos Federais.

Também foi investigada a percepgao dos estudantes sobre a ansiedade
relacionada ao futuro académico e profissional. Entre os participantes, 11 declararam
sentir-se muito ansiosos, 8 afirmaram sentir-se um pouco ansiosos e apenas 2
indicaram ndo se considerar ansiosos diante dessa questdo. Esse resultado indica
que a ansiedade relacionada ao futuro académico e profissional foi autorreferida
pela maioria dos participantes, aproximando-se da demanda identificada na

investigacdo diagndstica que orientou a proposigdo do Produto Educacional. O
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achado dialoga com estudos que apontam a escolha profissional como fator
associado a ansiedade entre estudantes do Ensino Médio Integrado (Rocha et al.,
2022; Zambelli et al., 2025), bem como com Veras (2024), ao discutir que, na
adolescéncia, a necessidade de pensar sobre o futuro e tomar decisbes académicas
e profissionais pode intensificar duvidas, insegurangas e sofrimento emocional.

Assim, no grupo participante, a pouca experiéncia prévia com acgdes de
orientagdo profissional, associada a presenga expressiva de estudantes que se
percebem ansiosos diante do futuro académico e profissional, indica a pertinéncia de
recursos educacionais que favorecam reflexdes sobre escolhas académicas,
profissionais e projetos de vida no contexto escolar, especialmente no Ensino Médio
Integrado.

Para melhor visualizacéo do perfil dos participantes, a Tabela 4 apresenta a
sintese dos dados de caracterizagao dos estudantes que participaram da validacao

aparente e semantica do Produto Educacional.

Tabela 4 — Caracterizagao dos estudantes participantes da validagao aparente e semantica

VARIAVEL CATEGORIA N %
16 anos 10 47,6
Idade
17 anos 11 52,4
Feminino 18 85,7
Sexo
Masculino 3 14,3
Nunca participaram 16 76,2
Participacao ant_er|9r em orientagao J4 participaram 5 95
profissional
Nao souberam informar 3 14,3
Muito ansiosos 11 52,4
Ansiedade relacionada ao futuro .
P L Um pouco ansiosos 8 38,1
académico e profissional
Nao se consideravam ansiosos 2 9,5

Fonte: A autora (2026).

5.4.2 Analise dos dados da validagao aparente e semantica com estudantes

A andlise da validagao aparente e semantica com estudantes foi realizada por
meio do indice de Validade de Conteudo (IVC), considerando as respostas atribuidas

aos 17 itens do instrumento de avaliacdo da cartilha. Os resultados foram
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organizados nas dimensdes conteudo, linguagem, ilustragbes, layout e motivagao,

permitindo examinar a compreensao, a apresentacdo e a adequacao percebida do

Produto Educacional pelo publico-alvo. A Tabela 5 apresenta a distribuicdo das

respostas concordantes e discordantes, o IVC por item (IVCi), o IVC por dimensé&o

(IVCd) e o IVC global (IVCg).

Tabela 5 — Avaliagao dos estudantes quanto a validagdo aparente e semantica da cartilha

DIMENSAO/ITEM DT+D C+CT IVCi IvVCd
1. Conteudo 0,97
1.1 O conteudo da cartilha me ajudou a pensar sobre meu
o 21 1,00
futuro profissional.
1.2 O conteudo pode me ajudar em momentos de duvida
o 21 1,00
sobre o futuro profissional.
1.3 Os trechos em destaque chamam atencdo para partes
: . 19 0,90
importantes do conteudo.
1.4 O conteudo da cartilha é facil de entender. 21 1,00
1.5 A ordem dos temas na cartilha faz sentido e ajuda na 20 0.95
compreensao. ’
2. Linguagem 0,97
2.1 O jeito como o texto esta escrito é facil de entender. 20 0,95
2.2 As frases sdo leves de ler e ndo deixam a leitura 21 100
cansativa. ’
2.3 O texto é claro e vai direto ao ponto. 20 0,95
3. llustragoes 1,00
3.1 As imagens ajudam a entender melhor o que esta sendo 21 100
explicado. ’
3.2 As imagens séo faceis de entender. 21 1,00
3.3 A quantidade de imagens é suficiente para acompanhar o
. 21 1,00
conteudo.
4. Layout 0,93
4.1 O tamanho € o tipo da letra ajudam na leitura. 21 1,00
4.2 As cores usadas deixam a leitura mais facil e agradavel. 20 0,95
4.3 O conteudo esta bem organizado nas paginas. 19 0,90
4.4 O tamanho da cartilha esta bom e ndo é cansativo de ler. 18 0,86
5. Motivagao 1,00
5.1 O contetdo me deu vontade de continuar lendo a cartilha. 21 1,00
5.2 A cartilha me ajudou a entender melhor o tema. 21 1,00
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IVCg 0,97

Legenda: DT = discordo totalmente; D = discordo; C = concordo; CT = concordo totalmente; IVCi =
indice de Validade de Contetido por Item; IVCd = indice de Validade de Contetido por Dimens&o;
IVCg = indice de Validade de Conteudo Global.

Fonte: A autora (2026).

Na dimensao Conteudo, os itens apresentaram IVCi entre 0,90 e 1,0, com
IVCd igual a 0,97. Os estudantes reconheceram que o material contribui para a
reflexdo sobre o futuro académico e profissional, auxilia em momentos de duvida,
apresenta conteudo de facil compreensao, utiliza destaques relevantes e possui
organizagao tematica que favorece o entendimento. Assim, sob a perspectiva do
publico-alvo, o conteudo da cartilha mostrou-se pertinente a finalidade proposta e
adequado aos estudantes.

A dimensao Linguagem também apresentou indices elevados, com IVCi entre
0,95 e 1,0 e IVCd igual a 0,97. Os estudantes consideraram o texto facil de entender,
claro, direto e com frases leves, que nao tornam a leitura cansativa. Esse resultado
reforca a adequagao da linguagem a proposta de uso autbnomo da cartilha, pois a
compreensao do conteudo é condicdo importante para a interagdo com o material
sem mediacao direta.

Quanto as llustragdes, todos os itens obtiveram IVCi de 1,0, resultando em
IVCd igual a 1,0. Esse resultado indica concordancia plena dos estudantes quanto a
clareza, a compreensibilidade e a suficiéncia das imagens para apoiar a leitura e as
reflexbes propostas, sugerindo adequacdo dos recursos visuais ao Produto
Educacional.

Na dimensao Layout, os valores de IVCi variaram de 0,86 a 1,0, com IVCd
igual a 0,93. Os estudantes avaliaram positivamente o tamanho e o tipo da fonte, o
uso das cores e a organizagdo do conteudo nas paginas. O item referente ao
tamanho da cartilha apresentou o menor indice da dimensédo, embora tenha
permanecido acima do ponto de corte adotado. Uma possivel explicagado para esse
resultado relaciona-se as condi¢cdes de aplicagdo da validacao, realizada de forma
continua e concentrada, diferentemente da proposta original do material, concebida
para acesso gradual e revisitagdo ao longo do tempo. Essa interpretagao, contudo,
deve ser considerada como hipdtese, pois o instrumento nao investigou diretamente
as razbes da avaliagdo atribuida ao item. Ainda assim, a dimensado apresentou

validade satisfatoria.
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Na dimensdo Motivagdo, ambos os itens alcangcaram IVCi igual a 1,0,
resultando em IVCd igual a 1,0. Os dados indicam que os estudantes se sentiram
motivados a prosseguir na leitura e reconheceram a contribuicdo do material para a
compreensao da orientagdo profissional, o que sugere boa aceitagdo do produto
quanto ao envolvimento e a continuidade do percurso proposto.

De modo geral, a avaliagdo quantitativa evidenciou validade satisfatoria da
cartilha pelo publico-alvo, uma vez que todas as dimensdes e todos os itens
apresentaram indices superiores ao ponto de corte adotado na pesquisa (Lynn,
1986; Polit; Beck, 2006; Alexandre; Coluci, 2011). O IVC global (IVCg) foi igual a
0,97, indicando elevado grau de concordancia dos estudantes quanto a validade
aparente e semantica da cartilha. Por se tratar de uma etapa voltada a percepgao do
publico-alvo, esses achados foram compreendidos como indicativos de validade
aparente e semantica da cartilha. Assim, ndo houve itens quantitativamente
reprovados, embora as observagdoes abertas tenham sido consideradas na
consolidagcdo da versdo final. Para aprofundar a compreensdo da avaliagao
realizada pelo publico-alvo, foram analisados também os comentarios registrados
pelos estudantes nos espacos abertos do instrumento. Para preservar o anonimato,
os participantes foram identificados por cédigos alfanuméricos, correspondentes a
A1, A2, A3, e assim sucessivamente.

Essas observagdes foram analisadas de forma complementar aos resultados
quantitativos, ndo como indicativos de inadequagcdo do material, mas como
subsidios para o aprimoramento da versao final da cartilha. Nesse sentido, foram
priorizados ajustes pontuais relacionados a clareza, a organizagdo visual, a
navegacao, a interagao e a usabilidade do material, preservando-se a estrutura geral
do produto submetido a validagao. Alteracbes mais amplas foram analisadas com
cautela, pois poderiam modificar substancialmente a versdo avaliada e demandar
nova etapa de validacdo. As decisdes adotadas consideraram os objetivos do
Produto Educacional, a proposta de uso autbnomo, a viabilidade técnica dos ajustes
e a coeréncia teorico-metodologica da orientagdo profissional assumida nesta
pesquisa.

Por se tratar de uma etapa realizada com o publico-alvo, essas contribuigdes
permitiram compreender como os estudantes perceberam as dimensdes avaliadas

no instrumento, tais como conteudo, linguagem, ilustragdes, layout e motivagao,
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além de aspectos especificos do uso do site, como navegacgao, interagdo com as
atividades e expectativas quanto ao tipo de apoio oferecido pela cartilha. Essa
analise aproxima-se da compreensdo de Fernandez-Batanero et al. (2025), ao
apontarem que intervengdes digitais voltadas ao publico infantojuvenil precisam
estar alinhadas as necessidades dos usuarios e ao contexto de utilizagao.

Para melhor organizagcdo dos dados qualitativos, a Figura 11 apresenta a

sintese das observagdes registradas pelos estudantes e dos encaminhamentos

adotados na consolidagao da versao final da cartilha.

Figura 11 — Sintese das observagdes qualitativas dos estudantes e encaminhamentos adotados

SINTESE DO ENCAMINHAMENTO
EIXO ESTUDANTES COMENTARIO ADOTADO
A2, A7, A8, A9, |Avaliagbes positivas sobre a
Aceitagao geral A10, A11, A12, [proposta, o visual, a|Aspectos gerais mantidos,
do produto A13, A14, A19, |linguagem, as imagens e a|com ajustes pontuais.
A21 estrutura.
Percepcdo de estimulo a
Potencial A8, A13, A19, |reflexdo sobre futuro, .
. Aspectos mantidos.
reflexivo A21 escolhas e
autoconhecimento.
Avaliagao positiva da
Linguagem e A14 linguagem acessivel, | Estilo de linguagem
abordagem préxima e sem tom |mantido.
excessivamente técnico.
Extensio dos Apontamentos sobre |Sem redugdo estrutural,
A11, A21 quantidade de texto ou|considerando o uso gradual
textos ;
detalhamento. da cartilha.
. = Sugestdo de explicitar no
Orientagao das Y _ .
. A3 inicio, que as respostas |Texto inicial revisado.
atividades .
poderiam compor um PDF.
Campos de A3 Sugestdo de ampliar o|Numero de caracteres
resposta espacgo para respostas. ampliado.
Organizacao Comentarios sobre Ajustes pontuais de
- A2, A5 distribuicdo do espago e ; .
visual T . uniformizacao.
organizagéo do site.
Sugestéo de titulos do que |Sem alteragdo, pois a
Navegacao A6 estd sendo acessado em |demanda nao indicou ajuste
cada aba. preciso.
Sugestdo de indicar, no|Nao implementada, pois a
Uso em celular A3 inicio, a necessidade de [rolagem ocorreu sem
rolagem da tela. impedimentos.
Estrutura das Sugestdo de reorganizar as Nao |nc.orpo~rada, por exigir
. A21 L reorganizagao estrutural
paginas paginas por abas. ampla
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Comentéarios sobre cores
Cores do site A1, A4, A17 fortes,N cansago Vvisual e Vlbrag_;ao das cores
sugestdo de tons mais |reduzida.
neutros.
Personalizagao Sugestdo de opgbes de Nao_ mcorporada’, | por
- A14 ampliar o escopo técnico e
visual paletas de cores ou temas. . .
gerar variagoes visuais.
Cores das A16, A17, A20, |Associacdo do vermelho a .
o Cores ajustadas.
respostas A21 ideia de erro ou desconforto.
Baixo destague de alguns Sem alteragdo especifica,
Destaque visual A16 q 9 por auséncia de indicacao
elementos. ;
precisa.
Sugestdo de usar imagens Nao alterado, para
Imagens A17 9 9 preservar a identidade
mais elaboradas. .
visual.
Sobreposicio de Apontamentos de elementos
posi¢ A19, A20 graficos sobrepostos a textos | Sobreposigdes corrigidas.
elementos .
ou titulos.
. Travamento em link externo |Verificado como problema
Link externo A19 R .
no celular. externo a cartilha.
Atividade “Mitos Comentario sobre afirmacgdes | , .. ~
” A19 . Afirmagdes reformuladas.
e Verdades generalizantes e fechadas.
Expectativa de Sugestdes de resultado final,|[Ndo incorporadas, por
-Xpe A15, A18 perfil ou indicagdo de|incompatibilidade com a
direcionamento . )
profissoes. proposta da cartilha.

Fonte: A autora (2026).

De modo geral, as observagdes dos estudantes indicaram boa aceitagdo da
cartilha interativa de orientagdo profissional, com comentarios positivos sobre a
proposta, o visual, a linguagem, as imagens, as cores, a estrutura e o cuidado na
elaboracédo do site. Alguns comentarios também indicaram que o material favoreceu
reflexdes sobre futuro académico e profissional, escolhas e autoconhecimento. Essa
percepgao € coerente com o item “1.2 O conteudo pode me ajudar em momentos de
duvida sobre o futuro profissional”’, que obteve IVCi = 1,0, indicando concordancia
total dos estudantes quanto ao potencial de apoio da cartilha diante de duvidas
sobre suas trajetorias futuras. Embora a validagdo ndo tenha mensurado efeitos
sobre a ansiedade, o comentario de A8, ao afirmar que a cartilha “ajudou bastante
no controle da minha ansiedade em relagdo a meu futuro profissional”, indica que,
para esse participante, o material foi compreendido como apoio diante da ansiedade
relacionada ao futuro académico e profissional. Esse relato individual ndo permite

concluir que a cartilha produza efeitos sobre a ansiedade, mas se aproxima da
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literatura mobilizada nesta pesquisa, que aponta a orientacdo profissional como
possibilidade de intervengcdo diante de duvidas, insegurangas e ansiedade
relacionadas ao futuro académico e profissional (Dalanhol; Schlésser, 2021; Veras,
2024).

Os apontamentos relacionados a extensdo dos textos foram analisados
considerando as condi¢des de aplicagao da validagdo com estudantes. Embora A11
e A21 tenham mencionado a quantidade de texto ou o nivel de detalhamento como
aspectos que poderiam tornar a leitura cansativa, uma possivel interpretacédo é que
essa percepcao tenha sido influenciada pelo fato de a avaliacdo ter ocorrido em
tempo delimitado, diferentemente da proposta original da cartilha, pensada para uso
gradual, autbnomo e no ritmo de cada estudante. Por essa raz&o, optou-se por nao
reduzir estruturalmente o conteudo, uma vez que essa alteracdo poderia modificar o
percurso proposto no material. Desse modo, os comentarios foram considerados
pertinentes para a interpretacdo dos resultados, mas nao implicaram reducido da
extensdo dos textos na versao final.

Em relacdo a linguagem e a forma de comunicagao, os comentarios indicaram
que a cartilha foi percebida como acessivel e proxima dos estudantes. O comentario
de A14 é relevante por reconhecer positivamente que a linguagem néo se
apresentou de modo excessivamente técnico, impessoal ou distante, aspecto que,
segundo o estudante, poderia tornar a interagdo com o site menos confortavel. Essa
percepcao reforca a pertinéncia de uma escrita clara e acolhedora, compativel com
0 publico adolescente e com a proposta de uso autbnomo da cartilha. Ao mesmo
tempo, as sugestdes relativas a clareza das informagdes iniciais de uso do site e a
ampliagdo dos campos de resposta resultaram em ajustes pontuais, como a
explicitagao inicial de que as respostas poderiam compor um arquivo em Portable
Document Format (PDF) e a ampliagdo do numero de caracteres disponiveis para
registro das reflexdes.

As contribuicbes também envolveram aspectos visuais e de /layout, incluindo
organizagdo do espago, uso das cores, destaque de elementos, imagens e
sobreposi¢ao de recursos graficos. A partir desses apontamentos, foram realizados
ajustes pontuais na organizagao visual, na intensidade das cores, nas cores das
respostas selecionadas e na correcao de sobreposicdes entre elementos graficos e

textos. Esses encaminhamentos buscaram melhorar as condicbes de leitura e
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interagdo com o site, mantendo a coeréncia visual da cartilha. Considerados em
conjunto, os apontamentos sobre linguagem, recursos visuais e layout dialogam com
Moreira, Nobrega e Silva (2003), ao ressaltarem que a comunicagcdo em materiais
educativos se torna mais efetiva quando texto e recursos visuais sdo planejados de
forma compativel com as caracteristicas socioculturais do publico-alvo.

Nem todas as sugestdes relacionadas aos aspectos visuais resultaram em
alteragdes na versao final. A proposta de incluir “op¢des de paletas de cores, temas,
tipo os do WhatsApp”, apresentada por A14, ndo foi adotada por ampliar o escopo
técnico do produto e gerar variagdes visuais além do planejado para esta pesquisa.
A sugestdao de A17 de utilizar imagens mais elaboradas também nao resultou em
substituicdo das ilustragdes, pois se tratou de uma observagao pontual e nao indicou
incompreensdo das imagens ou inadequacdo ao conteudo. Além disso, outros
estudantes avaliaram positivamente o visual e a estrutura do material, como A7, ao
afirmar que o site estava “muito bonito e muito facil de entender”, A10, ao destacar
que o material estava “cheio de imagens e cores, muito atrativo”’, e A13, ao
considerar a cartilha “bem estruturada”. Assim, foram priorizados ajustes pontuais de
contraste, cores e sobreposicdes, sem modificar substancialmente a identidade
visual ja avaliada pelo publico-alvo.

Também foram registradas observagdes relacionadas a navegacédo e a
estrutura de acesso ao site. A sugestao de A6 sobre a identificagdo dos titulos nas
abas nao resultou em alteragdo, pois a demanda nao indicou com precisdo qual
elemento dificultava a navegagao, considerando que as paginas ja apresentavam
titulos e organizacao interna por sec¢des. A sugestao de A3 de inserir efeitos visuais
para indicar a rolagem da tela no celular também n&o foi incorporada, por se tratar
de um comentario pontual e porque a navegagado por rolagem ocorreu sem
impedimentos durante a validagdo. A proposta de A21 de reorganizar as paginas por
abas nao foi adotada por exigir reformulagdo ampla da estrutura do produto. Ja o
travamento relatado por A19 em link externo foi testado posteriormente em
computador e celular, sem reproducdo do problema, sendo compreendido como
ocorréncia pontual e externa ao funcionamento interno da cartilha. Assim, optou-se
por preservar a estrutura de navegacgao validada, sem realizar alteragbes que

descaracterizassem o percurso de uso ja avaliado.
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Um apontamento especifico referiu-se a atividade “Mitos e Verdades sobre o
Trabalho”, na qual A19 observou que algumas afirmag¢des eram “subjetivas e como
dependem de caso a caso nao podem ser respondidas como mito ou verdade”. A
sugestéo foi considerada pertinente e resultou na reformulagdo de algumas frases
da atividade, sem alteragcéo de sua estrutura geral. As mudangas buscaram tornar os
enunciados mais precisos, explicitando que a atividade n&o pretendia reduzir
realidades complexas a respostas simplificadas, mas problematizar afirmacdes
absolutas ou generalizantes sobre trabalho, sucesso e escolha profissional. Por
exemplo, a frase “Trabalhar em uma grande empresa € o melhor caminho para o
sucesso” foi reformulada para “Trabalhar em uma grande empresa é o Unico
caminho para o sucesso”, deixando mais claro que o mito estava na ideia de
caminho unico. Desse modo, o ajuste procurou reduzir possiveis interpretacdes
imprecisas, preservando a finalidade reflexiva da atividade e sua coeréncia com uma
proposta de orientacao profissional reflexiva, critica e ndo prescritiva.

Outro conjunto de comentarios relacionou-se a expectativa de maior
direcionamento ao final da cartilha. A15 sugeriu que o site apresentasse “sugestoes
de profissdes que eu possa me interessar de acordo com as caracteristicas que eu
me identifico”, enquanto A18 propbés “um pequeno texto apdés as avaliagdes que
caracterize o comportamento do usuario com base na sua resposta’. Essas
manifestagbes pontuais indicam a expectativa de que o material oferecesse
respostas mais direcionadas diante das duvidas sobre o futuro académico e
profissional. No entanto, ndo foram incorporadas porque deslocariam a finalidade da
cartilha, concebida como recurso de reflexdo, e ndo como instrumento de indicacéo
de perfis ou profissbes. Essa decisdo evita aproximar o produto de uma ldgica
centrada na compatibilizagdo entre caracteristicas individuais e exigéncias do
mercado, associada as abordagens classicas de orientagdo profissional criticadas
por Bock (2013), e preserva a proposta de favorecer a apropriacdo de si, da prépria
histéria e do contexto social em que o estudante esta inserido (Aguiar; Bock; Ozella,
2011).

A analise das observagdes abertas dos estudantes permitiu compreender
como a cartilha foi recebida pelo publico ao qual se destina. Os comentarios
positivos indicaram aceitagao da proposta, da linguagem, da organizacgao visual e do

potencial reflexivo do material, enquanto as sugestdes registradas apontaram
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ajustes pontuais necessarios a consolidagdo da versao final. Nesse processo, foram
incorporadas alteragdes relacionadas a clareza inicial do uso do site, aos campos de
resposta, as cores, as sobreposi¢cdes de elementos e a reformulagao de enunciados
da atividade “Mitos e Verdades”. Por outro lado, sugestbes que implicariam
mudancas estruturais amplas ou alteracdo da finalidade reflexiva do produto ndo
foram adotadas. Dessa forma, a validagdo aparente e semantica com estudantes
contribuiu para consolidar a versao final da cartilha, reforcando sua adequagao como
material interativo de orientagao profissional voltado ao uso autbnomo e a reflexao
sobre escolhas académicas e profissionais, projetos de vida e possibilidades

formativas.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta dissertagdo teve como objetivo identificar os principais fatores escolares
percebidos como associados a ansiedade entre estudantes do Ensino Médio
Integrado ao Técnico do IFTO — Campus Palmas e, a partir da compreensao desses
fatores, desenvolver e validar um Produto Educacional de apoio a reflexdo sobre o
futuro académico e profissional. A pesquisa partiu de uma demanda identificada na
etapa diagndstica realizada no IFTO — Campus Palmas, na qual o futuro académico
e profissional se destacou como o fator mais frequentemente associado a ansiedade
entre os estudantes participantes. A partir desse resultado, buscou-se elaborar um
recurso educativo que favorecesse reflexdes sobre escolhas, trajetorias formativas,
mundo do trabalho e projetos de vida, em dialogo com a formag¢ao humana integral e
com a compreensao critica dos condicionantes que atravessam as juventudes.

Ao retomar a questao de pesquisa a luz dos resultados obtidos e dos limites
metodoldgicos da investigagdo, os achados indicaram que a cartilha Explorar: um
guia para te ajudar a refletir sobre suas escolhas profissionais e projetos de vida,
fundamentada na abordagem sdécio-histérica, pode constituir um recurso educativo
pertinente para apoiar estudantes na reflexdo sobre suas trajetérias académicas e
profissionais. Essa contribuicdo, entretanto, deve ser compreendida como
possibilidade de apoio educativo e reflexivo, e ndo como comprovagao de redugao
direta dos niveis de ansiedade, pois a pesquisa nao avaliou efeitos clinicos nem
mudangas nos indicadores de ansiedade decorrentes.

O desenvolvimento da pesquisa permitiu reafirmar que a ansiedade
relacionada ao futuro académico e profissional ndo pode ser compreendida como
dificuldade exclusivamente individual. No Ensino Médio Integrado, as escolhas dos
estudantes sao atravessadas por exigéncias escolares, expectativas familiares,
condigdes socioecondmicas, incertezas sobre o0 mundo do trabalho e possibilidades
concretas de continuidade dos estudos. Por isso, a orientagdo profissional, quando
fundamentada em uma perspectiva socio-histérica, mostra-se coerente com os
principios da formagcdo humana integral, ao deslocar a escolha profissional de uma
I6gica individualizante para uma compreensao mais critica e contextualizada. Nesse
sentido, a cartilha contribui para essa perspectiva formativa ao propor atividades que

estimulam os estudantes a refletir sobre si, sobre suas trajetérias, sobre o mundo do
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trabalho e sobre as condigdes sociais que atravessam seus projetos de vida, sem
reduzir a escolha profissional a uma decisdo isolada, técnica ou meramente
individual. Nessa perspectiva, a orientagao profissional no Ensino Médio Integrado
nao busca questionar a formagao técnica ja escolhida, mas ampliar a reflexdo dos
estudantes sobre continuidade dos estudos, insercdo no mundo do trabalho e
construcao de projetos de vida.

A cartilha foi elaborada em formato digital, com linguagem acessivel,
atividades reflexivas, recursos visuais e campos interativos. Na validagado por
psicologos avaliadores, o IVC global foi igual a 0,89, indicando concordancia
satisfatéria quanto a validade de conteudo e aparéncia do Produto Educacional. Na
validacdo aparente e semantica com estudantes, o IVC global foi igual a 0,97,
indicando elevado grau de concordéncia do publico-alvo quanto as dimensdes
avaliadas. As observagdes abertas registradas nas duas etapas subsidiaram ajustes
de linguagem, organizagao, recursos visuais, navegagao e explicitagdo dos limites
do material, contribuindo para a consolidagcao da versao final.

Como Produto Educacional vinculado ao ProfEPT, a cartilha Explorar
materializa uma demanda identificada no contexto escolar em um recurso educativo
aplicado, acessivel e validado. Embora tenha sido validada no IFTO — Campus
Palmas, foi concebida para estudantes do Ensino Médio Integrado e podera ser
utilizada em outros contextos da EPT, observadas as especificidades de cada
instituicdo e de seu publico. Nesse sentido, o material pode contribuir para acoes de
orientacao profissional e para outras atividades relacionadas aos seus conteudos no
contexto da EPT, tanto em uso autdbnomo pelos estudantes quanto em praticas
mediadas por psicologos, pedagogos, professores e outros profissionais da
educacédo, sem substituir o acompanhamento psicologico, pedagogico, educacional
ou especializado quando necessario.

Algumas limitagdes devem ser reconhecidas. A investigacdo diagnodstica foi
realizada em um contexto especifico, com estudantes do 2° ano do Ensino Médio
Integrado ao Técnico do IFTO — Campus Palmas, o que recomenda cautela na
generalizacdo dos resultados. Além disso, a validagdo com estudantes ocorreu de
forma concentrada, diferindo da proposta original de uso gradual do material, € ndo
foram avaliados seus efeitos a longo prazo nem sua influéncia direta sobre

indicadores de ansiedade. A selecdo dos participantes por conveniéncia e a
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realizagcado da validacdo aparente e semantica com estudantes de uma unica turma
também limitam a extensdo das conclusdes para outros grupos e contextos.

Como desdobramento, recomenda-se que estudos futuros apliquem a cartilha
em outros cursos, series, campi e instituigbes da EPT, bem como investiguem seu
uso por periodos mais prolongados e em praticas mediadas por profissionais da
escola. Também se sugere que o produto passe por atualizagdes periddicas,
considerando mudancas nas demandas dos estudantes, nas formas de acesso a
informagédo e nas dindmicas do mundo do trabalho. Estudos posteriores também
poderao avaliar, por meio de delineamentos especificos, possiveis efeitos do uso da
cartilha sobre a reflexdo profissional, a tomada de decisdo e a ansiedade
relacionada ao futuro académico e profissional.

Por fim, a pesquisa reafirma a necessidade de que a Educagao Profissional e
Tecnoldgica considere, em suas praticas educativas, as dimensdes subjetivas,
sociais e formativas que atravessam as escolhas dos estudantes. Ao desenvolver e
validar o Produto Educacional Explorar, esta dissertagdo buscou contribuir para a
ampliagdo de recursos educacionais voltados a orientagado profissional no Ensino
Médio Integrado, em dialogo com a formacdo humana integral e com uma
perspectiva critica, contextualizada e n&o prescritiva das escolhas académicas e

profissionais.
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PRODUTO EDUCACIONAL

EXPLORAR

Um guia para te ajudar a refletir:
sobre suas escolhas profissionais e
projetos de vida

Acesse a cartilha interativa
https:/ /explorar-ifto.github.io/ cartilha/index.html

Escaneie o QR Code ou use o link acima.

Autora: Daniela de Sousa Liberato
Orientadora: Profa. Dra. Rosa Maria Machado de Sena
Coorientadora: Profa. Dra. Khellen Cristina Pires Correia Soares
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Ficha Técnica

4 .

Titulo Explorar: um guia para te gjudar a refletir sobre suas escolhas profissionais e projetos
de vida.

Origem Pesquisa desenvolvida no dmbito do Mestrado Profissional em Educacgée Profissional e
Tecnoldgica (ProfEPT).

Area Ensino.

Tipe Material didatico/instrucional.

Formato Cartilha interativa disponibilizada em formato de site.

Validagdo Produto validado por psicélogos avaliadores e por estudantes do Ensino Médio
Integrado, com apreciagéo da banca de defesa da dissertagéo.

Piblico-alvo Estudantes do Ensino Médio Integrado.

Finalidade Favorecer reflexdes sobre escolhas académicas e profissionais, mundo do trabalho,
trajetérias formativas e projetos de vida.

Utilizagdo De forma autdnoma ou mediada por profissionais da educagéo.

Dissertagdo Ansiedade e orientagdo profissional: desenvolvimento de uma cartilha para estudantes
do Ensino Médio Integrado.

Programa Programa de Pés-Graduagéo em Educagéo Profissional e Tecnolégica — ProfEPT.

Instituigdo Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins — IFTO, Campus
Palmas.

Disponibilidade Acesso publico, com uso ndo comercial e preservagdo dos direitos autorais.

Registro Observatério do ProfEPT e Plataforma EduCAPES/CAPES.

URL https://explorar-ifto. github.io/cartilha/index.html

Idioma / Pais Portugués - Brasil.

e o
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A cartilha interativa Explorar: um guia para te ajudar a refletir sobre suas escolhas
profissionais e projetos de vida & um Produto Educacional desenvolvido no dmbito do
Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo Profissional e Tecnolédgica — ProfEPT, em formato
de site, destinado a estudantes do Ensino Médio Integrado.

—

O material foi elaborado a partir de uma demanda identificada em investigagdo diagnéstica realizada
no dmbito da pesquisa, na qual o futuro académico e profissional apareceu como o fator mais
frequentemente associado & ansiedade entre estudantes do Ensino Médio Integrado do IFTO - Campus
Palmas. Esse achado dialoga com estudos que apontam relagdes entre escolhas profissionais,
expectativas quanto ao futuro e manifestacdes de ansiedade entre estudantes do Ensino Médio (Rocha
et al.,, 2022; Veras, 2024). Nesse cendrio, a orientagdo profissional apresenta-se como uma estratégia
educativa relevante por favorecer reflexdes sobre escolhas, trajetérias formativas e projetos de vida
(Dalanhol; Schlésser, 2021; Veras, 2024).

A elaboragdo da cartilha vincula-se as bases conceituais da Educacéo Profissional e Tecnoldgica,
especidlmente & defesa de uma formagdo que ndo se restrinja & preparacgéo imediata para o mercado
de trabalho nem ao enfoque meramente técnico-operacional. Nessa perspectiva, o produto ndo foi
concebido apenas como um recurso informativo sobre cursos e profissées, mas como um material
educativo voltado a reflexdo critica sobre trabalho, formagdo, projetos de vida e condigdes concretas
que atravessam as escolhas dos estudantes (Moura; Lima Filho; Silva, 2015; Saviani, 2007).

Essa proposta mantém coeréncia com a orientagdo profissional sécio-histérica, compreendida como um
conjunto de intervengdes voltadas a apropriagdo dos determinantes da escolha. Nessa perspectiva, as
escolhas académicas e profissionais ndo sdo decisdes exclusivamente individuais nem expressées de
uma vocagdo natural, mas processos atravessados por determinantes sociais, histéricos e culturais
(Bock, 2013; Ferreira; Azevedo, 2020).

s ™)
A cartilha Explorar: um guia para te ajudar a refletir sobre suas escolhas profissionais e projetos
de vida ndo indica profissées, ndo define perfis e ndo oferece respostas prontas. Também néo tem
finalidade diagnéstica, terapéutica, prescritiva ou classificatéria. Seu objetivo é convidar vocé a
refletir sobre suas escolhas, suas trajetérias formativas, o mundo do trabalho e seus projetos de

vida.

—
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A cartilha Explorar: um guia para te gjudar a refletir sobre suas escolhas profissionais e projetos de vida

pode ser acessada por computador, tablet ou celular, por meio do link ou do QR Code.

O estudante pode navegar livremente entre os eixos disponiveis na pagina inicial ou seguir a sequéncia
sugerida pelo material. Recomenda-se que o uso ocorra de forma gradual, respeitando o ritmo de cada

estudante, com possibilidade de pausas e retomadas.

Ao longo do site, ha textos explicativos, perguntas reflexivas, campos de preenchimento, cartées
interativos, links e atividades de registro. Ao final do percurso, o estudante pode gerar um arquivo em
PDF com parte das respostas registradas durante as atividades, favorecendo a retomada posterior das

reflexdes.

Percurso sugerido

r ™
' ™) 4 A 4 ) ( ) 4 A
Acesse Explore e Registre Retome Gere seu PDF
Entre no site da reflita Utilize os campos Volte sempre que Organize suas
cartilha pelo linkou | —> = interativos para —> desejar para — reflexdes em um
Conhegaa . : .
QR Code organizar suas continuar ou arquivo PDF
proposta e L :
. ideias revisar
responda as
atividades ne seu
ritma
\, I \\ y \\ y o y \\ Y
\
Possibilidades de uso
r ™)

A cartilha pode ser utilizada de forma auténoma pelos estudantes ou com a mediagdo de
psicélogos, pedagogos, professores e outros profissionais da educagdo, em agdes de orientagdo
profissional, projetos de vida, acolhimento estudantil e outras atividades pedagégicas
relacionadas dos conteldos do material.
e —————————————————————————————————————————————————————————————————
4 )
Atengdo: O produto favorece reflexdes sobre escolhas académicas e profissionais, trojetérias

formativas e projetos de vida, mas ndo substitui acompanhamento psicolégico, pedagdgico,

educacional ou especializado quando necessario.

. -
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| || —

A cartilha Explorar: um guia para te gjudar a refletir sobre suas escolhas profissionais e projetos de vida
foi organizada em trés eixos temdticos, apresentados na pagina inicial do site como caminhos de

exploragdo para os estudantes.

4 ™
Eixo 1- Autoconhecimento: olhando para dentro de si

Propde reflexdes sobre sentimentos, interesses, valores e aspectos da rotina relacionados @ construgéo

de projetos de vida e as escolhas académicas e profissionais.

Eixo 2 - Conhecimento das Profissdes: entendendo o mundo do trabalho além do ébvio

Busca ampliar o repertério dos estudantes sobre cursos, profissdes, trajetérias formativas e o mundo do
trabalho.

Eixo 3 - As Implicagdes da Escolha: percebendo que esse caminho é seu

Propde reflexdes scbre fatores pessoais, familiares, sociais, econdmicos e culturais que atravessam as

escolhas académicas e profissionais, além de incentivar o planejamento dos préximos passos.

Figura 1 - Tela de apresentagdo dos trés eixos temdticos

é S é lemais quando quiser.
Dica: Recomendo que vocé comece pelo f - Depols, vocé pode voltar aos d q q

Clique nos temas para comecar sua jornd 1a
— s ~ s ~
Q [
Autoconhecimento Conhecimento As Implicacdes da
oG tor das Profissées Escolha
;.—1 nden T
do a h 5
rabalk

\L \_ J \.

© 2026 IFTO. Todos os direitos reservados

Fonte: A autora (2026).
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 Atividades do Eixo 1

( N ™\
Seu ponto de partida Meu mapa da energia digria
Identificacdo inicial de sentimentos, expectativas e dividas Reflexdo sobre atividades que geram disposicdo, interesse,
sobre o futuro académico e profissional. desgaste ou desmotivacdo na rotina.

o 7 . v

4 N7r ™\
Minha bassola de interesses Top 3 valores inegocidveis
Mapeamento de interesses em diferentes dimensées da vida Selegdo de valores pessoais considerados importantes para
cotidiana. pensar escolhas e projetos de vida.

N 7\ J

Figura 2 - Atividade "Minha Bussola de Interesses”

M Bossolaid e GIETESsEs

Sabe aquelas atividades que vocé escreveu no Campo da Paixdo?
Provavelmente sdo coisas que te fazem perder a noga@o do tempo, te dao energia e fazem seus olhos brilharem. certo?

E por ai que a gente comega a descobrir no que vocé ja é bom e o que te move de verdade.

' . Para ficar ainda mais claro, clique em cada quadro a seguir e complete as frases |
o

[ 5] Em mi-
a No meu No meu
i nhas
Na escola tempo convivio
responsa-
livre social

bilidades

Fonte: A autora (2026).
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B S aeen

Atividades do Eixo 2

4 N )
Mitos e Verdades sobre o Trabalho Explorandoe Profissdes e Cursos
Reflex&o critica sobre afirmagdes comuns relacionadas ao Busca orientada de informacgdes sobre profissées, cursos e
trabalho, ao sucesso e a escolha profissional. possibilidades formativas.
. 7 v
4 ™~ 7 ™\
Top 3 Profissdes Olhando mais de perto
Registro das profissées ou dreas que despertaram maior Andlise de desafios, exigéncias, possibilidades de acesso e
interesse apés a exploragdo inicial. perspectivas relacionadas as profissées cu areas de
interesse.
. 7\ v
s ™
As habilidades que te conectam
Reconhecimento de habilidades socicemocionais valorizadas no munde do trabalhe e reflexdo sobre aquelas que o estudante ja
utiliza ou pode desenvolver.
o v
Figura 3 - Recorte da atividade "Explorando Profissdes e Cursos”
r —

Para te ajudar a dar os primeiros passos. selecionei alguns links inferessarfes que podem of
saldrios, descricio de funges e estatisticas a respeito de cada profissdo. Confira a seguir cada um deles:

ferecer informacdes fundamentais, coma

\W

Painel sobre Ocupagdes e
“ Mercado de Trabalhe

Informagoes scbre diversas
profissoes: o que fazem no dia a dia.
habilidade necessdrias, média
salarial, onde hd mais vagas e quem
contrata.

Amuqu.ll &

q MEC Conecta

Plataforma do MEC para conhecer as
instituigdes de ensino superior.
formas de ingresso e dados como
vagas, duragde e saldrio médio.

" Acesseaqui &

\ ?

Catdlogo Nacional de Cursos
Técnicos (CNCT)

Retne todos os cursos técnicos do
Brasil, com carga hordria, perfil
profissional, areas de atuagdo e

ocupagoes associadas.

 Acesseaqui &

Fonte: A autora (2026).
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Atividades do Eixo 3

O que influencia minhas escolhas?

pessoais.

S

de estudo e trabalho, escola, internet, valores e crengas

Pressdo de Quem?

Identificacdo dos fatores que mais pesam nas decisées sobre Reflexdo sobre pressées relacionadas & familia, aos amigos,
o futuro, como familia, condicdes financeiras, oportunidades

a sociedade e ao préprio estudante, favorecendo o

reconhecimento das expectativas que mais influenciam suas
escolhas.

(
O Caminho & Seu

\\

Organizacdo do objetivo, do primeiro passo, dos obstdculos e das ferramentas de apoio, conectando o autoconhecimento, as

profissdes exploradas e as pressdes percebidas ao planejamento de caminhos possiveis.

Figura § — Recorte da atividade "0 Caminho & Seu”

[ Suo eschiha & um direito. Com conscléneia du mua histhria & do mundo oo redor vosk pode frilhar o seu caminho,

escelher umadrea de estude, pesquiser wna

profissda)

© que voed quer sleanger ne Ruturs présimo? (cx Quel & primeira age qua vou tomar om diragio ao Quals séo minhas principaic dividas, medes ou dz me sjudar

meu objetive?

- superar
desafios pora sloancer esse objietivo? (iminkyas habilidades, pessoas que me cooiem,

Descreva seu objetivo..

7
\ ‘ Desereva qual serd seu primeiro passn.

internet. professores)

{ Descrevo seus principals obstdculos. |

{ Descreva suas ferramentas € recursos-. ‘

Fonte: A autora (2026).
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Registro das Reflexdes

r -
Ao final do percurso, a cartilha permite que o estudante organize suas respostas em um arquivo

PDF, favorecendo a retomada posterior das reflexdes.

O PDF constitui um registro das reflexdes realizadas ao longo do percurso, ndo um resultado de
teste.

Figura § - Secao de encerramento da cartilha

—

[ M Salvar Meu Caminho

e —
Reflexdo Final
Prontol Vocé reconheceu as pressdes externas, entendeu melhor o seu contexto e comecou a desenhar seu préprio cominho.
Mesmo que ainda ndo tenha uma decisdo final, vacé jé tem mals clareza para pensar sobre suas escolhas de forma critica, considerando sua histéria,
seus valores e as condigdes ao seu redor.
Escolher & um processo - e fudo bem explorar esse caminho aos poucos,
Se senfir necessidade, busque apoio com psicalogos, pedagoges, professores ou pessoas de confianga. Conversar e buscar novas Informagdes também foz
parte dessa construgo.
Veja o resumno das suas reflexiies pard seguir com mais seguranga e tranquilidade quando quiser.
Volte sempre que desejar:
Use este espago sempre que quiser refomar suas reflexes e continuar avancando no seu tempo.
\\

Dica: Este PDF contém todas os suas respostas e reflexdes de todas
as seqBes quz vocé preencheu. Vocg pode salvar e revisar sempre que

quiser|

Fonte: A autora (2026).
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APENDICE B — QUESTIONARIO DA INVESTIGAGAO DIAGNOSTICA

Pesquisa sobre Fatores Escolares Geradores de Ansiedade no Ensino Médio
Integrado

Ola, estudante!

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, de forma voluntaria, da pesquisa
"Fatores Escolares Geradores de Ansiedade no Ensino Médio Integrado: Um
Estudo Exploratério”, realizada no IFTO — Campus Palmas.

e Sobre a pesquisa: Queremos entender o que pode te deixar ansioso(a)
na escola para ajudar a torna-la um lugar melhor para todos.

e Como vocé participa? Vocé respondera um questionario curto
(aproximadamente 10 minutos) sobre situacbes escolares que podem gerar
ansiedade.

e Suas respostas sao sigilosas! Ninguém vai saber quais foram suas
respostas, e as informagdes serdo usadas apenas para esta pesquisa.

Importante! Antes de continuar, leia o Termo de Assentimento/Consentimento Livre
e Esclarecido. Se estiver de acordo, marque a opgéo correspondente e prossiga.

Sua participagao é muito importante para ajudar a tornar a escola um ambiente mais
acolhedor. Obrigada por colaborar! =

Perfil do Participante

Por favor, preencha as informacgdes iniciais.

Sexo biolégico:
( )Feminino
( )Masculino

Curso:

( ) Administragéo

( ) Agrimensura

( ) Agronegécio

( ) Controle Ambiental

( ) Edificacbes

( ) Eletrotécnica

( ) Eventos

( ) Informatica para Internet
( ) Mecatrénica

Idade:
Texto de resposta curta
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Geradores de Ansiedade

No que se refere ao IFTO Campus Palmas, marque a alternativa que melhor
representa a frequéncia com que cada situacao é fonte de ansiedade para voceé.

1. Carga horaria e volume de estudos:
( ) Nunca gera ansiedade

( ) As vezes gera ansiedade

( ) Sempre gera ansiedade

2. Provas e avaliagoes de desempenho:
( ) Nunca gera ansiedade

( ) As vezes gera ansiedade

( ) Sempre gera ansiedade

3. Futuro académico e profissional:
( ) Nunca gera ansiedade

( ) As vezes gera ansiedade

( ) Sempre gera ansiedade

4. Ambiente fisico da instituigao (barulho, conforto, espaco):
( ) Nunca gera ansiedade

( ) As vezes gera ansiedade

( ) Sempre gera ansiedade

5. Apresentagoes e seminarios (exposi¢cao em publico):
( ) Nunca gera ansiedade

( ) As vezes gera ansiedade

( ) Sempre gera ansiedade

6. Relacionamento com professores:
( ) Nunca gera ansiedade

( ) As vezes gera ansiedade

( ) Sempre gera ansiedade

7. Relacionamento com colegas (ex.: interagdes diarias, conflitos, bullying):
( ) Nunca gera ansiedade

( ) As vezes gera ansiedade

( ) Sempre gera ansiedade

8. Dificuldade em compreender o conteudo das disciplinas:
( ) Nunca gera ansiedade

( ) As vezes gera ansiedade

( ) Sempre gera ansiedade

9. Uso ou restricao de dispositivos eletrénicos (celular, tablet, notebook):
( ) Nunca gera ansiedade

( ) As vezes gera ansiedade

( ) Sempre gera ansiedade
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10. Existe alguma situacao que gere ansiedade em vocé, no contexto escolar,
que nao foi mencionada aqui? Se sim, descreva brevemente:

Texto de resposta longa
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APENDICE C - INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DA CARTILHA PELOS
PSICOLOGOS AVALIADORES

Avaliagao da Cartilha - Juizes Especialistas

As orientacdes a seguir devem ser consideradas APOS a leitura integral e interagéo
com o site e refletem a necessidade de expressar sua opinidao quanto aos itens
apresentados.

Para cada item, assinale a opgao correspondente:
1- DISCORDO TOTALMENTE

2 - DISCORDO

3 - CONCORDO

4 - CONCORDO TOTALMENTE

Instru¢cées Fundamentais:

1. Avaliagdo Integral: E fundamental que todos os itens sejam avaliados;
portanto, certifique-se de responder a cada um deles.

2. Justificativa: Nos casos em que sua avaliagao indicar discordancia (notas
inferiores, por exemplo), € essencial justificar sua posi¢gao no espaco de
observagdes com os devidos argumentos.

Sera disponibilizado um espaco para observagoes/sugestoes ao final do
questionario, no qual vocé podera registrar comentarios adicionais para
aprimoramento da cartilha.

1. Conteudo
1.1 O conteudo atende ao processo de orientacao profissional. 112134
1.2 Os titulos e subtitulos estdo organizados de forma coerente com

112|3|4
os temas abordados.
1.3 Os destaques no texto sao justificados e acrescentam clareza ou 112134
énfase relevante ao conteudo.
1.4 O conteudo atende as necessidades do publico-alvo. 112134
1.5 Ha logica e progressao adequada na sequéncia do texto. 11234
1.6 O conteudo é relevante para ser informado aos adolescentes. 112134
1.7 O conteudo esta correto do ponto de vista cientifico. 112134
2. Linguagem
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2.1 A redacdo esta adequada ao nivel de compreensdo dos 2034
estudantes.

2.2 A construcao das frases € envolvente e ndo cansativa. 2134
2.3 O texto apresenta clareza e objetividade. 2(13|4
3. llustragoes

3.1 As ilustragdes sédo coerentes com os conteudos abordados. 2134
3.2 As imagens s&o compreensiveis. 2134
3.3 .A quantidade de imagens é suficiente para apoiar a proposta da 2034
cartilha.

4. Layout

4.1 O tamanho e o tipo da letra favorecem a leitura. 2134
4.2 As cores utilizadas facilitam a leitura. 2|34
4.3 A disposicéo dos elementos nas paginas € organizada. 2134
4.4 O numero de paginas e o volume de conteudo sdo adequados. 2(13|4
5. Motivacao

5._1 O conteudo é envolvente e estimula o leitor a prosseguir com a 2034
leitura.

5.2 A cartilha é facil de entender. 2|34
6. Adequacao sociocultural

6.1 A cartilha respeita e contempla diferentes realidades sociais e 2034
culturais dos estudantes.

Observagdes e Sugestoes:

Texto de resposta longa
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As respostas abaixo devem ser fornecidas apés a exploragao completa da
cartilha, em formato de site. Elas devem refletir sua opinido pessoal sobre o

conteudo apresentado.

Leia cada afirmagédo com atengao e selecione o grau em que vocé concorda,

conforme a escala abaixo:

1- DISCORDO TOTALMENTE
2 - DISCORDO

3- CONCORDO

4 - CONCORDO TOTALMENTE

E muito importante que todos os itens sejam respondidos.

1. Conteudo

1.1 O conteudo da cartilha me ajudou a pensar sobre meu
futuro profissional.

1.2 O conteudo pode me ajudar em momentos de duvida sobre
o futuro profissional.

1.3 Os trechos em destaque chamam atengao para partes
importantes do conteudo.

1.4 O conteudo da cartilha é facil de entender.

1.5 A ordem dos temas na cartilha faz sentido e ajuda na
compreensao.

2. Linguagem

2.1 O jeito como o texto esta escrito é facil de entender.

2.2 As frases sao leves de ler e ndo deixam a leitura cansativa.

2.3 O texto é claro e vai direto ao ponto.

3. llustragoes

3.1 As imagens ajudam a entender melhor o que esta sendo
explicado.

3.2 As imagens sao faceis de entender.
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3.3 A’quantidade de imagens é suficiente para acompanhar o 1 2 3 4
conteudo.

4. Layout

4.1 O tamanho e o tipo da letra ajudam na leitura. 1 2 3 4
4.2 As cores usadas deixam a leitura mais facil e agradavel. 1 2 3 4
4.3 O conteudo estad bem organizado nas paginas. 1 2 3 4
4.4 O tamanho da cartilha estéa bom e ndo é cansativo de ler. 1 2 3 4
5. Motivacao

5.1 O conteudo me deu vontade de continuar lendo a cartilha. 1 2 3 4
5.2 A cartilha me ajudou a entender melhor o tema. 1 2 3 4

Use este espacgo para sugestdes, criticas ou elogios sobre a cartilha (opcional):

Texto de resposta longa
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APENDICE E — QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Questionario Sociodemografico dos Estudantes

Por favor, responda as perguntas abaixo com sinceridade. Sua identidade
sera mantida em sigilo e suas respostas servirdo apenas para fins de pesquisa.

Idade:

( )14 anos

( )15 anos

( )16 anos

( )17 anos

( )18 anos ou mais

Sexo:
() Feminino
() Masculino

Vocé ja participou de algum processo de orientagao profissional antes?
()Sim

() Nao

() Nao sei dizer

Vocé se considera ansioso(a) em relagao ao seu futuro profissional?
() Sim, muito

() Um pouco

() Nao

() Nao sei dizer
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APENDICE F - QUADRO SINTESE DAS CONTRIBUICOES DOS PSICOLOGOS
AVALIADORES E DAS DECISOES ADOTADAS

Quadro 1 — Contribui¢gbes qualitativas dos psicologos avaliadores e
encaminhamentos adotados.

N° [ AVALIADOR(ES) SINTESE DA DECISAO ENCAMINHAMENTO
CONTRIBUICAO

1 P1 Possivel interpretacao Nao acatada Redacao mantida
autoral no enunciado de direcionada ao estudante,
“‘Meu Mapa da Energia por coeréncia com 0 uso
Diaria”. autébnomo da cartilha

2 P1 Substituicdo do termo Acatada Termo substituido para
“atil” por “satisfeito”. reduzir ambiguidades.

3 P2, P3, P4, P5, Campos de escrita nao Acatada Limitacao técnica

P7 permitiam inserir corrigida.
espagos entre palavras.

4 P2 Inclusdo de resumo final Acatada Funcionalidade
das respostas. implementada.

5 P3, P7 Material poderia ser Acatada Estrutura mantida;
percebido como extenso. parcialmente | orientagdes de uso no

préprio ritmo  foram
reforcadas.

6 P3, P5 Necessidade de Acatada Encerramento reescrito,
aprimorar a reflexao final com explicitagdo de
e evitar condicionantes sociais e
responsabilizagao continuidade da reflexdo.
individual.

7 P3 Uso autdnomo poderia Acatada Orientagbes sobre limites
fortalecer crengas | parcialmente | da cartlha e busca de
limitantes em alguns apoio foram reforgadas,
estudantes. sem alterar a proposta de

uso autdbnomo.

8 P3 Navegacdo livre dos | N&o acatada | Sequéncia recomendada
eixos da cartilha poderia e navegacgao flexivel
comprometer a foram mantidas.
sequéncia sugerida.

9 P3 Exemplos poderiam Nao acatada Exemplos mantidos por
influenciar respostas em auxiliarem na
“Seu Ponto de Partida”. compreensao inicial da

atividade.
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10 P3, P7 Tamanho da fonte Acatada Fonte ampliada.
dificultava a leitura.

11 P3, P5 Perguntas e instrugdes Acatada Maior explicitagdo das
pouco claras. acdes esperadas em

cada atividade.

12 P3, P5 Baixa visibilidade do Acatada Contraste ajustado.
campo roxo em algumas
segoes.

13 P3, P7 Algumas Acatada Imagens revisadas;
imagens/animacgdes animacgdes mantidas
tinham pouca relagao quando coerentes com a
com o conteudo. identidade visual.

14 P3 Apresentar as “Dicas” Acatada Orientagdes
antes das perguntas. reorganizadas.

15 P3, P4 Ritmo acelerado dos Acatada Passagem dos cards
cards em “Mitos e manual.

Verdades”.

16 P7 Ampliar itens da N&o acatada | Quantidade mantida para
atividade “Mitos e evitar extensao excessiva
Verdades”. do material.

17 P3, P4, P7 Links redundantes e Acatada Links unificados e
navegagao externa orientagbes gerais de
potencialmente confusa. navegacao incluidas.

18 P3, P4 Recurso “Voltar ao inicio” Acatada Erro técnico corrigido.
nao funcionava
adequadamente.

19 P4 Inclusado das 74 N&o acatada | Sugestéo néao
atividades mencionadas incorporada por falta de
como “Anexo 4”. especificagao do

material.

20 P5 Uso de paletas de cores | N&o acatada | Identidade visual mantida
distintas para cada tema. para preservar unidade

grafica.

21 P5 Fixar o nome do tema Nao acatada | Recurso ndo incorporado
durante a rolagem da para preservar area Util
pagina. de leitura em telas

menores.

22 P5 Sugeriu a inclusdo de um Acatada Funcionalidade

botdo para gerar um
resumo das respostas
em PDF.

implementada.
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23 P5 Ampliar orientagdes no Acatada Encerramento ampliado.
fechamento do material.

24 P5, P7 Uso da primeira pessoa Acatada Perguntas reformuladas
nos balbes de fala em para favorecer
“Seu Ponto de Partida". autoquestionamento.

25 P7 Falha na exibicdo de Acatada Erro técnico corrigido.
valor em “Top 3 Valores
Inegociaveis”.

26 P3, P7 Pouca clareza e Acatada Instrucbes e mecanica da
dificuldades de interagcéo atividade aprimoradas.
em “Top 3 Valores
Inegociaveis”.

27 P7 Avaliar cores, layout e | Contemplada | Etapa ja prevista na
animagoes com o} previamente metodologia.
publico-alvo.

28 P3, P7 Explicitar que escolha Acatada Explicitagdo de multiplas
profissional ndo se trajetdrias formativas.
restringe a faculdade.

29 P5 Inclusdo de referéncias | N&o acatada | Referéncias mantidas na
tedricas diretamente no dissertagdo para evitar
site. sobrecarga informacional

no produto.

30 P3 Questionamento sobre o | Contemplada | A explicagédo ja constava
propdsito do MEC previamente no material.

Conecta.

31 P3 Escopo ndo deveria se | Contemplada | A cartilha ja contemplava

restringir ao CNCT. previamente diferentes trajetorias
formativas e
profissionais, ndo se
restringindo ao CNCT.

32 P3 Opgbes de “Olhando Acatada Atividade mantida;
mais de perto” poderiam | parcialmente | orientagcdes foram
ser limitadas e ajustadas para reduzir
autoexcludentes leituras limitadoras.

33 P3 Pesquisa autbnoma | Contemplada | A pesquisa foi mantida

sobre soft skills poderia
dificultar o processo.

previamente

como convite opcional,
com preservagiao da
proposta de exploragao
auténoma e flexivel.
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34 P3 Opgdes de “O que mais Acatada Alternativas mantidas;
influenciam minhas parcialmente | orientagdo ajustada para
escolhas?” eram indicar que ndo esgotam
limitadas e a ordem os fatores possiveis.
poderia influenciar
escolhas.

35 P7 Padronizagao das fontes Acatada Fontes padronizadas.
nos retangulos do eixo
Autoconhecimento.

36 P3 Atividade “Minha Bussola Acatada Orientagbes ajustadas e
de Interesses” pouco elemento grafico
intuitiva e removido.
incompreensao do
propdsito do elemento
grafico da bussola.

37 P7 Indicagédo de materiais Registrada Os materiais indicados
educacionais correlatos. como foram registrados como

contribuigcao
complementar

subsidio complementar,
sem implicar alteracao
direta no produto.

Fonte: Elaboracao prépria, com base nas contribuigcdes dos psicélogos avaliadores.
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ANEXO A — PARECER DO CEP REFERENTE PRIMEIRA ETAPA DA PESQUISA



INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAQ, CIENCIAE g%rmoﬂ ma
TECNOLOGIA DO TOCANTINS
-IFTO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Fatores Escolares Geradores de Ansiedade no Ensino Médio Integrado: Um Estudo
Exploratorio

Pesquisador: Daniela de Sousa Liberato

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 85039924.2.0000.8111

Instituigdo Proponente: Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins -
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 7.391.859

Apresentagao do Projeto:

Relata-se:

Resumo do projeto: "A adolescéncia &€ um periodo marcado por intensas mudangas fisicas, emocionais e
sociais, durante o qual estudantes enfrentam desafios académicos e pessoais que podem impactar sua
saude mental. No contexto do Ensino Médio Integrado, as demandas educacionais e técnicas podem
agravar os niveis de ansiedade, afetando o bem-estar biopsicossocial dos jovens. Este projeto tem como
objetivo explorar e identificar os fatores escolares que geram ansiedade entre os estudantes do Ensino
Médio Integrado do IFTO ; Campus Palmas, visando propor estratégias de intervengdo para mitigar esses
impactos e promover um ambiente escolar mais saudavel e acolhedor. A pesquisa adota uma abordagem
mista (quali-quanti), utilizando um questionario semiaberto aplicado por meio da plataforma Google Forms.
As informacgdes coletadas serdo analisadas quantitativa e qualitativamente, empregando estatistica
descritiva e analise de conteldo. Espera-se que os resultados desta investigagdo contribuam para o
desenvolvimento de praticas educativas mais inclusivas, que considerem a saude mental dos estudantes e
melhorem o ambiente escolar, reduzindo indices de absenteismo, evasao e problemas de salide mental”
Apresen

Endereco: Avenida Joaquim Teotonio Segurado, Quadra 202 Sul, ACSU-SE 20, Conjunto 01, Lote 08, 2° andar

Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.020-450
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3229-2237 E-mail: cep@ifto.edu.br
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INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAQ, CIENCIAE g%rmoﬂ ma
TECNOLOGIA DO TOCANTINS
-IFTO

Continuacdo do Parecer: 7.391.859

Objetivo da Pesquisa:

Relata-se:

"Objetivo Primario:

Explorar e identificar os fatores escolares geradores de ansiedade entre estudantes do Ensino Médio
Integrado no IFTO - Campus Palmas,visando propor estratégias que contribuam para um ambiente escolar
mais saudavel

Objetivo Secundario:

Identificar os principais fatores associados as praticas e condigdes escolares que contribuem para a
ansiedade nos estudantes. Analisar as diferengas no impacto da ansiedade com base em variaveis como
idade, género e outros fatores relevantes. Propor estratégias de intervencdo baseadas nos resultados da
pesquisa, visando minimizar os fatores geradores de ansiedade e promover um ambiente escolar mais
acolhedor.”

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Relata-se:

"Riscos:

os participantes podem experimentar desconforto emocional ao abordar a ansiedade.

Beneficios:
A pesquisa proporcionara aos participantes a oportunidade de refletir sobre os fatores geradores de
ansiedade no ambiente escolar, promovendo o autoconhecimento e maior compreensdo de suas emogdes”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é relevante porque ajudara a compreender os desafios emocionais enfrentados pelos jovens no
ambiente académico de cursos técnicos integrados. Seus resultados poderdo contribuir para o
desenvolvimento de estratégias pedagoégicas e politicas escolares que promovam um ambiente mais
saudavel e acolhedor, contribuindo para o bem-estar mental e o desempenho académico dos estudantes.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
a) Linguagem clara e acessivel ao participante da pesquisa;
Atende

Endereco: Avenida Joaquim Teotonio Segurado, Quadra 202 Sul, ACSU-SE 20, Conjunto 01, Lote 08, 2° andar

Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.020-450
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3229-2237 E-mail: cep@ifto.edu.br
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INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAQ, CIENCIAE g%rmoﬂ ma
TECNOLOGIA DO TOCANTINS

-IFTO
Continuacdo do Parecer: 7.391.859
b) Forma de convite ao participante da pesquisa;
Atende
c) Justificativa, objetivos e os procedimentos metodolégicos;
Atende
d) Explicitagdo dos possiveis desconfortos e riscos decorrentes da participagao na
pesquisa;
Atende
e) Formas de evitar/reduzir esses possiveis desconfortos e riscos;
Atende
f) Beneficios esperados dessa participagdo na pesquisa;
Atende

g) Esclarecimento sobre as formas de acompanhamento e assisténcia a que terdo direito
os participantes da pesquisa;

Atende

h) Garantia de sigilo e privacidade ao participante da pesquisa;

Atende

i) Explicitacdo da garantia de ressarcimento caso o participante tenha alguma despesa
(alimentagéo, transporte, outros) na pesquisa;

Atende

j) Garantia de indenizagao diante de eventuais danos (riscos) decorrentes da pesquisa;
Atende

k) Endereco, e-mail e contato telefénico dos responsaveis pela pesquisa;

Atende

1) Endereco, e-mail e contato telefénico do CEP/IFTO caso o participante tenha duvida
sobre a ética da pesquisa;

Atende

m) Garantia do recebimento de uma via do TCLE/TALE;

Atende

n) Liberdade de recusar-se ou retirar o consentimento sem penalizagéo;

Atende

o) A informagédo de que o participante tera acesso ao registro do consentimento sempre
que solicitado;

Atende

Endereco: Avenida Joaquim Teotonio Segurado, Quadra 202 Sul, ACSU-SE 20, Conjunto 01, Lote 08, 2° andar

Bairro: Plano Diretor Sul CEP: 77.020-450
UF: TO Municipio: PALMAS
Telefone: (63)3229-2237 E-mail: cep@ifto.edu.br
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INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAQ, CIENCIAE g%rmoﬂ ma
TECNOLOGIA DO TOCANTINS
-IFTO

Continuacdo do Parecer: 7.391.859

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto aprovado

Consideragées Finais a critério do CEP:
Prezada Pesquisadora, o CEP IFTO aprova o seu projeto. Caso haja alguma modificagdo, solicitamos que
seja inserida uma emenda para avaliagdo do CEP IFTO. No decorrer da pesquisa, insira o Relatorio Parcial

e, ao final da pesquisa, o Relatério Final na Plataforma Brasil, conforme cronograma da sua pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 08/01/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2441595 pdf 23:08:53
Projeto Detalhado / |Projeto.docx 07/01/2025 |Daniela de Sousa Aceito
Brochura 11:58:08 |Liberato
Investigador
Outros carta_resposta_as_pendencias.pdf 07/01/2025 |Daniela de Sousa Aceito

11:48:57 |Liberato
TCLE / Termos de [ TCLE_Modificado.pdf 07/01/2025 |Daniela de Sousa Aceito
Assentimento / 11:39:56 |Liberato
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_Responsavel_Meodificado.pdf 07/01/2025 |Daniela de Sousa Aceito
Assentimento / 11:38:46 |Liberato
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TALE_Modificado.pdf 07/01/2025 |Daniela de Sousa Aceito
Assentimento / 11:34:17 |Liberato
Justificativa de
[Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_Modificado.pdf 07/01/2025 |Daniela de Sousa Aceito
Brochura 11:30:32 |Liberato
Investigador
Outros Questionario_Modificado.pdf 07/01/2025 |Daniela de Sousa Aceito
11:28:55 |Liberato
TCLE / Termos de |_TCLE_ALUNO.docx 26/11/2024 |Daniela de Sousa Aceito
Assentimento / 01:10:06 |Liberato
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  [TCLE.docx 26/11/2024 |Daniela de Sousa Aceito
Assentimento / 01:07:47 [Liberato
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Justificativa de TCLE.docx 26/11/2024 |Daniela de Sousa Aceito
Auséncia 01:07:47 [Liberato

TCLE / Termos de [ TALE.docx 26/11/2024 |Daniela de Sousa Aceito
Assentimento / 01:05:31 Liberato

Justificativa de

Auséncia

Declaragdo de declacaocoparticipante.pdf 25/11/2024 |Daniela de Sousa Aceito
concordancia 11:15:05 | Liberato

Folha de Rosto folhaderostoassinado.pdf 25/11/2024 |Daniela de Sousa Aceito

11:11:00 |Liberato

Declaragdo de declaracaodecompromissodopesquisado| 15/11/2024 |Daniela de Sousa Aceito
Pesguisadores rresponsavel _assinado.pdf 18:11:45 |Liberato

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Néo

Endereco:
Bairro: Plano Diretor Sul
UF: TO

Telefone:

Municipio:
(63)3229-2237

PALMAS, 17 de Fevereiro de 2025

PALMAS

Assinado por:
CLAUDIR VIVAN
(Coordenador(a))

CEP: 77.020-450

E-mail:

cep@ifto.edu.br
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: ANSIEDADE E ORIENTACAO PROFISSIONAL: DESENVOLVIMENTO DE UMA
CARTILHA PARA ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO INTEGRADO

Pesquisador: Daniela de Sousa Liberato

Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 89803825.0.0000.8111

Instituigdo Proponente: Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 7.888.236

Apresentagao do Projeto:

Segundo a apresentagdo da emenda solicitada pela pesquisadora:

" O presente projeto de pesquisa tem como objetivo desenvolver e validar uma cartilha psicoeducativa
interativa de orientacao profissional, fundamentada na abordagem sécio-histérica, voltada a estudantes do
Ensino Médio Integrado (EMI), com vistas a contribuir para o enfrentamento da ansiedade relacionada ao
futuro académico e profissional. A proposta emerge de resultados de um estudo prévio, aprovado pelo
Comité de Etica, que identificou a escolha profissional como o principal fator ansiogénico entre estudantes
do EMI. Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, de natureza aplicada, com abordagem mista (qualitativa e
quantitativa), dividida em duas etapas. A primeira etapa corresponde a realiza¢do de uma revisdo narrativa
da literatura, com o proposito de reunir e analisar publicagdes cientificas que embasem teoricamente a
proposta da cartilha. A segunda etapa envolve o desenvolvimento do material e sua posterior validagao em
duas fases: a analise por juizes especialistas e a avaliagdo com o publico-alvo. Os especialistas psicologos

com experiéncia em orientagdo profissional avaliardo aspectos como contetido, linguagem, ilustracbes e
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pertinéncia sociocultural, utilizando um instrumento estruturado com escala Likert e espago para sugestdes.
Em seguida, a versao revisada da cartilha sera submetida a validacdo aparente por estudantes de uma
turma do segundo ano do EMI no IFTO Campus Palmas. A analise dos dados quantitativos sera realizada
por meio do indice de Validade de Contetido (IVC), enquanto as contribuicbes qualitativas serdio analisadas
descritivamente. Espera-se que o produto resultante seja um recurso educacional validado, aplicavel de
forma autdbnoma, que favorega o processo de escolha profissional e auxilie na redugé@o da ansiedade
escolar. A pesquisa respeitara os preceitos éticos estabelecidos nas Resolugdes n° 466/2012 e n® 510/2016

do Conselho Nacional de Salide".

Objetivo da Pesquisa:
Segundo a apresentacdo da emenda solicitada pela pesquisadora:

"Objetivo Primario:

- Desenvolver e validar uma cartilha psicoeducativa interativa de orientagdo profissional, fundamentada na
abordagem sécio-histérica, com foco em estudantes do Ensino Médio Integrado, visando contribuir para o
enfrentamento da ansiedade relacionada ao futuro académico e profissional

Objetivo Secundario:

- Investigar os fundamentos tedricos sobre a orientagao profissional de abordagem socio-historica.

- Elaborar uma cartilha psicoeducativa interativa de orientacdo profissional, destinada ao uso auténomo por
estudantes do Ensino Médio Integrado.

- Submeter a cartilha a avaliagédo de especialistas e estudantes, a fim de verificar sua clareza, relevancia,
aplicabilidade e potencial impacto.

- Ajustar e finalizar a cartilha com base nas contribuicdes obtidas, consolidando-a como um recurso
educacional validado".

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Segundo a apresentagdo da emenda solicitada pela pesquisadora:
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"Riscos:

a) Juizes Especialistas

A participagdo dos juizes especialistas envolve riscos minimos, limitando-se ao cansaco decorrente da
leitura da cartilha e do preenchimento do instrumento de avaliagdo. Para mitigar esses efeitos, sera
disponibilizado suporte técnico, por meio de contato via telefone e e-mail, para esclarecimento de duvidas. A
participagao é voluntaria, com garantia de sigilo, anonimato, liberdade de desisténcia a qualquer momento e

indenizagdo em caso de danos, estejam ou ndo previstos no TCLE.

b) Estudantes (Publico-Alvo)

Entre os estudantes, os riscos também s&o considerados minimos e incluem cansaco durante o
preenchimento dos instrumentos e possivel desconforto emocional leve ao refletirem sobre aspectos
relacionados ao futuro profissional. Para minimizar esses impactos, sera oferecido suporte psicolégico, que
podera ser acionado pelo participante, incluindo encaminhamento ao Servigo de Psicologia do IFTO ou a
outros servigos publicos de salde.

Serdo respeitados todos os principios éticos, como anonimato, sigilo, liberdade de desisténcia e direito a
devida indenizagdo, caso necessario.

Beneficios:

a) Juizes Especialistas

Os juizes especialistas poderdo perceber-se como agentes ativos na construgdo de uma cartilha que podera
contribuir significativamente para a orientagdo profissional de estudantes, ampliando o alcance e a

relevancia social deste trabalho.

b) Estudantes (Publico-Alvo)

A participacdo proporcionara aos estudantes a oportunidade de refletir sobre a sua trajetéria académica e
profissional, promovendo o autoconhecimento e uma maior compreensao das emogdes associadas ao
processo de escolha profissional, possivelmente reduzindo a ansiedade relacionada ao futuro académico e

profissional. Além disso, os participantes poderao perceber-se como agentes
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ativos na construgdo de uma cartilha que podera contribuir significativamente para a orientacéo profissional
de outros estudantes, ampliando o alcance e a relevancia social deste trabalho”.

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:
O projeto de emenda é importante e se faz necessario, sendo considerado adequado e obedecendo aos
preceitos éticos da resolugdo 466/2012.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
a) Linguagem clara e acessivel ac participante da pesquisa;

Atende

b) Forma de convite ao participante da pesquisa;

Atende

c) Justificativa, objetivos e os procedimentos metodolégicos;

Atende

d) Explicitagdo dos possiveis desconfortos e riscos decorrentes da participagdo na pesquisa;
Atende

e) Formas de evitar/reduzir esses possiveis desconfortos e riscos;

Atende

f) Beneficios esperados dessa participagdo na pesquisa;

Atende
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g) Esclarecimento sobre as formas de acompanhamento e assisténcia a que terdo direito os participantes da
pesquisa;

Atende
h) Garantia de sigilo e privacidade ao participante da pesquisa;
Atende

i) Explicitacdo da garantia de ressarcimento caso o participante tenha alguma despesa (alimentacéo,
transporte, outros) na pesquisa;

Atende

j) Garantia de indenizagdo diante de eventuais danos (riscos) decorrentes da pesquisa;
Atende

k) Endereco, e-mail e contato telefénico dos responsaveis pela pesquisa;

Atende

1) Enderego, e-mail e contato telefénico do CEP/IFTO caso o participante tenha duvida scbre a ética da

pesquisa;

Atende

m) Garantia do recebimento de uma via do TCLE/TALE;
Atende

n) Liberdade de recusar-se ou retirar o consentimento sem penalizagao;
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Atende

o) A informagéo de que o participante tera acesso ao registro do consentimento sempre que solicitado;
Atende

p) Garantia aos participantes do acesso aos resultados da pesquisa.

Atende

Recomendacgées:
Néo ha recomendacgdes.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o foram encontradas pendéncias e/ou inadequagdes na solicitagdo de emenda do projeto de pesquisa em

questao.

Consideragées Finais a critério do CEP:

Prezada Pesquisadora Daniela de Sousa Liberato, o CEP IFTO aprova a sua Emenda do projeto de
pesquisa analisado. Caso ainda ocorra alguma modificagdo, solicitamos que seja inserida uma nova
emenda para avaliacdo. No decorrer da pesquisa, insira o Relatério Parcial e, ao final da pesquisa, o
Relatério Final na Plataforma Brasil, conforme cronograma da sua pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca
Informagbes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_261156| 24/09/2025 Aceito
do Projeto 6_E1.pdf 12:47:52
Outros Justificativa_da_Emenda.docx 24/09/2025 |Daniela de Sousa Aceito

12:46:47 [Liberato
Projeto Detalhado / |TCLE_juizes_com_emenda.docx 24/09/2025 |Daniela de Sousa Aceito
Brochura 12:44:34 |Liberato
Investigador
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Projeto Detalhado / |Projeto_de_Pesquisa_com_emenda.doc| 24/09/2025 |Daniela de Sousa Aceito
Brochura X 12:39:29 |Liberato
Investigador
Declaracdo de declaracao_instituicao_participante_assi| 16/06/2025 |Daniela de Sousa Aceito
|concordancia nado.pdf 18:17:15 |Liberato
TCLE / Termos de  [TALE_alunos.docx 07/06/2025 |Daniela de Sousa Aceito
Assentimento / 18:08:10 [Liberato
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de [ TCLE_alunos.docx 07/06/2025 |Daniela de Sousa Aceito
Assentimento / 18:08:01 [Liberato
Justificativa de
Auséncia
QOutros guestionario_sociodemografico_alunos.d| 07/06/2025 |Daniela de Sousa Aceito
oCcX 18:05:36 | Liberato
Outros avaliacao_cartilha_alunos.docx 07/06/2025 |Daniela de Sousa Aceito
18:05:15 [Liberato
Outros avaliacao_cartilha_especialistas.docx 07/06/2025 |Daniela de Sousa Aceito
18:03:34 [Liberato
Declaragéo de declaracaodecompromissodopesquisado| 07/06/2025 |Daniela de Sousa Aceito
Pesquisadores rresponsavel _assinado.pdf 17:08:59 |Liberato
Folha de Rosto folhaDeRosto__assinado.pdf 07/06/2025 |Daniela de Sousa Aceito
16:46:26 | Liberato

Situagao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
PALMAS, 07 de Outubro de 2025
Assinado por:
CLAUDIR VIVAN
(Coordenador(a))
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