Planejamento Mensal - Almoco

MES: NOVEMBRO - 12 SEMANA - DATA: 05/11/2018 A 09/11/2018

IFTO - CAMPUS PALMAS

REFEICAO SALADA PRATO PROTEICO | VEGETARIANO | GUARNICAO [ ACOMPANHAMENTOT | ACOMPANHAMENTO T
sequnda | Almoco [ALFACE: REPOLHO
g9 ¢O |VERDE, TOMATE E
AZEITONA ESTROGONOFE DE
MOLHO: ERVAS FRANGO KIBE DE FORNO [BATATA PALHA |ARROZ BRANCO FEIJAO CARIOCA
Terca | AImOGo | e\ ouRA, BATATAE BIFE DE PANELA
MILHO VERDE COM MOLHO OVOS FRITOS |PURE DE
MOLHO: BRANCO ACEBOLADO NA CHAPA BATATA ARROZ BRANCO FEIJAO TROPEIRO
Quarta | AImoGo |, Face, TOMATE E SUINO EM CUBOS
ABACAXI AO MOLHO LASANHA DE  [MANDIOCA
MOLHO: ALHO BARBECUE PALMITO AMANTEIGADA |ARROZ A GREGA FEIJAO CARIOCA
Quinta | Almogo |, cacE ROCULA, *FEIJOADA
LARANJA *FILE DE FRANGO |0OVOS MEXIDOS |FAROFA DE
MOLHO: LIMAO A DORE COM LEGUMES |COUVE ARROZ BRANCO FEIJAO PRETO
Sexta | Almocgo
BETERRABA, CENOURA E [LASANHA DE MOQUECA DE |CENOURA
VAGEM MOLHO: IOGURTE |[FRANGO GRAO DE BICO |SAUTE ARROZ BRANCO FEIJAO CARIOCA

Este cardapio esta sujeito a alteragdes.
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Planejamento Mensal - Almoco

MES: NOVEMBRO - 22 SEMANA - DATA: 12/11/2018 A 16/11/2018

IFTO - CAMPUS PALMAS

REFEICAO SALADA PRATO PROTEICO] VEGETARIANO| GUARNICAO ]| ACOMPANHAMENTO | | ACOMPANHAMENTO II
. o | A REPOLHO VERDE,
egunda | AIMOECO |ro\ATE E BETERRABA
RALADA ISCADE CARNE  |OVOS MEXIDOS |[MACARRAO A
MOLHO: LARANJA ACEBOLADA COMQUEIJO |CARBONARA  |ARROZ BRANCO FEIJAO CARIOCA
Terca | AlIMOGO |preRRABA, BATATA FRANGO AO
INGLESA E CENOURA MOLHO COM ABOBRINHA A |PURE DE
MOLHO: ROSE QUEIJO PIZZAIOLO BATATA ARROZ BRANCO FEIJAO CARIOCA
Quarta | AIMOCO |opiNo, REPOLHO ROXO.,
TOMATE E MILHO VERDE |LASANHA A BERINJELA
MOLHO: AGRIDOCE BOLONHESA EMPANADA BATATA PALHA |ARROZ BRANCO FEIJAO PRETO
. MOQUECA DE |TORTA DE
Quinta | Almogo BANANADA  |CARNE COM
VINAGRETE TERRACOM  |MILHOE
MOLHO: LIMAO FRANGO XADREZ |GRAO DE BICO |LEGUMES ARROZ COM CENOURA |FEIJA0 CARIOCA
Sexta | AImOCO |-\ oura BATATAE
BETERRABA OVOS COZIDOS |FAROFA DE
MOLHO: BRANCO BIFE COM BATATA |AO VINAGRETE |CEBOLA ARROZ BRANCO FEIJAO PRETO

Este cardapio esta sujeito a alteragdes.
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Planejamento Mensal - Almoco

MES: NOVEMBRO - 32 SEMANA - DATA: 19/11/2018 A 23/11/2018

IFTO - CAMPUS PALMAS

REFEICAO SALADA PRATO PROTEICO] VEGETARIANO| GUARNICAO ]| ACOMPANHAMENTO | | ACOMPANHAMENTO II
Segunda | AImOGO |pepo) Ho VERDE,

ALFACE E TOMATE CROQUETE DE |CREME DE

MOLHO: ALHO GALINHADA MACAXEIRA  |ABOBORA ARROZ BRANCO FEIJAO CARIOCA
T a CENOURA, ALFACE E

S MOCO |A\CELGA E CENOURA BATATA

RALADA INGLESA

MOLHO: ROSE BIFE DE PANELA |OVOS FRITOS |CORADA ARROZ BRANCO FEIJAO PRETO
Quarta | AlMmOGO |pATATA CENOURA E GRELHADO MISTO

BETERRABA (FRANGO COM FRICASSE DE

MOLHO: IOGURTE CALABRESA) LEGUMES BATATADOCE |ARROZ A GREGA FEIJAO CARIOCA
Quinta [ AImO¢o |5 N0 AGRIDOCE,

TOMATE E PIMENTAO ESCONDIDINHO DE |KIBE DE SOJA |BANANA DA

MOLHO: LIMAO CARNE FRITO TERRAFRITA  |ARROZ BRANCO FEIJAO PRETO
Sexta | AImocgo |, x5 wisTAS COM *FEIJOADA

LARANJA E ABACAXI *FILE DE FRANGO |OMELETE DE  |FAROFA DE

MOLHO: ERVAS GRELHADO LEGUMES CEBOLA ARROZ BRANCO FEIJAO PRETO

Este cardapio esta sujeito a alteragdes.




Planejamento Mensal - Almoco

MES: NOVEMBRO - 42 SEMANA - DATA: 26/11/2018 A 30/11/2018

IFTO - CAMPUS PALMAS

REFEICAO SALADA PRATO PROTEICO| VEGETARIANO| GUARNICAO ]| ACOMPANHAMENTO | | ACOMPANHAMENTO II
Segunda | AImOGO || FacE, ACELGA E
TOMATE CARNE EM CUBOS |TORTA DE MACAXEIRA
MOLHO: ERVAS AO MOLHO LEGUMES AMANTEIGADA |ARROZ BRANCO FEIJAO CARIOCA
Terca | Almoco PENNE
¢ GO |CENOURA, BETERRABA E GRATINADO
VAGEM FRICASSE DE COM LEGUMES ARROZ COM MILHO
MOLHO: BRANCO FRANGO E QUEIJO BATATA PALHA |VERDE FEIJAO PRETO
Quarta | AlmOGO |pepo) Ho VERDE, MISTO NA CHAPA
TOMATE E CENOURA (CARNE E CROQUETE DE |SUFLE DE
MOLHO: ORIENTAL CALABRESA) QUEIJO LEGUMES ARROZ BRANCO FEIJAO CARIOCA
Quinta [ AIMOGo |- 1 1as VERDES COM PENNE
ABACAXI CREME DE GRATINADO
MOLHO: LIMAO FRANGO KIBE FRITO COM LEGUMES |ARROZ BRANCO FEIJAO CARIOCA
Sexta | AImOCO | .-\ 5URA BETERRBA E
BATATA INGLESA LASANHADE  |FAROFA DE
MOLHO: VINAGRETE BIFE DE PANELA |BATATA BANANA ARROZ BRANCO FEIJAO PRETO

Este cardapio esta sujeito a alteragdes.




