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RESUMO

Este trabalho propde uma abordagem interdisciplinar tnica e inovadora para o ensino
da Geometria, incorporando a arte marcial Tackwondo. Esta pesquisa visa explorar as possiveis
unido entre essas duas dreas do conhecimento aparentemente distintas, reconhecendo o potencial
do Taekwondo nao apenas como uma pratica fisica, mas como uma ferramenta para tornar os
conceitos geométricos mais concreto e acessiveis aos alunos. A proposta apoia-se na ideia de
que a integragdo do Taekwondo no ensino da Geometria vai enriquecer a experiéncia educativa,
como também proporcionar uma abordagem interdisciplinar que estimula o desenvolvimento
absolutos dos alunos, combinando conhecimentos geométricos com beneficios fisicos e
cognitivos que se tem na pratica do Tackwondo. Assim este estudo procura contribuir para a
aperfeicoamento no campo educacional, produzindo um novo ambiente de aprendizagem mais
dindmico e envolvedor, proporcionando assim, mas beneficios duradouros para o

desenvolvimento académico e pessoal dos estudantes.

Palavras-chave: Ensino de Matematica, Geometria, Interdisciplinaridade e Taekwondo.



ABSTRACT

This work proposes a unique and innovative interdisciplinary approach to teaching
Geometry, incorporating the martial art Taeckwondo. This research aims to explore the possible
union between these two apparently distinct disciplines, recognizing the potential of
Taekwondo not only as a physical practice, but as a tool to make geometric concepts more
concrete and accessible to students. The proposal is based on the idea that the integration of
Taekwondo in the teaching of Geometry will enrich the educational experience, as well as
providing an interdisciplinary approach that stimulates the absolute development of students,
combining geometric knowledge with physical and cognitive benefits that can be had in
practice. of Tackwondo. Therefore, this study seeks to contribute to the improvement in the
educational field, producing a new, more dynamic and engaging learning environment, thus

providing lasting benefits for the academic and personal development of students.

Keywords: Teaching Mathematics, Geometry, Interdisciplinarity and Tackwondo.
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1 INTRODUCAO

Na contemporaneidade, o ambiente educacional ¢ marcado por uma busca de
metodologias inovadoras e interdisciplinares que possam incrementar o processo de ensino e
aprendizagem. Portanto, essa presente pesquisa possui a intencionalidade de estimular uma
integragdo entre duas areas do conhecimento distintas que € o Taekwondo ¢ a Geometria, com
0 objetivo de apresentar uma proposta interdisciplinar capaz de enriquecer a experiéncia
educativa.

O Taekwondo, uma arte marcial milenar, com raizes na cultura coreana € reconhecida
nao apenas por seus beneficios, principalmente no corpo fisico, mas por cultivar também seus
valores como disciplina, respeito e concentragdo. Ja a Geometria ¢ uma area do conhecimento
matematico primordial, mas a maioria das vezes ¢ desafiadora para os estudantes, demandando
assim, abordagens de ensino diferenciadas para tornar o aprendizado mais acessivel e
envolvente.

Este trabalho visa trazer propostas para amenizar ou resolver as deficiéncias nas praticas
de ensino, propondo uma abordagem que integra o Taekwondo ao ensino da Geometria. Unindo
os elementos praticos do Taekwondo, como movimentos e formas aos conceitos geométricos.
O intuito ndo ¢ somente buscar tornar mais concreta possivel, a aprendizagem dos conceitos
geométricos, mas também promover uma abordagem interdisciplinar que explore as conexdes
entre o fisico e o abstrato.

A importancia desta proposta e a possibilidade de promover uma experiéncia de
aprendizagem para além de conhecimentos geométricos, interpde-se no desenvolvimento de
habilidades motoras, disciplina e concentragdo por meio da pratica do Taekwondo. Assim, a
finalidade de integrar disciplinas transpde-se em um desejo de transformacdo de um ambiente
educacional de forma mais dindmica e eficaz a fim de promover o interesse dos alunos e

proporcionar beneficios mais duradouros e o desenvolvimento absoluto.
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2 A HISTORIA DO TAEKWONDO

O Taekwondo ¢ considerado uma arte marcial moderna. Também ¢ definido como um
esporte coreano, cuja pratica se iniciou ha dois mil anos. Na época a Coreia era dividida em trés
reinos: Silla!, Koguryo e Baekche. Estes reinos estavam constantemente em conflitos, nio s6
entre si, mas também com os paises vizinhos entdo o rei Ching Heung? da 24° dinastia Silla,
passou a utilizar da modalidade com o Unico intuito que era preparar seus guerreiros, com as
técnicas de utilizar os pés e as mados para combates corporais (KIM, 1995). Neste aspecto,

destaca-se que:

O reino de Silla era o0 menor dos trés reinos coreanos ¢ sofria constantes invasdes e
saques dos seus vizinhos maiores KOGURIO ¢ BAEK-JE. Entdo, um grupo de jovens
aristocratas ¢ militares reuniram-se, ¢ formaram uma tropa para defender-se dos
invasores do reino, que foi chamado de HWA RANG (KIM, 1995, p. 9).

Com a invasao dos japoneses na Coreia, o Taekwondo foi quase extinto nos anos de
1909 a 1945. As artes marciais praticadas pelos coreanos foram proibidas, e s6 no final da
Segunda Guerra Mundial, em meados de 1945, através do general Choi Hong-hi® eles puderam
retomar com seus treinamentos. Além disso, o General Choi contribuiu com a difusdo do
Taekwondo no mundo, pois assumiu um papel importante, de treinar e enviar instrutores
coreanos para outros paises, inclusive ao Brasil, e fundar em 1966 a entidade Internacional
Taekwondo Federation (ITF) (KIM; SILVA, 2000).

O Taekwondo no Brasil foi difundido e ensinado primeiramente pelo Mestre Lin, em
1968. Como ele ndo era oficialmente o representante da institui¢ao internacional que organizava
e representava o Taekwondo, foi enviado o mestre Sang Min Cho* que oficialmente registrou

o Taekwondo no Brasil em 1970, com a fundagao da Academia Liberdade.

I Silla (57 a.C. — 935 d.C.) foi um reino que se situava no sudeste da peninsula coreana e devido a distAncia
geografica havia pouca influéncia chinesa, possibilitando a existéncia de praticas e ideias ndo-chinesas. A sua
sociedade construiu-se sobre uma avanc¢ada ordem budista.

2 Ching Heung,foi o primeiro monarca a treinar o corpo de oficiais de elite no Hwa Rang Do, com a arte de combate
livre.

3 Choi Hong-hi (09 de novembro de 1918 — 15 de junho de 2002) foi um general do Exército da Coreia do Sul € é
o "Fundador do Tackwondo"— segundo a International Tackwondo Federation (ITF). Foi reconhecido como um
importante colaborador do tackwondo como arte marcial coreana.

4O grio-mestre Sang Min Cho nasceu na Coreia, durante o periodo da dura invasdo japonesa, vivenciou a Segunda
Guerra Mundial e, especialmente, a Guerra da Coreia, uma das mais sangrentas do século XX. Se tornou um dos
mais respeitados mestres do mundo e colaborou com a criagdo e a estruturagdo do Taekwondo. Conhecido como
“pai do Taekwondo brasileiro”.
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2.1 O Significado do Taekwondo

O Taekwondo originou-se do Tae-Kyon, uma arte marcial primitiva em que
predominantemente utilizavam-se as técnicas de pernas. O termo Taekwondo foi adotado na
metade da década de 1950, quando as escolas coreanas de artes marciais comegaram a definir
0 ensino e a pratica desse esporte.

Originalmente, “TAE significa pernas, KWON significa bracos e DO significa o caminho
ou a filosofia pelo qual o praticante deve seguir” (DALBERTO, 2015, p. 13). Conforme a
tradugdo coreana, TAE significa saltar, voar, esmagar com os pés; KWON significa bater ou
destruir com as maos; DO significa o caminho, a arte, o método, a filosofia.

Cook (2011), define TAE como lutar com os pés; KWON lutar com as maos; ¢ DO o
caminho espiritual. Sendo assim, o Tackwondo € uma arte marcial que significa “caminho dos
pés e maos atraves da mente”. A pratica do Taekwondo exige muita disciplina, variadas técnicas
de combate, execugdes de posturas corporais e um grande autocontrole dos participantes
(COOK, 2011).

Para Kim (1995), a palavra Tae-kwon-do significa literalmente “caminho dos pés e das
maos”. E de acordo com o Lee (1988, p. 21), a palavra Taekwondo significa: “a arte de usar as
maos e os pés na luta”. Desse modo, compreende-se que a arte do Taekwondo se centra na ética,
na moral, na mente e no espirito para que os homens possam viver socialmente em paz e

harmonia (CARDIA, 2007).

2.2 Principios do Taekwondo

No Taekwondo existem cinco principios que sdo a esséncia de toda a modalidade. A

Figura 1 apresenta os principios do Taekwondo em lingua portuguesa e coreana:

Figura 1 - Principios do Tackwondo

G- 21
- A
- 2o B

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Os cinco
Principios em

portugués e
em coreanos
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Esses principios e fundamentos descritos na Figura 1 também sdo denominados como o
“espirito do Taekwondo”. O objetivo da pratica desses fundamentos na arte marcial ¢
desenvolver nos atletas a filosofia da arte marcial, os valores, a disciplina, a moral, a ética e o
respeito, a fim de buscar uma melhor qualidade de vida para os praticantes, € de torna-los mais

equilibrados fisicamente e espiritualmente.

2.3 Juramentos no Taeckwondo

Os juramentos no Taekwondo sdao considerados como um codigo de honra. Todos os
praticantes devem fazer os juramentos, conforme (COSTA, 2010):

e O juramento do taekwondo deve ser falado em voz alta pelos professores ou pelos alunos
mais graduados e em seguida os restantes dos alunos devem repetir logo em seguida.

e O juramento de competi¢do ¢ exclusivamente utilizado em competi¢cdes. Normalmente
sdo proclamados em aberturas oficiais de competi¢des por um aluno e repetidos pelos
demais atletas participantes do evento.

e O juramento dos arbitros dita como deve ser a conduta deles em competicoes de
Taekwondo.

e O juramento da faixa preta ¢ uns dos mais importante do taekwondo por se tratar de uma
graduacao muito importante na vida de um atleta.

No Quadro 1 apresentam-se os juramentos do 7Taekwondo, as classificagdes dos

juramentos e a usabilidade destes juramentos no faekwondo:

Quadro 1 - Juramento do Taewkondo

CLASSIFICACAO DOS JURAMENTOS USABILIDADE

Antes de cada item deve-se dizer: Eu prometo!
Observar as regras do Taekwondo;

Respeitar o instrutor € meus superiores;
Nunca fazer mau uso do Taekwondo;
Construir um mundo mais pacifico;

Ser campedo da liberdade e da justica.

Eu prometo!

Respeitar os regulamentos da competigao;
Respeitar meus adversarios;

Respeitar juizes e superiores;

Competir com lealdade;

Ser humilde na vitoéria e paciente na derrota.
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e Juro!
Obedecer ao regulamento conforme as regras da World
Taekwondo Federation;

e Tomar as decisdes justas e manter a imparcialidade;
Primar pela dignidade dos atletas cumprindo o meu
dever.

Eu prometo:

e Respeitar as regras do Taekwondo e nunca fazer mau
uso do mesmo, usa-lo apenas em defesa propria;

e Respeitar 0 meu mestre e nunca virar as costas para
ele;

e Fazer tudo na medida do possivel para o
desenvolvimento do Taekwondo;

o Consultar os meus superiores quando tiver davidas
sobre a arte;

e  Acompanhar os grandes acontecimentos sobre a arte,
como exame de faixas, campeonatos e etc.;

e Dar a minha opinido quando solicitado pelo meu
mestre em reunido ou caso semelhante;

e Ajudar em demonstragdes e outras atividades que
existam dentro da arte desde que eu tenha tempo
disponivel,

e Se eu errar, justificar o meu erro, desde que ndo tenha
sido provocado por terceiros;

e  Minha responsabilidade é para comigo mesmo, ndo me
responsabilizando por erros dos outros.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Costa (2010) explica que estes sao os juramentos proclamados pelos praticantes em
algumas ocasides especificas, eles relembram aos praticantes seus deveres perante a arte
marcial. Além dos juramentos, pode-se salientar outro aspecto de fundamental importancia que
esta ligado diretamente a filosofia do Taekwondo, sao eles chamados de principios ou espirito

do Taekwondo.

2.4 As Faixas do Taekwondo, Dobok e Protetores

Ao ingressar no Taekwondo, os participantes t€ém uma longa caminhada de progresso,
conforme a evolugdo da pratica deste esporte, que sdo iniciadas em Gubs, que sao as faixas
coloridas e finalizadas nos Dans, que sdo as faixas pretas.

As faixas que os taekwondistas utilizam sdo amarradas na cintura, sobre o dobok, a
roupa utilizada para treinar a arte marcial. Os atletas do faekwondo precisam fazer uma
avaliacdo para mudar de graduagao, nesse caso a troca de faixa, eles sao submetidos a um exame
administrado por um mestre. A Figura 2 apresenta as faixas das graduagdes no Taekwondo e

suas sequéncias:
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Figura 2 - Faixa de Graduagio

Faixa Gub/Dan Imagem
Branca 10° Gub
Branca Ponta Amarela 9° Gub
Amarela 89 Gub
Amarela Ponta Verde 79 Gub
Verde 6° Gub
Verde Ponta Azul 59 Gub
Azul 49 Gub
Azul Ponta Vermelha 39 Gub
Vermelha 2° Gub
Vermelha Ponta Preta 1° Gub
Preta 1° Dan

Fonte: Disponivel em: https://alphacombatemarcial.files.wordpress.com/2017/01/faixas-tackwondo.png?w=675.

Acesso em: 23 mar. 2023.

A Figura 3 mostra o uniforme utilizado na pratica do Taekwondo, que se chama dobok
“vestimenta do caminho” uma vestimenta especial para o treinamento do corpo e da mente, no
qual o espirito da Coreia e a tradicao milenar permanecem vivos, tem sempre que manter o seu
dobok limpo, e respeitar o seu uso. Isso faz parte da filosofia da pratica do Taekwondo.

Para os atletas do taekwondo, o dobok simboliza uma armadura, e suas golas sdo
diferenciadas conforme a graduacao do atleta “faixas de graduagao”. A Figura 3, que apresenta
o0 dobok de gola branca que ¢ usado pelos atletas de faixas coloridas, o dobok de gola
preta/vermelha ¢ usado pelos atletas de ponteira preta, € os doboks de gola preta sdo
exclusivamente para os atletas faixas pretas. A Figura 3 mostra o modelo de dobok com linhas

pretas, que sdo utilizados somente pelos mestres e pelos grao-mestres:
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Figura 3 — Doboks

& @
Fonte: Disponivel em Tae Fonte: Disponivel em Tae Kwon
Fonte: Disponivel em https://pin.it/70eAAGp Kwon Do: O Dobok Do: O Dobok
Acesso: margo 2023. (tackwondofred.blogspot.com)  (tackwondofred.blogspot.com)
acesso: margo 2023. acesso: margo 2023.

A Figura 4 mostra os protetores que sdo utilizados para evitar ferimentos durante os
golpes, ou ferimentos ocorridos em combate. Por isso, sdo utilizados os protetores de antebrago,

luvas, cabega, térax, coquilhas, canelas e pé.

Figura 4 — Equipamentos de protecdo utilizados no Taekwondo

Protetor de térax

Coquilha
PR 4 ;
&‘— ¢

~a =

Protetor de canela e pé

Fonte: Disponivel em

https://www.facebook.com/photo/?tbid=2306985442695278&set=a.608751039185402
Acesso em: 23 de margo de 2023.
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Como as pontuagdes sao eletronicas os protetores de torax t€ém uns sensores que assim
que leva um golpe, a pontuagao vai para o placar eletronico e os golpes que pega na cabega sao

marcados pelos trés arbitros que fica em trés cantos do tatame com os controles de pontuagao.

2.5 Siglas

No Taekwondo utilizam-se algumas siglas conforme a Figura 5:

Figura 5 — Siglas

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

As siglas geralmente sdo estudadas durante o desenvolvimento da arte marcial, para
que os atletas possam compreender a importancia e o significado delas, principalmente a sua

usabilidade em competigoes.

2.6 Regras do Taekwondo

Como em todo esporte, no Taekwondo existem regras de luta, de conduta e de
hierarquia, respeito, integridade e humildade. Na Figura 6, apresentamos as técnicas permitidas

que podem ser utilizadas em um combate sem ferir a integridade do adversario:
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Figura 6 - Técnicas Permitidas

g

(TEcnicA DE Punho (s0c0)D (C TECNicADEPE O

| |

EFETUAR ATAQUES USANDO APLICAR GOLPES USANDO AS
OS NOS DO DEDO INDICADOR PARTES DO PE ABAIXO DO

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Na Figura 7, destacam-se as areas do corpo em que se podem utilizar os golpes que

podem ser auferidos nos protetores dos combatentes:

Figura 7 - Areas Legais para Pontuagio

Torax Cabega
Area acima da base do
A drea azul ou vermelha pescoco, incluindo as duas
do protetor de térax. orelhas e a parte de tras da
cabeca.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Os pontos devem ser marcados quando as técnicas permitidas forem efetuadas com
forca e precisdo nas partes permitidas do corpo. Na Figura 8 demonstramos as pontuagdes de

luta no Taekwondo, sobre os pontos validos durante o combate:

Figura 8 - Pontos validos

um pontO |
/ Para golpe no protetor de

torax.
= N DOIS PONTOS |
PONTUAQOES I Para chutes com giro no
tronco.

Exemplo: TIT TCHAGUI

\ ~
TRES PONTOS |

Pontos para ataque
valido na cabeca.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).



Os pontos sdao anulados quando o lutador realiza um ataque usando agdes proibidas. As
faltas sdo divididas em KYONG-GO (aviso) e GAM-JEOM (redugdo de um ponto). Quando um
atleta se recusar a cumprir as regras de competi¢ao ou ordem do arbitro, o arbitro pode declarar
o competidor perdedor pela falta depois de 1 minuto.

Quando o atleta receber 08 (oito) KYONG-GO ou 04 (quatro) GAM-JEOM, o érbitro
deve declara-lo perdedor por penalidades. No caso de empate ap6s o 4° round, o vencedor sera
definido de acordo com a superioridade de todos os juizes oficiais. A decisdo final deve ser
baseada na iniciativa exibida durante 4 rounds.

O Quadro 2 explica os atos proibidos denominados “KYONG-GO”, praticados durante

o combate utilizados nos campeonatos municipais, estatuais, nacionais e internacionais:

Quadro 2 - Os atos classificados como “KYONG-GO”

ATOS PROIBIDOS KYONG-GO

Ultrapassar a linha limite

Fugir, dando ou virando as costas para o adversario

Cair propositalmente

Evitar a luta

Cabegada ou atacar com o joelho

Atacar a cara do adversario com as maos

Comentarios indesejaveis ou ma conduta por parte do atleta ou técnico

Elevar o joelho para impedir um ataque valido ou impedir progresso de um ataque

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

O Quadro 3 apresenta os atos proibidos, denominados como "GAM-JEOM" utilizados

nos campeonatos municipais, estaduais, nacionais € internacionais:



28

Quadro 3 - Atos proibidos denominados "GAM-JEOM"

ATOS PROIBIDOS GAM-JEOM

Atacar o adversario apds o "KAL-YEO"

Atacar o adversario caido

Derrubar o adversario agarrando o pé em suspensdo com o brago, ou mao, ou ombro, ou empurrando o
adversario com o brago ou mao ou ombro

Atacar intencionalmente a cara do adversario com a mao

Interromper o progresso da luta por parte do atleta ou técnico

Comentarios ou comportamento violentos ou extremos por parte do técnico ou do competidor

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

2.7 Expressoes Usadas no Taekwondo

Durante os treinos utilizam-se as contagens na lingua coreana, conforme apresentamos

no Quadro 4:

Quadro 4 - Contagens

NUMEROS INDO-ARABICOS ’ NUMEROS NA LINGUA COREANA

01 HANA
02 DULL
03 SET
04 NET
05 TARSOT
06 IOR-SOT
07 ILIGOP
08 YOLDOL
09 AHOB
10 YOL

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

No Quadro 5, vamos observar os comandos do Taekwondo que sdo aplicados durante

0S treinos:



EM PORTUGULS

Quadro 5 - Comandos

EM COREANO

TCHARIOT
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TCHUM-BI

SHI-DJAK

KIAN-LHE

CHI-O

RE-TCHIO

KUMAN

YOL-TCHUN-CHIO

BAL-PA-CUA

KUKI E DERRAIO, KIAN-LHE

KURIO UE MACHO

KURIO UO PCHE

TCHIGUI

KI-RAB

TIRO-TORA

TA-CHI

MURUP-KURO

IRO-SO

AN-JDA

PARO

KIO-SAN-NIM

UEN

ORUN

MAKO

TCHIRIGUI

TEREGUI

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Agora vamos compreender os comandos utilizados para as técnicas dos pés e maos nos

treinos do Taekwondo, assim conforme o Quadro 6:

Quadro 6 - Técnicas de pés e maos

EM PORTUGUES ( EM COREANO
Frente AP
Abaixo da faixa ARE
Lado YOP
Meio MONTON
Pé de tras TIT PAL
Acima do pescoco OLGUL
Pé da frente APAL
Ataque de frente TCHIRIGUI
Posicoes fundamentais basicas SAGUI
Chute TCHAGUI
Técnicas no mesmo lugar TCHE-KJARE
Sequéncia de chutes TCHAGO
A perna corresponde 2 mesma base BANDE
Defesa MAKI
Mao fechada JUMOK
Para fora PAKAT
Pular TIMIO
Para dentro NA
Antebraco PALMOK
Base trocada BARO
Sola do pé BALBADAK
Canela JHOGANI
Sola do pé préximo aos dedos AP-TCHUK
Peito do pé BAL DUNG

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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2.8 Posicoes

Na Figura 9, apresentamos as especificacdes basicas fundamentais utilizadas durante os

treinamentos:
Figura 9 - Posi¢des Basicas Fundamentais
TIT KUBI
MOASAGHN Base 900 Graus lateral,
L ambas as pernas
Pés juntos flexionadas, peso 70% na
perna de tras e 30% na perna
\ da frente.
NARANI-SAGUI AP-KUBI
POSICOES
Pés separados largura < BASIQC AS —_— Base longa frontal
de ombne FUNDAMENTAIS
TCHU TCHUM-SAGUI AP-SAGUI

Base lateral pés
separados duas Base curta frontal

larguras de ombro

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
Na Figura 10 explicamos as sequéncias de socos e os termos utilizados para os golpes:

Figura 10 - Sequéncias de Socos

TCH

ﬁ Pés separados duas larguras de
ombro socar no meijo.

NARANI JUMOK MONTON TCHIRIGU!

Pés largura do ombro, socar no

meio.
“3) MOAJUMOKMONTON TCHIRIGU!

Pés juntos socar no meio.

GUI

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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No Quadro 7, observamos todas as posicdes basicas de defesa utilizadas durante todo o

processo de treinamento na formacao dos taekwondistas:

Quadro 7 - Posi¢ao Basica de Defesa

Base frontal curta, pés apontados para frente, dupla
defesa com a mao fechada ao lado do corpo abaixo da
faixa.

Base frontal longa, joelho da frente flexionado, perna de
tras alongada, pés para frente, dupla defesa com a mao
fechada ao lado do corpo abaixo da faixa.

Base longa, defesa com o antebrago abaixo da faixa (Mao
fechada).

Base longa, defesa de fora para dentro em semicirculo no
meio com a méo fechada.

Base longa, defesa de dentro para fora no meio com a
mao fechada.

Base longa, defesa com o antebraco acima da cabega
(Maéo fechada).

Base longa, soco no meio.

Base longa, soco no rosto.

Base longa, dois dedos atacando os olhos.

Ataque com a ponta dos dedos na garganta.

Ataque duplo com as duas facas de méo no pescogo. (As
duas maos saem abertas ao lado da cabeca).

Base longa, dupla defesa com as maos cruzadas e
fechadas abaixo da faixa.

Base longa, dupla defesa com as maos cruzadas e
fechadas acima da cabega.

Base longa, dupla defesa com as méaos cruzadas e abertas
abaixo da faixa.

Base longa, dupla defesa com as maos cruzadas e abertas
acima da cabega.

Base longa, soco contrario no meio.

Base longa, defesa abaixo da faixa avanca e soca no
meio.

Base de 90° com os dois bragos defendendo ao lado do
tronco.

Base curta, defesa com a mao fechada abaixo da faixa.

Base curta, soco no meio.

Defesa com o antebrago abaixo da faixa e soca parado,
contrario a perna da frente.
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Base curta, defesa em semicirculo de fora para dentro ao
meio do corpo, contrario a perna da frente.

Base curta, soco contrario a perna da frente.

Base curta, defesa com a mao fechada acima da cabega.

Chute frontal com flexdo do joelho, pé de tras pisa na
frente na base curta, socando no plexo.

Base longa, defesa com a faca da méo ao meio do corpo,
a mao que defende cruza por fora.

Defesa com antebraco abaixo da faixa avanga com base
longa atacando com soco no plexo.

Defesa em semicirculo de fora para dentro ao meio do
COrpo.

Chute frontal com flexdo do joelho pisa na frente com
base longa com soco no plexo.

Base curta, defesa acima da cabega, mao fechada.

Chute frontal com flexdo do joelho pisa na frente com
base curta com soco no plexo.

Defesa com a faca da méao de dentro para fora no meio.

Chute frontal pisa na frente e desfere dois socos, tltimo
soco no lado contrario a perna da frente.

Ataque com a faca da mao de fora para dentro ao pescogo
na base curta.

Base de 90°, defesa com a faca da mao ao meio do corpo,
parado avanga o pé da frente para a base longa e desfere
um soco ao plexo contrario a perna da frente.

Defende com o antebrago abaixo da faixa e soca contraria
a perna da frente.

Chute frontal com o pé de trés, pisa na frente base longa,
defendendo com o antebrago abaixo da faixa e soca
contraria a perna da frente.

Base de 90°, defesa com a faca da mao de dentro para
fora lateral no meio.

Defesa dupla coma as maos abertas ao meio e avanga na
base longa com a palma da mao defende de cima para
baixo com e fura no plexo com as pontas dos dedos.

As duas maos saem abertas, uma defende o rosto € a
outra ataca 0 pesco¢o ao mesmo tempo, contrario a perna
da frente.

Chute frontal com o pé de tras e soco contrario a perna
da frente.

Chute lateral com o lado do pé, base 90°, dupla defesa
com a mao aberta no meio.
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Defesa de dentro para fora com a parte interna do
antebrago, chute frontal com flexdo do joelho, recua
defendendo de fora para dentro ao meio do corpo
contrario a perna.

Chute frontal, pisa na frente na base longa e ataca com a
cota da méo ao rosto.

Defesa com antebrago de fora para dentro ao meio do
corpo e desfere um soco frontal contrario a perna da
frente.

Defesa com o antebraco de fora para dentro, e desfere
dois socos ao meio do corpo.

Defesa com antebrago abaixo da faixa e recolher em
seguida a perna da frente na base curta, atacar com a mao
em forma de martelo.

Defesa com antebraco em semicirculo de fora para
dentro ao tronco repetindo o mesmo com o outro brago.

Chute frontal com a perna de tras, caindo na base longa,
atacando com as costas da mdo no rosto, ¢ defendendo
com o antebrago em semicirculo de fora para dentro.

Base de 90°, defesa com a faca de mdo lateral no meio,
ataque a mandibula com o cotovelo batendo de fora para
dentro este sendo auxiliado pela outra mao que segura o
punho fechado por fora.

Chute frontal caindo na base longa, defesa com a mao
fechada abaixo da faixa e defesa de fora para dentro com
o0 antebrago contrario a perna da frente.

Chute lateral caindo na base longa e atacando o cotovelo
contrario ao maxilar.

Chute frontal com o pé de tras, antes de pisar na frente
pula avangando, pisa cruzando as pernas e atacando com
a costa da mao ao rosto.

Base longa defesa abaixo da faixa com a mao fechada,
chute frontal, recua na base média (90°) e defende com a
cana do brago de dentro pra fora.

Base longa defesa contraria com a faca da mao no rosto.

Chute em semicirculo com o peito do pé no rosto, cai na
base longa de frente, defende com a cana do brago de
dentro pra for a e soca contrario.

Base longa de frente, defende com a palma da méo de
fora para dentro no meio e soca contrario.

Recuando, defesa com as duas maos abertas no meio na
base média (90°).

Na base longa de frente ataca com a palma da méo no
rosto.
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Na base longa de frente defesa de cima para baixo no
meio com a palma da mao.

Base do Tigre, defesa com a palma da mao no meio de
fora para dentro contrario a perna da frente, chuta de
frente, recua na base do tigre e defende com a méao
fechada em semicirculo de fora para dentro no meio.

Base média (90°) defesa com as duas maos abaixo da
faixa.

Base do tigre defesa uma méo ajudando a outra, palma
da mao contraria no meio € ataca contrario com as costas
da méo no rosto.

Base longa de frente, duas defesas cruzadas com as maos
fechadas no meio. Uma defende an palmok a outra
palmok are maki.

Base longa, defesa dupla com a cana do brago de dentro
para fora na altura do rosto, ataque com o joelho dobrado
no abdomen, cai na base cruzada e ataca com os dois
punhos no plexo, recua na base longa e defende com as
maos fechadas e cruzadas abaixo da faixa.

Segura a cabega e ataca com o chute de fora para dentro
com a sola do pé, cai na base lateral e segura no tronco e
ataca com o cotovelo no meio, na base curta soco lateral
no rosto.

Base lateral, defesa com a faca de mao no meio ¢ avanga
na base lateral socando no tronco.

Base de 90°, defesa com as duas méos abertas no meio,
no mesmo lugar abre o pé da frente na base longa de
frente e soca contrario no meio.

Salta chutando a perna de tras no tronco e a perna da
frente no rosto, cai na base longa frontal e defesa com o
antebrago de fora para dentro no meio e soca duas vezes
no tronco.

Na base longa lateral invertida, defesa com a mao
fechada embaixo da faixa e atras da nuca de dentro para
fora. Muda para base frontal agarra o adversario e
concentrado desfere um soco de baixo para cima no
queixo.

Na base 90° (média) defesa com as duas méaos abertas no
meio, mesmo lugar, abre o pé da frente na base longa e
soca contrario no meio.
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Na base curta do tigre, defesa com as duas maos abertas
no meio, chute frontal com o pé da frente, cai na base
longa de frente e soca contrario, recua na base curta do
tigre e defesa com a palma da mao no meio.

Na base 90° (média) defesa com as duas méaos fechadas
abaixo da faixa.

Chute frontal com o pé de tras. Sem colocar o pé no chéo
salta e chuta novamente frontal com grito, cai na base
longa de frente, defende de for a para dentro com o
antebrago e desfere dois socos no meio.

Base 90° (média), defesa lateral com a faca da mio no
meio de dentro para for a, meche o pé da frente e muda
para a base longa de frente e ataca com o cotovelo
contrario ao rosto, € um soco de frente com as costas da
mao e soca contrario no meio.

Defesa meio com a mao aberta € a outra mao em cima do
plexo.

Chute duplo com a faca do pé / atacar com a méo aberta
de dentro para fora altura do pescogo. Atacar com o soco
de base contraria no meio.

Chutar avangando/ Defesa em baixo com a méo aberta /
atacar com a mdo contraria aberta altura do pescogo
usando a parte interna do polegar e indicador.

Atacar com a méo aberta no joelho usando a parte interna
do polegar e indicador.

Defesa cruzada com os bragos na altura do plexo
impulsionando os mesmos de dentro para fora.

Defesa no meio com a mao aberta e a outra mao fechada
na cintura. Ataque lateral no meio usando como apoio a
mao aberta. Chutar no meio com a faca do pé, atacar com
a mao aberta abaixo a linha de cintura.

Defesa com a mao aberta de cima para baixo, altura do
plexo / atacar com o cotovelo lateral altura nas costelas.

Atacar com a mao aberta de dentro para fora altura do
pescogo / defender em baixo com a mao aberta.

Atacar com a mao aberta de fora para dentro altura do
pescogo / defender em baixo com a méo aberta.

Atacar com a mdo aberta altura do pescoco usando a
parte interna do polegar e indicador.

Base de 90°, uma mao defende com a palma da mao (para
baixo) acima da cabega e a outra acima do joelho (virada
para cima).
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Base longa, as duas maos defendem cruzadas e abertas
abaixo da faixa (palmas viradas uma para outra).

Defende meio com a mio aberta € a outra mao em cima
do plexo.

Chute duplo com a faca do pé, atacar com a mao aberta
de dentro para fora altura do pescogo. Atacar soco base
contraria no meio.

Chutar avangando. Defender em baixo com a mao aberta,
atacar com a mao contraria aberta altura do pescogo
usando a parte interna do polegar e indicador.

Atacar com a méo aberta no joelho usando a parte interna
do polegar e indicador.

Defesa cruzada os bragos altura do peito impulsionando
0s mesmos para frente.

Atacar com a palma da mao altura do queixo com o brago
semiflexionado.

Defesa no meio de fora para dentro com a mao aberta.

Defesa com a mio fechada em baixo € em cima ao
mesmo tempo.

Atacar no meio com a mdo fechada com o brago
flexionado.

Defesa na altura do rosto com as maos fechada sendo
uma de fora para dentro e a outra de dentro para fora.

Defesa cruzando os bragos altura do peito impulsionando
0s mesmos para frente.

Defesa cruzando os bragos altura do peito impulsionando
0s mesmos para baixo concentrado, ao lado do corpo.

Soco ao meio com a outra mao ajudando.

Soco no rosto e defesa com a mao aberta acima da cabega
ao mesmo tempo.

Posicdo de luta.

Na posicdo base do tigre, defende com as duas abertas ao
lado do corpo e abaixo da faixa.

Chute frontal com flexdo do joelho, ataca ponta da sola
do pé no rosto, base longa de frente, defere dois socos no
meio Gltimo contrario a perna da frente.

Ataque e defesa a0 mesmo tempo com as maos abetas
uma defende a cabeca a outra ataca o pescoco de fora
para dentro.

Defesa em circulo de dentro para fora com a palma da
mao, ao meio do corpo e soco contrario no meio.
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Dupla defesa de mao fechada, uma acima da cabeca outra
a frente corpo, no mesmo lugar uma mao segura a outra
desfere o soco contrario de baixo para cima no queixo,
soco ao meio do corpo.

Base da garga lateral, dupla defesa com a mao fechada,
uma acima da cabega outra abaixo da faixa, no mesmo
lugar chute lateral com a faca do pé, pisa em base grande
de frente e ataca uma mao segura puxando, € a0 mesmo
tempo atacando com o cotovelo.

Base de 90°, dupla defesa com as méaos abertas, avanca
base longa de frente, defesa com a palma da mao de cima
para baixo, a0 mesmo tempo a outra ataca com as pontas
dos dedos ao meio do corpo (plexo).

Base de 90°, ataque com a mdo fechada de dentro para
fora altura do rosto.

Dupla defesa com as maos fechadas.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

No Quadro 8, explicamos todas as posi¢des basicas de ataques utilizadas no treinamento

e durante o processo na formag¢ao no Taekwondo:

Quadro 8 - Posi¢do Basica de Ataque

sola do pé.

Chute frontal com flexdo do joelho bate com a ponta da

o0 joelho).

Levantar a perna frontal acima da cabeca (Sem flexionar

Chute semicirculo de dentro para fora na cabega.

Chute semicirculo de fora para dentro na cabeca.

Chute semicirculo com o peito do pé no meio.

pulando.

Base curta passa o pé de tras e bate com o da frente,

de dentro para fora com a faca do pé no rosto.

Chute de fora para dentro com sola do pé no rosto, chute

Chute com o peito do pé no rosto.

Base curta, chute com a sola do pé no abdomen de frente.

e chuta com o peito do pé no rosto.

Base curta, chute com o peito do pé no abdomen, avanga

Chute com o peito do pé no abdomen.

Chute ao rosto com o peito do pé.

Chute com a faca do pé no meio.

Giro pelas costas e chute com a faca do pé no meio.
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Chute de cobertura atingindo o calcanhar ou a sola do pé
na cabega.

Cruza pela frente a perna de tras e chuta a perna da frente
com o peito do pé no meio.

Cruza pela frente a perna de tras e chuta a perna da frente
com o peito do pé no rosto.

Cruza por tras e chuta com o lado do pé da frente nas
costelas.

Chute de cima para baixo com a sola do pé no rosto.

Chute em semicirculo com o peito do pé no meio.

Giro pela costa com o calcanhar no meio.

Chute em semicirculo com o peito do pé no rosto.

Pulando e girando pela costa com o calcanhar no meio.

Chute com o peito do pé no meio e giro pela costa com
o calcanhar.

TCHAGUI: Salto com chute duplo com o peito do pé no
abdomen e giro pela costa com o calcanhar.

Chute em semicirculo com a sola do pé no rosto.

Chute com o peito do pé no rosto e gire pela costa com o
calcanhar.

Gira pela costa e chuta com o pé da frente no meio.

Gira pela costa e chuta com o pé da frente no rosto.

Chute frontal com a ponta do pé, no abdomen e no
queixo.

Chute semicirculo com o peito do pé no abdomen e no
rosto.

Chute lateral com a faca do pé, no joelho e no queixo.

Chute lateral com a faca do pé, no joelho e no queixo.

Chute girando pela costa com o calcanhar no rosto.

Girando pelas costas pulando e chutando a perna da
frente no tronco.

Girando pelas costas pulando e chutando a perna da
frente no rosto.

Girar pela costa pulando e atingir o calcanhar no rosto.

Chute com ponta do pé no abdomen, de lado com a faca
do pé no meio e com o peito do pé no rosto.

Chute com o peito do pé no abdomen, chute com o peito
do pé da frente no rosto.

Chute com a perna da frente semicirculo com a sola do
pé e volta com o peito do pé no rosto.

Pulando e chutando direto com a ponta do pé rosto.

Pulando e chutando direto com a sola do pé no meio.

Pulando e chutando direto com o peito do pé no rosto.

Pulando e chutando direto com a faca do pé (voadora).
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Chute com o peito do pé no abdomen e salta e gira pela
costa ataca com o peito do pé da frente ao plexo e gira
pelas costas atacando com o calcanhar no rosto.

Chute de frente ponta do pé no queixo, chute para o lado
faca do pé, semicirculo de dentro para for a com o
calcanhar, chute com o peito do pé no rosto e chute de
para tras com o calcanhar, sem tocar o pé no chéo.

Chute frontal com a perna da frente, chute com o peito
do pé no meio e giro pelas contas com a faca do pé.

Chute com a sola do pé de cima para baixo, gira pelas
costas pulando e chuta de cima para baixo com a sola do
pé no rosto.

Pula chutando a perna da frente no meio e no ar a perna
de traz no rosto.

Chute pulando e girando com o calcanhar no rosto.

Salta e chuta a perna da frente de cima para baixo no
rosto. Levanta a perna de tras e salta chutando a da frente.

Chute com o peito do pé no abdomen e salta e gira pelas
costas saltando e chuta peito do pé no meio.

Giro pelas costas atingindo o calcanhar no rosto.

Salta chutando a perna da frente no meio e no ar a perna
de traz no meio.

Salta chutando a perna da frente no meio e no ar a perna
de traz no rosto.

Passa a perna de traz pulando e girando e bate o
calcanhar no rosto.

Salta girando pelas costas atacando o calcanhar no
abdomen.

Salta chutando com o lado do pé (voadora).

Salta chutando bandal, no meio 3 vezes consecutivas.

Gira pelas costas e salta chutando com a perna da frente
no meio.

Gira pelas costas e salta chutando com a perna da frente
no rosto.

Passa a perna de traz pulando e girando ¢ bate o fif
tchagui com a perna da frente.

Trés chutes frontais, joelho, meio é rosto.

Giro pelas costas e chute com o calcanhar no rosto e sem
pisar no chéo chuta com o peito do pé no rosto.

Giro pelas costas e chute com o calcanhar no rosto, pisa
na frente e salta chutando com o peito do pé da frente no
rosto.

Trés chutes com de frente no rosto de lado com a faca do
pé no abdome. E sem colocar o pé no chao salta girando
pelas costas chutando com o calcanhar.

Trés chutes laterais com a faca do pé no joelho no
abdome e no rosto.
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Pula e chuta o pé da frente com a faca do pé no abdome
e pula girando pelas costas com o calcanhar no meio.

Cruza as pernas fazendo uma finta e chuta o pé da frente
com o peito do pé no rosto e gira pelas costas chutando
com o calcanhar ou sola do pé no rosto.

Trés chutes em sequéncia com a mesma perna, peito do
pé no joelho, abdome e rosto.

Chuta de fora para dentro com a sola do pé no rosto e
gira pelas costas, salta e chuta com a perna da frente de
fora para dentro com a sola do pé no rosto.

Passa o pé de traz para frente saltando e girando pelas
costas e chuta com o calcanhar.

Chute frontal com a ponta do pé, antes de colocar o pé
no chéo, salta e chuta direto com a outra perna de frente.

TCHAGUI - Passa a perna pela frente e salta girando
pelas costas com o calcanhar no rosto do adversario.

TCHAGUI - Chute de cima para baixo com o calcanhar
ou a sola do pé na cabega, gira pelas costas chutando com
o calcanhar ou sola do pé no rosto do adversario.

Pula e gira pelas costas chutando com o calcanhar ou sola
do pé no rosto do adversario.

Chute triplo com o peito do pé no abdomen alternando
as pernas.

Chute duplo com o peito do pé no abdomen, gira pelas
costas e chuta com o calcanhar.

Chute com o peito do pé no meio, gira pelas costas
pulando e chuta 0 mesmo pé no meio e no ar gira pelas
costas e chuta com o calcanhar no rosto do adversario.

Chuta girando pela costa com o calcanhar e desfere trés
chutes com o peito do pé ARE/MONTON/OLGUL.

Salta e chuta girando pela costa com a faca do pé no meio
e salta e chuta girando com o calcanhar no rosto.

Base de 90°, posi¢ao de luta, salta girando pelas costas,
a mao segurando o adversario e ataque com a planta do
pé de fora para dentro em direcdo a méo, caindo em
posicdo de luta.

Chute em “S” de dentro para fora com a sola do pé
proximo aos dedos no rosto.

Salta direto com o pé de trés, executando dois chutes de
alternando as pernas, meio e rosto.

Santa direto com o pé de tréas, executando dois chutes
com a faca do pé da mesma perna, meio e rosto.

Salta e chuta como um chicote e volta com o peito do pé
no rosto.

Salta e chuta na altura do rosto em dois adversarios um
pé bate a faca do pé e o outro a sola do pé proximo aos
dedos.
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Salta e chuta para os lados em dois adversarios a0 mesmo
tempo batendo com a sola do pé proximo aos dedos no
rosto.

Pula e chuta frontal com os dois pés juntos.

Pula girando pelas costas chutando com o calcanhar e
sem colocar o pé no solo chuta pelas costas com o
calcanhar.

Salta e chuta com o calcanhar com o pé de tras e gira
pelas costas no ar e chuta com o calcanhar.

Chute com a faca do pé da frente no meio.

Chute como um chicote no rosto.

Dois chutes com a faca do pé, joelho e costela.

Dois chutes com o peito do pé. Abdomen e rosto.

Chutes em sequéncia com a mesma perna da frente. Faca
do pé no meio, como um chicote no rosto e com o peito
do pé no rosto.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Neste capitulo realizamos uma descri¢do basica da historia do Taekwondo para

podermos compreender as principais caracteristicas dessa arte marcial, como foi originada, os

principios, os principais golpes, os niveis de execugdo e faixas. Agora, apresentaremos um

breve recorte da histéria da Geometria, no capitulo a seguir. Destacamos que, como o objetivo

desse Trabalho ¢ apresentar uma proposta educacional interdisciplinar, entdo, torna-se

necessario realizar as duas abordagens descritas nesses capitulos.
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3 A HISTORIA DA GEOMETRIA

Nesse capitulo, iremos abordar a historia da Geometria, os grandes precursores,
fundamentos, propriedades, bem como, as caracteristicas envolvidas na proposta pedagogica
que se quer apresentar nessa pesquisa.

A Geometria tem uma longa historia que remonta as antigas civilizagdes. No Egito
antigo, por volta de 3000 a.C., a Geometria foi desenvolvida para fins praticos, como a medi¢ao
de terras e a construcao de piramides (BOYER, 1996; ROQUE, 2012; BERLINSKI, 2018). A
palavra “Geometria” vem do grego Geometrein, que pode ser traduzida como “medida da terra”

conforme se explica no Quadro 9:

Quadro 9 - Significado da palavra Geometria

Significado da Geometrein

Metron Medir
Fonte: Elaborado pela autora com base na obra de ROQUE (2023).

Roque (2012) esclarece que a Geometria possui o seu desenvolvimento desde os
primordios do surgimento da agrimensura. Nesse contexto, faz-se a correlagdo entre a
matematica, os numeros, o equilibrio e a justiga, entre o direito e o calculo, estas relagdes eram
um lugar-comum nas sociedades antigas. A Geometria era conhecida como a ciéncia para medir
a terra e suas primeiras ideias geométricas surgiram das necessidades, dos homens de resolver
problemas como construcao de casas, delimitagao de terrenos e plantagdes, entre outros que sao
relacionados a figuras geométricas simples.

No entanto, foi na Grécia antiga que a Geometria se tornou uma disciplina formal.
Matematicos gregos, como Tales de Mileto, Pitdgoras e Euclides, exploraram os fundamentos
e as propriedades das figuras geométricas. Euclides, em particular, escreveu os "Elementos",
um tratado abrangente que estabeleceu os principios basicos da geometria euclidiana e se tornou
uma referéncia para a matematica por muitos séculos (BOYER, 1996; BOYER, 2004).

Durante a Idade Média, o conhecimento geométrico foi preservado e desenvolvido
principalmente pelos estudiosos islamicos, como Al-Khwarizmi e Omar Khayyam. Suas
contribuig¢des incluiram a introducao de métodos algébricos na geometria e o estudo de curvas

geométricas (BOYER, 2004).
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No Renascimento, a Geometria teve um renascimento significativo com a introdugdo da
geometria analitica por René Descartes. Essa abordagem uniu a algebra e a geometria,
permitindo a descrigdo de figuras geométricas através de equacdes e coordenadas. Isso abriu
caminho para avangos adicionais na geometria, incluindo a resolucdo de problemas complexos
e o estudo das conicas e das curvas (BOYER, 1996; BOYER, 2004).

No século XIX, matematicos como Gauss, Riemann e Lobachevsky exploraram a
possibilidade de geometrias ndo euclidianas. Eles propuseram sistemas geométricos baseados
em axiomas diferentes dos estabelecidos por Euclides, levando a descobertas surpreendentes,
como a geometria esférica e a geometria hiperbolica (BOYER, 2004).

No século XX, a Geometria continuou a se desenvolver com a introdu¢do de novas
areas, como a topologia, que estuda as propriedades de espagos e figuras que sao preservadas
por transformagdes continuas. Além disso, a geometria fractal, desenvolvida por Benoit
Mandelbrot, permitiu a descrigdo e o estudo de formas complexas e irregulares encontradas na
natureza (MANDELBROT, 1977).

Atualmente, a Geometria apresenta-se em um campo de estudo ativo, com aplicacdes
em diversas areas, como fisica, engenharia, graficos computacionais, ci€éncia da computagdo e
até mesmo na compreensdo das propriedades do espago-tempo na teoria da relatividade. A
historia da Geometria mostra como esse ramo da matematica evoluiu ao longo dos séculos e
como suas descobertas e conceitos fundamentais influenciaram muitos outros campos do

conhecimento.

3.1 Euclides: O “Pai da Geometria”

Euclides foi um matematico grego que viveu por volta do século III a.C. Ele ¢ conhecido
principalmente por seu trabalho no campo da Geometria e é considerado o "pai da geometria".
Seu trabalho mais famoso ¢ o livro intitulado "Elementos", no qual ele estabeleceu os principios

fundamentais da geometria euclidiana, no qual, aborda-se,

Um texto introduzido cobrindo toda a matematica elementar — isto € aritmética (no
sentido de “teoria dos niimeros”), geometria sintética (de pontos, retas, circulos e
esferas), ¢ algebra (ndo no sentido simbdlico moderno, mas um equivalente em
roupagem geométrica) (BOYER, 1996, p. 76).

A seguir, na Figura 11, apresentamos uma imagem do Euclides (306 — 295 a. C.),
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Figura 11 — Euclides (306 — 295 a. C.)

Fonte: Disponivel em: euclides-alexandria.jpg (262x311) (infoescola.com) Acesso em: 3 de julho de

2023.

Os "Elementos" consistem em treze volumes nos quais Euclides desenvolve um sistema
l6gico-dedutivo para estudar as propriedades e relagdes dos pontos, linhas, planos e sélidos
geométricos. Ele definiu axiomas e postulados bésicos a partir dos quais provou uma série de
teoremas e proposi¢des. A obra também aborda topicos como teoria dos niimeros e teoria das
propor¢des (BOYER, 2004; BERLINSKI, 2018).

Os "Elementos" de Euclides consiste em uma obra que trouxe uma contribui¢ao
significativa para o desenvolvimento da matematica e a influéncia do pensamento matematico
e cientifico ao longo dos séculos. Essa obra foi amplamente estudada e utilizada como base para
o ensino da geometria em escolas e universidades em todo o mundo.

Roque (2012) destaca os principais estudos relacionados a Geometria que foram
desenvolvidos por Euclides, Arquimedes e Apolonio. No que concerne aos estudos de
aritmética, Euclides teve um importante papel, principalmente por sua abordagem. Euclides deu
crédito aos egipcios pelos estudos da geometria por causa das “suas construcdes sofisticadas,
como piramides e templos que favoreceram a imagem do Egito como o ancestral da cultura
moderna” (ROQUE, 2012, p. 27).

Euclides imp6s dominio ao seu objeto de estudo e transformou em um sistema. A

geometria foi moldada numa forma fixa até pelo menos a Renascenga Italiana, no século XVI.
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Houve o surgimento dos processos de estudos para se compreender a construcio euclidiana.
Até que, no século XIX, os matematicos descobriram geometrias ndo euclidianas®.

Euclides verificou que as mais diversas proposi¢des da geometria podiam ser
organizadas em uma Unica estrutura, e esse principio de organizacao devia ser l6gico. Euclides
propds cinco axiomas, e destes derivou 467 (quatrocentos e sessenta e sete) teoremas, o que
demonstrou o seu poder intelectual, a sua grandeza e o seu legado (BERLINSKI, 2018).

Aproximadamente no ano 100 d.C. foram encontrados os mais antigos fragmentos da

obra de Euclides. Assim como demostrado na Figura 12:

Figura 12 - Papiro de Euclides

Fonte: Disponivel em: papiro-euclides.jpg (1694x1032) (infoescola.com) Acesso em: 4 de julho de 2023.

5 Conforme Boyer (1996), a geometria ndo euclidiana ¢ baseada em um sistema axiomatico distinto da geometria
euclidiana. Modificando o axioma das paralelas, que postula: “Por um ponto exterior a uma reta passa exatamente
uma reta paralela a inicial, obtém-se as geometrias eliptica e hiperbdlica” (geometria de Lobachevsky).
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Boyer (1996) explica que alguns estudiosos mugulmanos da Peninsula Ibérica
conseguiram resgatar o trabalho de Euclides. Algumas partes dos trabalhos de Euclides também
foram perdidas logo apds a queda do império romano. A auséncia de documentos originais

remonta a possibilidade de alteragdo nas obras de Euclides.

3.2 Sistema Axiomatico

Um sistema axiomatico ¢ um conjunto de axiomas e regras de inferéncia que sdo
utilizados para construir uma teoria matematica de forma rigorosa. Os axiomas sao proposi¢des
basicas consideradas verdadeiras sem a necessidade de prova, e as regras de inferéncia
permitem a dedugdo logica de novas proposicdes a partir dos axiomas (BOYER, 2004;
BERLINSKI, 2018).

O sistema axiomatico proporciona uma estrutura logica para a teoria, garantindo a
consisténcia e a coeréncia dos resultados obtidos. Cada drea da matematica pode ter seu proprio
sistema axiomadtico, com axiomas e regras especificos adequados a area de estudo
(BERLINSKI, 2018).

Euclides concebeu um sistema axiomatico para “cumprir uma ambic¢ao inconcebivel e
inexprimivel antes de sua existéncia: derivar todas as proposicdes sobre geometria a partir de
um punhado de suposi¢des” (BERLINSKI, 2018, p. 11). Os egipcios construiram as piramides,
porém nao compreendiam o todo, possuiam uma boa intui¢ao sobre medidas e mensuracao.
Euclides acreditava na “existéncia de uma forma de unidade subjacente a diversidade de
experiéncias” (BERLINSKI, 2018, p. 11).

As defini¢cdes sao usadas para estabelecer termos e conceitos especificos dentro do
sistema axiomatico. Elas fornecem significado e precisdo aos termos utilizados e ajudam a
construir um vocabulario comum para a discussdo e desenvolvimento de teoremas (BOYER,
1996; ROQUE, 2012). Os "axiomas", "teoremas", "lemas" e "postulados" sdo termos
frequentemente usados na matematica para descrever diferentes tipos de proposigdes e

resultados. Na Figura 13, apresentamos as definigdes:
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Figura 13 — Defini¢des de Axiomas, Teoremas, Lemas e Postulados

Sao resultados auxiliares que sdo provados
como verdadeiros e que desempenham um
papel intermediario na prova de um teorema

Sao conhecidos como postulados, os
sdo afirmagdes basicas e auto evidentes que sdo

consideradas verdadeiras sem a necessidade de mais amplo. Eles sdo usados como passos
prova. Eles estabelecem as premissas ou

intermediarios para demonstrar um teorema
principios fundamentais sobre os quais uma

-
rincipal. Embora os lemas sejam em si
teoria matematica é construida. Os axiomas AX‘ O m as b] P P |

. 5 6ai i - mesmos teoremas, eles sdo geralmente
ormam a base légica a partir da qual os teoremas . K A =
m considerados de menor importancia em relagao
séio deduzidos. e 7T e Ore aS ) ao teorema principal que estdo ajudando a
L L as e provar.

E uma afirmagao matemética que foi provada como Séo declaragdes basicas e fundamentais que sdo

verdadeira a partir de um conjunto especifico de consideradas verdadeiras sem a necessidade de
axiomas, definiges e teorias estabelecidas. Um prova dentro de um sistema matematico especifico.
teorema ¢ obtido através de uma prova légica e rigorosa Eles sdo semelhantes aos axiomas, mas sdo
que segue um encad to de ar t especificos para uma teoria ou ramo da
matematicos. Os teoremas representam resultados tematica. Os post _' d tabel as regras
importantes e geral te for insights sobre a € suposig de um
estrutura e o rt to dos objet temati atico e sdo dos como a base sobre a qual

os teoremas sao construidos.

Fonte: Elaborado pela autora com base em ROQUE (2012) ¢ BERLINSKI (2018).

Em resumo, os axiomas e postulados sdo declaragdes aceitas como verdadeiras sem
prova, enquanto os teoremas e lemas sao provados a partir dos axiomas, postulados ou de outros
teoremas ja demonstrados. Os lemas sdo resultados auxiliares usados como passos
intermediarios na prova de teoremas mais importantes (ROQUE, 2012; BERLINSKI, 2018). O

sistema axiomatico inclui os elementos conforme descritos na Figura 14:

Figura 14 - Esquema do Sistema Axiomatico

Fonte: Elaborado pela autora com base em ROQUE (2012) ¢ BERLINSKI (2018).
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A partir da Figura 14 pode-se compreender o esquema do sistema axiomatico como uma
estrutura formal que define os principios basicos e as regras de dedugdo de uma teoria

matematica ou logica.

3.2.1 Conjunto de Simbolos

Na geometria euclidiana, assim como em outras areas da matematica, sdo usados
diversos simbolos para representar conceitos, relacdes e operagdes de forma concisa e precisa
(BERLINSKI, 2018). Apresentamos, a seguir, no Quadro 10, alguns simbolos comuns usados

na geometria euclidiana e na algebra:

Quadro 10 - Conjunto de Simbolos

Definicao

Representa um angulo agudo

Exemplos

£ABC representa o angulo formado pelos pontos

A BeC.

Representa retas perpendiculares

AB 1 CD significa que areta AB ¢ perpendicular
areta CD .

Representa retas paralelas

AB//CD significa que a reta AB ¢ paralela a reta
CD.

Representa congruéncia

AABC = ADEF significa que o tridngulo ABC ¢

congruente ao triangulo DEF.

Representa semelhanca

AABC ~ ADEF significa que o tridngulo ABC ¢

semelhante ao triangulo DEF.

Representa um triangulo

A simbologia AABC significa tridngulo ABC.

Representa uma implicagdo logica

A — B significa "Se A entdo B".

Representa negacdo logica

—A significa ndo A, ou a negagdo de A.

Representa quantificagdo universal

Indica "para todo" ou "para qualquer".

Representa quantificacdo existencial

Indicando "existe" ou "pelo menos um".

Representa pertinéncia, indicando que um

elemento pertence a um conjunto

x € A significa x pertence ao conjunto A.

Representa ndo pertinéncia, indicando que

um elemento ndo pertence a um conjunto

x & A significa x ndo pertence ao conjunto A.

Representa igualdade

AB = 3cmeCD =3cm significa que o
segmento AB possui medida igual ao segmento

CD, que mede 3 cm.

Representa desigualdade, diferenca

AB # CD significa que o segmento AB
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ndo ¢é igual ao segmento CD.

Representa um segmento de reta E definido como uma parte da reta, o qual esta
delimitada por dois pontos, no caso, Ae B sdo

pontos.

O simbolo @ representa o conjunto vazio Conjunto que nao contém elementos.

Fonte: Elaborado pela autora com base em ROQUE (2012) e BERLINSKI (2018).

No Quadro 10 constam alguns simbolos usados na geometria euclidiana e na algebra
para expressar relagdes, propriedades e conceitos de forma concisa e padronizada, conforme a

escrita que o rigor matematico exige.

3.2.2 Defini¢oes

Na geometria euclidiana, as formulas sdo usadas para calcular propriedades de figuras
geométricas, como areas, perimetros, volumes, relagdes entre angulos, entre outras grandezas.
As foérmulas sdo derivadas das propriedades dos objetos geométricos e das relagdes entre seus
elementos (DANTE, 2016; BERLINSKI, 2018). No Quadro 11 vamos apresentar algumas

formulas utilizadas para o célculo de area e perimetro dos poligonos na Geometria Plana:

Quadro 11 - Defini¢des para o calculo de areas e perimetros de poligonos e outras definigdes

Definicao
A area de um retangulo ¢ calculada multiplicando-se sua base (b) pela sua altura

(hy: Area=b-h

A area de um tridngulo ¢é calculada pela metade do produto da base (b) pela altura

(h): Area = (bz—h)

A 4rea de um quadrado ¢ o lado (1) elevado ao quadrado: Area = 1 - | = 2.

A area de um circulo ¢ calculada multiplicando-se o quadrado do raio (r) pelo

numero « (pi): Area =1 - r?

O perimetro de um retangulo (p) é dado pela soma das medidas de seus quatro
lados: Perimetro = 2 - (base + altura)

O perimetro de um tridngulo ¢ dado pela soma das medidas de seus trés lados:
Perimetro = lado: + lado: + lados

O perimetro de um quadrado é quatro vezes a medida de um de seus lados (1):
Perimetro =4 -1
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O comprimento de uma circunferéncia (C) ¢ calculado por meio do produto
entre o didmetro (d) e o niimero irracional © (pi): C =17 - d

A soma das medidas dos 4ngulos internos de um tridngulo é sempre 180° .

Em um tridngulo retdngulo, o quadrado da hipotenusa (o lado oposto ao angulo
reto) ¢ igual a soma dos quadrados das medidas dos catetos (os outros dois
lados):
a? = b? + c?, donde,
a é a medida da hipotenusa, b e ¢ sio as medidas dos dois catetos.

Se trés ou mais retas paralelas interceptam duas retas transversais, 0os segmentos
interceptados nas retas transversais sao proporcionais:

As retas 1,1, e 13 sdo paralelas, e as retas t; e t, sdo transversais. Entdo, pelo
Teorema de Tales, temos que,

Fonte: Elaborado pela autora com base em Dante (2016).

Apresentamos nessa subse¢do algumas defini¢des e aplicagdes utilizadas na Geometria
Plana, bem como, a forma ou método que podemos calcular areas e perimetros dos poligonos,
além de outras defini¢des matematicas. E importante entender as defini¢des e propriedades da
Geometria Plana, principalmente no que concerne aos Poligonos, Quadrilateros e estudo dos

Angulos para que se possa realizar a aplicacdo correta em problemas geométricos.




52

3.2.3 Axiomas

Além das nogdes primitivas que vamos mencionar, (NETO, 2013) cita um conjunto de
propriedades fundamentais que Euclides estabeleceu. Onde todos os pontos, retas e planos
devem satisfazer. Abaixo no Quadro 12, vemos algumas dessas propriedades, que sao chamadas

de axiomas:

Quadro 12 - Axiomas

Axiomas

Por dois pontos distintos passa uma tnica reta.

Por trés pontos ndo colineares passa um unico plano.

Para qualquer reta, existem pontos pertencentes a ela e pontos nio pertencentes a ela.

Para qualquer plano, existem uma reta contida neste plano, um ponto que pertence ao
plano, mas ndo pertence a tal reta e um ponto que ndo pertence ao plano.

Se duas retas r e s sdo cortadas por uma terceira reta, entdo r e s sdo paralelas se, e
somente se, os angulos marcados na figura — chamados de alternos internos — sdo iguais.
Ou seja,

R||s © a = B.
Fonte: Elaborado pela autora com base em Muniz Neto (2013).

Estas afirmagdes recebem o nome de axiomas, visto que suas validades devem ser
aceitas como evidentes, ndo podendo ser demonstradas, isto €, justificadas pelo meio de um
conjunto de verdades mais elementares (MUNIZ NETO, 2013). Em outras palavras, os axiomas
sdo proposi¢des consideradas como um consenso inicial fundamental para a construgao ou

aceitagdao de uma teoria.

3.2.4 Teoremas

Roque (2012) e Berlinski (2018) explicam que a geometria euclidiana ¢ rica em
teoremas que descrevem as relagdes e propriedades dos objetos geométricos no plano € no
espaco. Cada teorema desempenha um papel fundamental na compreensao das propriedades

geométricas e ¢ utilizado para provar relacdes entre elementos geométricos.

3.2.5 Corolarios

Os corolarios na geometria sdo proposi¢des que sdao imediatas consequéncias de

teoremas ja provados ou axiomas estabelecidos. Eles sao geralmente mais simples e diretos do
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que os teoremas principais e sdo frequentemente obtidos através de aplicagdes diretas das regras

de inferéncia (BERLINSKI, 2018). Na Figura 15 apresentamos alguns exemplos de corolarios

comumente utilizados nas aplicagdes da Geometria:

Figura 15 — Coroléarios

\
\

® $
: e /
\,
\, P4
AN /
N Pod
\, -
. ,
AN
N
®.

¥ Corolério do Teorema
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A medida de um angulo
externo de um tridngulo é
igual a soma das medidas
dos angulos internos nao

adjacentes a ele.
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Se um triangulo
possui um angulo
reto, entédo os

outros dois
angulos sdo
Em um triangulo retangulo, o Corolario do Teorema Se dois dngulos de um
quadrado da hipotenusa é igual das Bissetrizes tridangulo séo
congruentes aos dois

a soma dos quadrados dos )

Logo, a hipotenusa é  S€ uma bissetrizde um  angulos correspondentes

sempre maior do que cada um angulo de um triangulo é  de outro triangulo, entéo

dos catetos. também a altura desse os terceiros angulos sdo
triangulo, entéo o triangulo congruentes.

é isosceles.

Corolario de Paralelogramos
Consecutivos

Se um quadrilatero é um
paralelogramo, entdo os
quadrilateros formados por

internos de um
triangulo seus lados consecutivos
também sao paralelogramos.

equilatero tém EITTTTTITITTSS

Todos os angulos

As diagonais de um quadrado Corolario de Diagonais Todos os angulos
sdo perpendiculares e de Paralelogramo internos de um poligono
congruentes. regular tém a mesma
As diagonais de um medida.
paralelogramo se dividem
reciprocamente em
segmentos congruentes.

Fonte: Elaborado pela autora com base em BERLINSKI (2018).

Os corolarios apresentados na Figura 15 sdo apenas alguns exemplos de corolérios que
podem ser derivados de teoremas e propriedades estabelecidos na geometria. Os corolarios

ajudam a consolidar o entendimento dos resultados principais e a explorar implicagdes

adicionais desses resultados.
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3.2.6 Defini¢oes

Na geometria euclidiana, as defini¢cdes sdo descri¢des precisas e formais dos termos e
conceitos fundamentais que sdo usados para descrever e compreender as figuras geométricas e
suas propriedades (DOLCE; POMPEO, 2011). As definigdes fornecem significado e clareza
aos termos usados em argumentos geométricos. Apresentamos alguns exemplos de defini¢des

comuns na geometria euclidiana no Quadro 13:

Quadro 13 - Defini¢oes

Defini¢oes

Um ponto é uma localizagdo no espago que ndo possui dimensdo, ou seja, ndo tem
comprimento, largura ou altura. E representado por uma letra maiGscula, como A.

A

Uma linha reta € uma colecéo infinita de pontos alinhados em uma tnica dire¢éo. Ela ndo tem
espessura ¢ se estende indefinidamente em ambas as dire¢des. A seguir, apresentamos como
exemplo aretar.

Se A e B sdo dois pontos distintos pertencentes a uma reta r, os pontos que pertencem
simultaneamente as semirretas AB e BA formam uma parte da reta chamada de segmento de
reta. Nesse caso, dizemos que os pontos A e B sio as extremidades desse segmento.
Denotamos o segmento com extremidades A e B escrevendo AB.

e * >

A B

Um plano ¢ uma superficie plana que se estende infinitamente em todas as diregdes e
contém infinitos pontos e retas.

A
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. = =g . .« . .
Duas semirretas OA e OB, com uma mesma origem O, dividem o plano em duas regides,
o A . = = A
cada uma das quais ¢ chamada de angulo. As semirretas OA e OB sao os lados do angulo.

a

Um tridngulo é uma figura geométrica plana composta por trés segmentos de reta que se
encontram em seus extremos, formando trés vértices.

A A

Um retingulo é um quadrilatero com quatro angulos retos (dngulos de 90°) e lados opostos
de igual comprimento.

A C

Um quadrado ¢ um quadrilatero com quatro angulos retos e todos os lados de igual
comprimento.

A B

Um circulo ¢ o conjunto de todos os pontos que estdo a uma distancia constante (raio) de um
ponto central (centro).
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Circulo

Fonte: Elaborado pela autora com base em IEZZI (2013).

As defini¢des basicas da geometria euclidiana apresentadas no Quadro 13 explicitam
que cada defini¢do ¢ essencial para construir uma base sélida de entendimento das figuras
geométricas e suas relagdes.

O sistema axiomatico garante a rigorosidade e consisténcia das dedu¢des matematicas,
fornecendo uma base sélida para o desenvolvimento de teorias matematicas confiaveis e bem
fundamentadas. Cada 4rea da matematica pode ter um sistema axiomatico distinto, adequado

para abordar problemas especificos dentro do campo em questao.

3.3 Classificacio dos Triangulos

Dolce e Pompeo (2011), explicam que os tridngulos podem ser classificados de acordo
com varios critérios, sendo os critérios mais comuns baseados em seus lados e angulos. E no

Quadro 14 iremos trazer estdo as principais classificagdes dos triangulos:

Quadro 14 - Classificagdo dos Triangulos

Classificacio dos tridAngulos

Quanto aos lados

Equilatero Todos os trés lados sdo iguais em comprimento

Isésceles Dois lados sdo iguais em comprimento, € o terceiro
lado ¢ diferente

Escaleno Todos os trés lados tém comprimentos diferentes

Quanto aos angulos

Retangulo Um dos angulos ¢ um angulo reto, com medida igual
2 90° (¢ = 90°).
Obtusingulo Um dos angulos é obtuso (@ > 90°).
Acutangulo Todos os angulos sdo agudos (@ < 90°).
Combinacoes

Um tridangulo pode ser, por exemplo, equilatero e também equiangulo - todos os dngulos possuem medidas
iguais a 60°.
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Um triangulo pode ser isosceles e retangulo, se dois lados forem iguais e um angulo for reto.

Soma dos angulos internos

A soma dos angulos internos de qualquer tridngulo ¢ sempre igual a 180°.
Portanto, a medida dos angulos internos varia dependendo da forma do triangulo.

Soma dos angulos externos

Os angulos externos de um tridngulo sdo aqueles formados ao prolongar uma das medidas dos lados do
tridngulo. A soma dos dngulos externos de qualquer tridngulo é sempre igual a 360° .

Fonte: Elaborado pela autora com base em Dolce e Pompeo (2011).

Estas sdo as classificagdes basicas dos tridngulos. Lembre-se de que um tridngulo pode

se enquadrar em vdrias dessas categorias ao mesmo tempo, dependendo das suas caracteristicas.

3.4 A Geometria Euclidiana

A Geometria Euclidiana ¢ um ramo da matematica que se baseia nos principios e
teoremas estabelecidos por Euclides, um matematico grego que viveu no século III a.C. A
geometria Euclidiana, também conhecida como Geometria Plana, consiste no estudo das
propriedades e relagdes de figuras geométricas no plano. Berlinski (2018) explica que a
geometria euclidiana ¢ o estudo das formas no espago.

A geometria euclidiana também se baseia nos principios e axiomas estabelecidos pelo
matematico grego Euclides, em seu livro "Os Elementos" (ROQUE, 2012). Berlinski (2018)
explica que a geometria euclidiana ¢ uma forma tradicional de geometria, amplamente estudada
e aplicada desde a antiguidade até os dias atuais. No Quadro 15, demostramos as principais

caracteristicas da geometria euclidiana:

Quadro 15 - Principais Caracteristicas da Geometria Euclidiana

Principais caracteristicas

Axiomas Euclidianos A geometria euclidiana é definida por um conjunto de cinco axiomas
postulados por Euclides. Esses axiomas estabelecem as regras basicas para a
construcdo de figuras geométricas no espaco bidimensional (plano) e
tridimensional (espaco).

Propriedades dos Pontos, Na geometria euclidiana, os elementos basicos sdo os pontos, as retas e os

Retas e Planos planos. Os pontos sdo objetos sem dimensao, as retas sao sequéncias infinitas
de pontos e os planos sdo superficies planas infinitas. A geometria euclidiana
descreve as propriedades e as relagdes entre esses elementos.

Postulados Geométricos Além dos axiomas fundamentais, a geometria euclidiana inclui uma série de
postulados especificos que descrevem regras adicionais para a construgdo de
figuras e a realizagao de provas.

Propriedades Geométricas | Propriedades Geométricas: A geometria euclidiana estuda as propriedades
dos objetos geométricos, como angulos, comprimentos, areas e volumes.
Desse modo, definem-se as relagdes de congruéncia ¢ semelhanga entre
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figuras e estuda a geometria das transformagdes, incluindo rotagoes,
reflexdes e translagdes.

Fonte: Elaborado pela autora com base em ROQUE (2012) e BERLINSKI (2018).

A geometria euclidiana foi desenvolvida hd mais de dois milénios, e ainda desempenha
um papel importante na matematica, em diversas aplicagdes praticas nas mais diversas areas do
conhecimento. Além disso, fornece um sistema consistente e preciso para a descricdo e a analise
das formas e das estruturas geométricas no espago. A geometria euclidiana foi uma das
primeiras formas sistematicas de estudar as propriedades e as relagdes geométricas, € suas

ideias continuam sendo utilizadas até hoje.

3.5 Pitagoras De Samos

Pitagoras foi um matematico, filosofo e lider religioso grego que viveu por volta do
século VI a.C. Ele nasceu na ilha de Samos, na Grécia, e fundou uma escola de pensamento

conhecida como Escola Pitagorica.

Figura 16 - Pitagoras de Samos

Disponivel em https://personajeshistoricos.com/c-filosofos/pitagoras/ 12 jul. 2023

Pitagoras ¢ famoso por suas contribui¢des para a matematica, especialmente no campo
da geometria e da teoria dos numeros. Assim afirma (BERLINSKI, 2018), que Pitagoras

desenvolveu o Teorema de Pitagoras, que estabelece que, em um tridngulo retangulo, o
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quadrado da hipotenusa (o lado oposto ao angulo reto) ¢ igual a soma dos quadrados dos outros
dois lados. “O teorema de Pitagoras era bem conhecido antes que o mundo antigo estivesse
exaurido. Testemunhas dizem que Pitagoras exclamou eureca! quando o descobriu”
(BERLINSKI, 2018, p. 41).

Além disso, Pitagoras e seus seguidores realizaram importantes avangos na teoria dos
numeros, investigando as propriedades dos numeros primos e desenvolvendo conceitos como
numeros perfeitos e nimeros amigaveis. Eles acreditavam que os nuimeros possuiam um
significado divino e desempenhavam um papel fundamental na estrutura do universo.

Pitdgoras também tinha um interesse profundo pela filosofia e pela religido. Ele defendia
a ideia de que o conhecimento e a verdade poderiam ser alcangados através da razdo e da
contemplagdo. A Escola Pitagodrica era uma comunidade religiosa e filos6fica, os membros
seguiam um estilo de vida disciplinado e buscavam a sabedoria através do estudo e da
meditagao.

Embora muitos dos detalhes de sua vida e de suas contribui¢gdes tenham sido envoltos
em lendas e mitos ao longo dos séculos, Pitagoras ¢ considerado um dos grandes pensadores da
antiguidade e suas ideias e descobertas tiveram um impacto duradouro no desenvolvimento da
matematica e da filosofia ocidentais. Lima (2006) explica que Pitdgoras viajou bastante. Esteve
no Egito e na Babilonia (talvez tenha ido até a India), onde observou os conhecimentos

matematicos até religiosas de cada regido.

3.6 Teorema De Pitagoras

O teorema de Pitdgoras ¢ um dos teoremas mais conhecidos e fundamentais da
geometria euclidiana. Estabelece uma relagdo entre os lados de um triangulo retangulo, ou seja,
um tridngulo que tem um angulo reto (90°).

O teorema de Pitagoras estabeleceu o seguinte: em um tridngulo retangulo, o
quadrilatero da longitude da hipotenusa (o lado oposto ao angulo reto) € igual a soma dos
quadrados das longitudes dos outros lados, conhecidos como catetos. Matematicamente,

demonstraremos geometricamente o Teorema de Pitagoras, conforme o Quadro 16:
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Quadro 16 - Demonstragdo Geométrica do Teorema de Pitdgoras

Matematicamente

C = Hipotenusa c

b = Cateto

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Donde:
e ae b representam as longitudes dos catetos do tridngulo retangulo.
e crepresenta a longitude da hipotenusa.

O teorema de Pitdgoras ¢ amplamente utilizado em diversos campos da matematica e da
fisica, ja que estabelece uma relacao fundamental entre as longitudes dos lados de um triangulo
retangulo. Também ¢ a base para o conceito de distancia euclidiana em espagos bidimensionais

e tridimensionais.

3.7 A Reciproca do Teorema de Pitagoras

A Reciproca do Teorema de Pitadgoras pode ser feita por meio de uma proposi¢do
matematica que afirma o seguinte:

e Se em um triangulo qualquer, a soma dos quadrados dos comprimentos dos dois catetos,
for igual ao quadrado do comprimento da hipotenusa, entdo esse triangulo ¢ um
triangulo retangulo.

e Em outras palavras, se em um tridngulo a? + b2 = c?, onde a, b e c representam as
medidas dos lados do tridngulo e c¢ a hipotenusa, entdo o tridngulo ¢ um tridngulo

retangulo, com um angulo interno de 90°.
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e Seja ABC um triangulo qualquer. Se MN e a base média de ABC relativa a BC, entao

MN || BC. Reciplocamente, se pelo ponto medio M do lado AB tracarmos a paralela ao

lado BC, entao tal reta intersecta o lado AC em seu ponto medio N. Ademais, em um

qualquer dos casos acima temos: MN = %BC . Assim demostrada na Figura 17:

Figura 17 — Base Média de um Tridngulo

A

B > C

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A reciproca do Teorema de Pitagoras ¢ muito util na geometria, pois permite verificar
se um triangulo ¢ retangulo apenas olhando para as medidas dos seus lados, sem necessidade
de medir angulos diretamente.

A conclusdo deste capitulo na historia da geometria destaca a riqueza do percurso
intelectual que testemunhamos ao longo do tempo. Desde os alicerces estabelecidos por
Euclides até os desafios e revolugdes introduzidos pelos gedmetras ndo euclidianos, a geometria
evoluiu como uma disciplina dinamica e influente. A narrativa revela ndo apenas os avangos
matematicos, mas também a interconexdo da geometria com outras dreas do conhecimento,
evidenciando sua relevancia universal.

Ao encerrar este capitulo, reconhecemos a geometria ndo apenas como uma ferramenta
matematica, mas como uma expressdao da busca humana pelo entendimento do espago e das
formas. O legado deixado por grandes mentes geométricas serve como inspiracdo para futuras
geragdes, incentivando a continuidade da exploracao, questionamento € inovagdo. Assim, a
histéria da geometria continua a ser um testemunho da capacidade humana de desvendar os

mistérios do universo através da linguagem universal dos numeros e das formas.
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4 AS CONTRIBUICOES DA INTERDISCIPLINARIDADE PARA O
ENSINO DE MATEMATICA

A Matematica ¢ conhecida como ciéncia, em que se analisa a logica da ciéncia para se
colocar esse conhecimento a servigo da acdo do ensino. Esta caracteristica do ensino tem a
tarefa de intermediar o conhecimento produzido de acordo com a constru¢do do conhecimento
e tem como ponto de partida os atos logicos de ensinar (BICUDO, 1999).

Quanto a importancia da interdisciplinaridade enquanto ancoradouro para o ensino-
aprendizagem de Matematica, entende-se que, “na verdade, aprender matematica ndo ¢ tarefa
facil, mas ¢ preciso inovar o ensino mostrando cada vez mais a importancia dessa area do
conhecimento no dia a dia” (SANTOS, FRANCA; SANTOS, 2007, p. 13). Os problemas
educacionais levantados no processo de ensino da Matematica em todos os niveis precisam ser
estudados para serem minimizados.

E muito importante salientar o papel do professor, quando ele desenvolve o aspecto
positivo na aprendizagem da matemadtica para se eliminar algumas causas que criam a
dificuldade na aprendizagem dos alunos. Neste sentido, a promog¢ao do estudante para que se
torne um sujeito critico e participativo no processo de ensino-aprendizagem por meio da
interdisciplinaridade ¢ um desafio complexo que o professor enfrenta continuamente.

A interdisciplinaridade ¢ um método implicito em toda a disciplina, com a fungdo de
unir varios contextos para abordar o conteudo com a objetividade de explicar para os alunos de
forma mais simples o conteido abordado pelos professores. E de acordo com Pierini e Lopes
(2017) a organizagcdo do método cientifico homogéneo dos estudos apresenta caracteristicas
proprias nos planos e nas metodologias de ensino, através da interdisciplinaridade que ¢
considerada uma das inovagdes pedagogicas.

Pierini e Lopes (2017, p. 7) afirmam que "o desenvolvimento de atividades
interdisciplinares de ensino em sala de aula, permitem a integrag@o entre teoria e pratica para a
compreensdo de conceitos de varias disciplinas". Portanto, ao desenvolver uma proposta
interdisciplinar ou mesmo, utilizar outros métodos de ensino que possam contribuir com a
aprendizagem dos estudantes. A Figura 18 apresenta-se um esquema das etapas do ciclo de

aprendizagens:
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Figura 18 - Ciclo de Aprendizagens

O CICLO DE
APRENDIZAGENS

IDENTIFICAR OS
— 1 el

1° Momento(Formular e
analisar o Problema)

10 CONCLUSAO

9 PROBLEMA E : 2 GERAR
RESOLVIDO HIPOTESES

8 PROBLEMA NAO  “e CENARIO DO 3 IDENTIFICAR
RESOLVIDO ........................... DEFICIENCIAS
Volta para o cenario do i PROBLEMA

problema comeg¢ando
do 1° momento

DISCUSSAO E BUSCA DE NOVAS
7 AVALIAGAO 4 INFORMAGOES
i : 2° Momento (Estudo
H H Autodirigido)
g APLICAR NOVOS DEFINIGAO DE
CONHECIMENTOS ™ ' 5 ESTRATEGIAS

3° Momento

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Este ciclo de aprendizagens apresenta um esquema de como pode ocorrer a visualizagao
do cenario de um problema em um contexto interdisciplinar, de forma que se possa identificar
as informagoes, analisar o problema, estabelecer hipoteses para a resolu¢do do problema,
identificar possiveis deficiéncias, proporcionar a busca de novas informagdes, definir
estratégias, aplicar novos conhecimentos, além da discussao e avaliagdo do problema.

Este estudo também aborda as contribuigdes da interdisciplinaridade para o ensino de
Matematica e destaca a importancia crucial dessa abordagem. Ao integrar a Matematica com
outras disciplinas, proporcionamos aos alunos uma compreensdo mais ampla e aplicada dos
conceitos matematicos. Isso nao apenas torna o aprendizado mais envolvente, mas também
ressalta a relevancia pratica da Matematica em diversos contextos.

Assim, concluimos que a abordagem interdisciplinar ndo s6 fortalece a compreensao
matematica, mas também equipa os alunos com ferramentas valiosas para lidar com questdes
interdisciplinares na sociedade contemporanea. Esta estratégia emerge como fundamental para

uma educacao mais holistica, relevante e alinhada com as complexidades do mundo atual.
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4.1 Abordagem Da Geometria Conforme A Base Nacional Comum Curricular

A Matematica no Ensino Fundamental, nos anos finais (do 6° ao 9° ano), ¢ organizada
em unidades tematicas, objetos de conhecimento e habilidades, de acordo com as diretrizes
curriculares nacionais e os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Essa organizacao visa
garantir uma progressao adequada do ensino e o desenvolvimento de competéncias matematicas
pelos alunos.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) ¢ um documento que estabelece
uma organizagao curricular, além dos conhecimentos, competéncias e habilidades que todos os
estudantes brasileiros devem adquirir ao longo da educagdo basica. A BNCC (2018) ¢ um
documento de referéncia para a elaboragao dos curriculos das escolas em todo o pais, garantindo
uma base minima de conhecimentos que devem ser ensinados em todas as etapas da educacao

basica. Desse modo,

Para o desenvolvimento das habilidades previstas para o Ensino Fundamental — Anos
Finais, ¢ imprescindivel levar em conta as experiéncias e os conhecimentos
matematicos ja vivenciados pelos alunos, criando situagdes nas quais possam fazer
observagdes sistematicas de aspectos quantitativos e qualitativos da realidade,
estabelecendo inter-relagdes entre eles e desenvolvendo ideias mais complexas
(BRASIL, p. 298).

No que diz respeito a Geometria, a BNCC (2018) estabelece diretrizes gerais que devem
ser seguidas pelos curriculos das escolas brasileiras. Estas diretrizes incluem o desenvolvimento
de competéncias e habilidades relacionadas a Geometria em diferentes niveis de ensino. A
seguir, destacamos alguns pontos importantes da abordagem da Geometria conforme a BNCC

(2018) no Quadro 17:

Quadro 17 - Abordagem da Geometria conforme a BNCC
Eixo Tematico: Geometria

Progressao de Conteudo A BNCC estabelece uma progressao de contetido, ou seja, a ideia de que os
conceitos geométricos desenvolvidos serdo desenvolvidos de forma gradual
e cumulativa ao longo dos anos escolares. Isso significa que os alunos devem
avancar do simples para o complexo, desenvolvendo habilidades
geométricas mais sofisticadas a medida que progridem na educagdo basica

Geometria no Contexto A BNCC promove a integracdo da Geometria com outras areas do
Interdisciplinar conhecimento.

Fonte: Elaborado pela autora com base na BNCC (2023).
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Destaca-se que ¢ importante que os alunos desenvolvam habilidades transversais, como
o raciocinio logico, a resolugdo de problemas, a comunica¢do matematica e o uso de tecnologias
de informagdo e comunicagdo. E importante ressaltar que as diretrizes curriculares e os
conteudos podem variar de acordo com o pais e a rede de ensino. Portanto, ¢ fundamental a
consulta do curriculo e das orientacdes especificas de cada regido para obter informagdes
detalhadas sobre o que ¢ ensinado em cada ano e quais sdo as unidades curriculares adequadas,
bem como, os temas contemporaneos transversais a serem desenvolvidos, conforme a

regionalizacgao.

4.2 Abordagem Da Geometria Conforme Os Referenciais Curriculares Do Tocantins

Os Referenciais Curriculares do Tocantins (2019) sdo documentos que estabelecem as
diretrizes para a organizagdo e desenvolvimento dos curriculos nas escolas publicas do Estado
do Tocantins. Para entender a abordagem da Geometria de acordo com esses referenciais, €
importante compreender os enfoques especificos da Base Nacional Comum Curricular (BNCC,

2018) e de outros estados brasileiros.

A fim de que os estudantes desenvolvam as competéncias fundamentais do letramento
matematico para a compreensdo das situagdes da vida cotidiana, elaboracdo e
resolug¢do de problemas, além do entendimento da sua atuagdo no mundo, sugere-se,
para tanto, as abordagens interdisciplinar, multidisciplinar e transdisciplinar (DCT,
2019, p. 76).

No entanto, de forma geral, os Referenciais Curriculares do Tocantins para a Geometria
seguem principios semelhantes aos da BNCC (2019). Aqui estdo alguns aspectos que podem
ser considerados na abordagem da Geometria de acordo com o Documento Curricular do

Tocantins (DCT, 2019), no Quadro 18:

Quadro 18 - Abordagem do Documento Curricular do Tocantins para o Ensino de Geometria

Diretrizes do Documento Curricular do Tocantins — Geometria

Contextualizagdo | Os Referenciais Curriculares do Tocantins podem enfatizar a importancia de
contextualizar o ensino da Geometria para torna-lo significativo para os alunos. Isso
pode envolver a exploragdo de problemas e situagdes do cotidiano que exigem o uso
de conceitos geométricos
Progressao de Assim como a BNCC, os referenciais podem estabelecer uma progressao de contetdo,
conteudo indicando quais conceitos geométricos devem ser ensinados em cada etapa da educacao
bésica. Isso incluira a progressao do estudo de formas geométricas simples para formas
mais complexas, bem como o desenvolvimento de habilidades de medigao, calculos de
areas e volumes, entre outros
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Abordagem Os referenciais podem encorajar a abordagem interdisciplinar da Geometria,
Interdisciplinar integrando-a com outras disciplinas, como Matematica, Ciéncias ¢ até mesmo areas
como Artes Visuais ¢ Tecnologia, dependendo das diretrizes especificas do estado.
Tecnologia e Os referenciais podem considerar o uso de tecnologia e recursos didaticos para o ensino
Recursos Didaticos | da Geometria, promovendo a utilizagdo de softwares, aplicativos, jogos educativos e
materiais manipulativos que auxiliam no aprendizado dos conceitos geométricos.

Fonte: Elaborado pela autora com base no Documentos Curricular do Tocantins (2019).

O Documento Curricular do Tocantins (DCT, 2019) pode ser atualizado e revisado
periodicamente, portanto, ¢ fundamental consultar a versao mais recente do documento para
obter informacgdes elaboradas sobre a abordagem da Geometria no curriculo. Além disso, os
professores e gestores escolares desempenham um papel crucial na implementacdo dessas

diretrizes no ensino da Geometria nas escolas do Tocantins.
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5 METODOLOGIA DA PROPOSTA EDUCACIONAL

Este Trabalho de Conclusdo de Curso refere-se a uma proposta interdisciplinar para o
ensino de Geometria com a abordagem do Taekwondo. Esta proposta educacional de trilha de
aprendizagem, visa proporcionar metodologias diferenciadas de ensinar e aprender conceitos
matematicos de uma forma significativa e eficaz.

Quanto a abordagem, este estudo ¢ de cariz qualitativo que consiste em um “método de
interpretagdo dinamica e totalizante da realidade, pois considera que os fatos ndo podem ser
relevados fora de um contexto social, politico, economico” (PRODANOV; FREITAS, 2013, p.
70). A abordagem do método qualitativo conceitua que hd uma relagao dindmica entre o mundo
real e o sujeito, para o esclarecimento dos fendmenos que envolve uma atribuicdo de
significados basicos no processo de pesquisa qualitativa, isto ¢, um vinculo indissociavel entre
o mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que nao pode ser traduzido em ntimeros.

Quanto a natureza deste estudo, a pesquisa € basica, cujo “objetivo consiste em gerar
conhecimentos novos uteis para o avango da ciéncia sem aplicagdo pratica prevista”
(PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 51). Por isso a pretensdo ¢ de gerar conhecimentos novos
e pertinentes para o avanco da ciéncia, para a veracidade das informacdes e dos interesses
universais.

Sob o ponto de vista dos objetivos da pesquisa, este estudo ¢ de cunho exploratorio, que
tem a finalidade de proporcionar mais informagao sobre o assunto com analise de exemplos que
estimulem a compreensao da metodologia proposta (PRODANOV; FREITAS, 2013).

Este estudo também ¢ descritivo, pois ¢ realizado registro e descrigdo dos fatos
(PRODANOV; FREITAS, 2013). Este trabalho também procura “explicar os porqués das
coisas e suas causas, por meio do registro, da andlise, da classificacdo e da interpretacdo dos
fendmenos observados”, por isso € uma pesquisa explicativa (PRODANOV; FREITAS, 2013,
p. 53).

Quanto aos procedimentos, este estudo ¢ uma pesquisa bibliografica, mas, para além
disso, pauta-se na apresentacdo de um plano pedagdgico e uma trilha de aprendizagem como
recursos metodolégicos para o ensino de Geometria ¢ do Taekwondo em uma proposta
interdisciplinar.

O planejamento da proposta educacional estd organizado em 7 etapas, as agdes a serem

executadas estdo descritas na Figura 19:
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Figura 19 - Etapas para o desenvolvimento da trilha de aprendizagem

Construcao do plano pedagdégico da trilha de
aprendizagem.

Levantamento de informagdes sobre a unidade
tematicarelacionada a Geometria.

Abordagem do Tae-kwon-do para a atividades
da trilha e aprendizagem.

Etapas datrilha
de
aprendizagem

Descricao de procedimentos pedagoégicos e
metodoldgicos.

Apresentacao e conexao dos conteudos

Estruturacoes das orientagbes para o
professor.

Integracao dos conteudos e das areas do
conhecimento.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Compreende-se que, para o desenvolvimento de aprendizagens significativas dos
conceitos matematicos, pode ser realizado primeiramente um planejamento didatico-
pedagdgico com a descrigdo da tematica das aulas, o objetivo, o objeto do conhecimento, as
competéncias, as habilidades, as metodologias adotadas. Os recursos didaticos, a avaliagdo, a

frequéncia e a quantidade de aulas. A seguir, apresentamos, no Quadro 19, o plano pedagogico:

Quadro 19 - Plano Pedagdgico da Proposta Educacional

Plano Pedagogico
Tema: Geometria
Objetivo Objetos do conhecimento

Apresentar aos alunos os conceitos Pontos, Retas e Segmentos de Retas

basicos de Geometria com a Angulos

abordagem do Tackwondo, com o Figuras Geométricas Basicas
intuito de fazer com que os alunos Perimetro

tenham uma melhor compreensio Area

dos contetdos apresentados. Simetria

Transformagoes Geométricas Basicas
Relacdes Entre Figuras

Resolugdo de Problemas Geométricos
Coordenadas no Plano Cartesiano
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Metodologia

Aula 1 - Introducio a Geometria

1. Abordagem sobre a defini¢do de ponto, reta e plano.

2. Apresentaremos os conceitos basicos de Geometria Plana para identificarmos o conhecimento dos
estudantes sobre retas, semirretas e segmentos de retas.

3. A aula pode ser ministrada no espaco fisico da escola: o patio ou a quadra de esportes. Primeiramente,
inicia-se uma discussdo sobre a importancia da geometria no nosso dia a dia, em que se utiliza a
interdisciplinaridade com o tackwondo como demonstragao:

3.1 Ponto de Contato: No faekwondo, os praticantes devem ter um controle preciso do ponto de contato
ao realizar golpes. Isso pode ser relacionado ao conceito de um ponto em geometria. Deve-se discutir como
o ponto ¢ uma localizag@o inica em um espago.

3.2 Movimentos Lineares: Muitos movimentos no taekwondo envolvem linhas retas, como chutes diretos.
Isso pode ser usado para ilustrar o conceito de uma reta. Os alunos podem identificar movimentos de linha
reta e discutir como uma reta ¢ uma sequéncia infinita de pontos.

3.3 Limites e Segmentos: A abordagem sera por meio de uma explicacdo sobre um segmento de reta que
¢ uma parte de uma reta limitada por dois pontos. Pode-se utilizar exemplos de movimentos especificos de
tackwondo para mostrar como segmentos de retas podem ser aplicados. Por exemplo, um chute reto pode
ser representado como um segmento de reta entre o ponto inicial (posicdo inicial) e o ponto final (posig¢do
final do pé).

3.4 Demonstracdes Praticas: As demonstragdes praticas de movimentos de tackwondo podem ser
realizadas para que os alunos possam identificar pontos, retas e segmentos de retas nas demonstragdes.

3.4.1 Praticas
Os alunos podem visualizar esses conceitos na pratica com o uso dos golpes: ap tchagui, pakat

tchagui, an tchagui, bandal tchagui, tora yop tchagui para demostrarmos os conceitos de introducdo a
Geometria.

Aula 2 - Figuras Geométricas Basicas

1. Primeiramente, pode-se fazer o reconhecimento e as classificacao de triangulos, quadrados, retangulos
e circulos, conforme os conceitos fundamentais matematicos.

2. Depois, no patio ou quadra esportiva realizaremos as atividades praticas para a identifica¢ao das formas
geométricas utilizando o faekwondo:

2.1 Identificacdo das formas no Taekwondo — Pode-se comegar ensinando os alunos as formas
geométricas basicas, como tridngulos, quadrados, retangulos e circulos na sala de aula e durante a aula.
Deve-se solicitar aos alunos que observem nas fotos as posigoes dos pés, bragos e movimentos corporais
dos praticantes de Tackwondo e que identifiquem as formas geométricas envolvidas. Pode-se envolver uma
discussao sobre como os movimentos do Taeckwondo podem ser representados usando essas formas
geométricas.

2.2 Construcdo de Formas Geométricas - Apos a observacdo das formas geométricas por meio da
abordagem do Taekwondo, os alunos podem trabalhar em grupos para criar representacdes visuais das
formas geométricas usando seus corpos. Por exemplo, eles podem formar um tridngulo com seus corpos,
esticando os bragos e as pernas de maneira a criar um triangulo equilatero. Eles podem fazer o mesmo para
um quadrado, retangulo e circulo.

2.3 Arte e Expressdo Corporal — O incentivo a participagdo dos alunos a expressarem as suas
interpretagdes artisticas das formas geomeétricas no Taekwondo por meio de desenhos, dangas ou outras
formas de expressdes.

2.4 Historia e Cultura do Taekwondo — A exploragéo da historia e da cultura do Taekwondo podem ser
abordadas por meio da inclusdo da sua origem na Coreia. Isso pode ser uma oportunidade para discutir a
influéncia da cultura na arte marcial e como a cultura coreana pode ter influenciado os movimentos e as
formas no Taekwondo.

2.5 Golpes - Para identificar o tridngulo, pode-se utilizar golpes associados ao chute frontal. Nesta fase,
pode-se ensinar os alunos a fazerem os chutes frontais, com movimentos em que a perna € o pé possam
formar um angulo agudo.A forma de um triangulo pode ser criada por meio dos chutes: ap fchagui, yop
tchagui, tit pal miro tchagui.Para identificar o quadrado pode-se utilizar o soco reto como um bom exemplo
de um movimento que pode ser associado a um quadrado. O punho segue uma trajetoria reta, formando
angulos de 90° com os golpes: ap sagui du palmok retchio are maki, ap kubi, jumok monton tchirigui e ap
kubi, baro jumok monton tchirigui. Para identificar o retangulo, pode-se utilizar dois alunos, de forma que,
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um aluno podera atacar com o golpe apal bandal tchagui e o outro utilizard o mesmo chute contra-atacado
para que assim, possa-se formar um retdngulo. Para a identificagdo de um circulo pode-se utilizar golpes
com movimentos de giro, como um chute giratério que podem ser associados a um circulo. O praticante
gira o0 corpo € a perna em um movimento circular com os golpes: pakat tchagui, an tchagui, tit pal furio
tchagui, tit tchagui e tit pal tora furio tchagui.

Aula 3 - Medicio de Angulos

1. Introdugdo a medi¢ao de angulos usando transferidores.

2. Identificagdo de angulos retos, agudos e obtusos.

3. No patio ou quadra trabalharemos a pratica da medi¢do de angulos.

3.1 Chute frontal (4p tchagui) - Este chute pode ser usado para ensinar angulos retos. Nesta explicag@o
pode-se utilizar a perna para formar um angulo de 90° em relagdo ao corpo para um chute frontal eficaz.
3.2 Chute lateral (7it pal, yop tchagui) - Esse chute pode ajudar a ilustrar angulos agudos, ja que a perna
se move para o lado formando um angulo menor em relagéo ao corpo.

3.3 Chute redondo (7it pal, tolho tchagui) - A demonstragdo pode envolver a rotacdo da perna cria um
angulo especifico em relagdo ao solo. Os alunos podem aprender a medir e ajustar esse angulo para um
chute redondo preciso.

3.4 Defesa alta (Ap kubi, palmok tolho monton maki) - Os alunos ao posicionarem os antebracos
formando um angulo reto podem bloquear ataques diretos na regido superior.

3.5 Defesa baixa (Ap kubi, palmok are maki) - O bloqueio baixo pode ser utilizado para ilustrar angulos
obtusos. Os antebragos devem formar um angulo mais aberto para proteger dos contra-ataques nas pernas.

Aula 4 - Perimetro

1. Desenvolvimento do conceito de perimetro.

2. Calculo do perimetro de figuras geométricas simples, como retdngulos e quadrados. Para isso, pode-
se utilizar imagens de atletas do tackwondo fazendo os golpes e também as imagens do tatame, de modo
que os alunos possam utilizar exercicios praticos de calculo de perimetro com a abordagem dos golpes para
a associag@o do chute circular ao calculo do perimetro, pois os praticantes podem imaginar a perna como
o perimetro de um circulo. Pode-se realizar uma discussao sobre o movimento da perna que representa a
formagdo de um "perimetro" ao redor do corpo do lutador.

Aula 5 - Area

1. Introdugdo ao conceito de area.

2. Calculo da area de figuras geométricas simples, focando em retangulos e quadrados.

3. Exercicios praticos de calculo de area: podem ser utilizadas imagens de atletas usando aos golpes.

3.1 Chute Frontal (4p tchagui) - Use o chute frontal para ensinar o conceito de area retangular. Os alunos
podem calcular a drea do retdngulo formado pelas pernas durante o chute, multiplicando o comprimento
pela largura.

3.2 Chute Lateral (Yop tchagui) - Este chute pode ser usado para exemplificar a area de um tridngulo. Os
alunos podem calcular a area do tridngulo formado pela perna e o chio durante o chute.

3.3 Chute Circular (Tit pal, tolho tchagui e tit pal furié tchagui) - O chute circular ¢é ideal para trabalhar
com o calculo da area de um circulo. Os alunos podem aprender a medir o raio e usar a formula da area de
um circulo para determinar a area do "circulo" criado pelo movimento. Os alunos também podem participar
ao realizar os golpes para que os colegas possam fazer as atividades propostas.

Aula 6: Relacoes entre as fisuras

1. Discussao sobre relagdes entre figuras, como semelhanga e congruéncia.
2. Atividades praticas de identificagdo de figuras semelhantes e congruentes.
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Aula 7: Simetria e Transformacoes

1. Exploracao de simetria em figuras geométricas.
2. Introdugdo a transformagdes geométricas basicas, como reflexao.
3. Atividades praticas de desenho de figuras simétricas e aplicagdo de reflexao.

Aula 8: Aplicacoes Praticas

1. Resolugdo de problemas praticos que envolvem conceitos de geometria plana.

2. Os alunos aplicar@o o que aprenderam em situa¢gdes do mundo real, como o calculo de areas de salas
de aula ou a cria¢@o de padrdes geométricos.

As aulas podem ser desenvolvidas tanto em sala de aula, como também, na quadra ou no patio. Da aula 1
a aula 8, pode ser desenvolvida a parte tedrica e fundamental da geometria, e posteriormente, utiliza-se o
taekwondo para complementar o conhecimento adquirido.

Competéncia(s): (BRASIL, 2018)

Competéncia Especifica 3
(Matematica): Utilizar estratégias,

conceitos, definigdes e
procedimentos matematicos para
interpretar, construir modelos e

resolver problemas em diversos
contextos, analisando a
plausibilidade dos resultados ¢ a
adequacdo das solucdes propostas,
de modo a construir argumentagao
consistente.

Competéncia  Especifica 10
(Educacio Fisica): Experimentar,
desfrutar, apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancas,
gindsticas, esportes, lutas e praticas
corporais de aventura, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

Habilidade(s): (BRASIL, 2018)

(EF06MA19) Identificar caracteristicas dos triangulos e classifica-los em
relacdo as medidas dos lados e dos angulos.

(EF06MAZ20) Identificar caracteristicas dos quadrilateros, classifica-los
em relagdo a lados e a angulos e reconhecer a inclusdo e a intersec¢ao de
classes entre eles.

(EF06MA22) Utilizar instrumentos, como réguas e esquadros, ou
softwares para representagdes de retas paralelas e perpendiculares e
construgdo de quadrilateros, entre outros.

(EF06MAZ23) Construir algoritmos para resolver situa¢des passo a passo
(como na construg¢do de dobraduras ou na indicagao de deslocamento de
um objeto no plano segundo pontos de referéncia e distancias fornecidas
etc.).

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasio e
técnico-combinatorios, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invasao e
técnico-combinatorios oferecidos pela escola, usando habilidades
técnico-taticas basicas e respeitando regras.

(EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto nos esportes de marca, precisdo, invasdao e
técnico-combinatdrios como nas modalidades esportivas escolhidas para
praticar de forma especifica.

(EF67EF17) Problematizar preconceitos e estereotipos relacionados ao
universo das lutas e demais praticas corporais, propondo alternativas para
supera-los, com base na solidariedade, na justica, na equidade e no
respeito.

Recursos Didaticos

Notebook.

Livro didatico.

Quadro

Dobok e Faixa.

Raquete

Papal A4

Régua

Transferidos e Compasso

Avaliacao

A avaliacdo referente ao projeto sera realizada por meio de atividades
desenvolvidas no decorrer das aulas e também terd uma avaliagdo para
ver o nivel de aprendizado, que os alunos adquiriram no decorrer das
aulas como:

e Testes de avaliagdo apos cada topico.

e Trabalhos praticos individuais e em grupo.

e Participacdo em discussdes em sala de aula.
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e Lapis e Caneta

o Figuras

e Atividades praticas de
Construgao geométrica.

e Exemplos de aplicagoes
praticas da  geometria
plana.

e Roupa apropriadas para
pratica de exercicios
fisico.

Quantidade de Aulas: 8 encontros
Fonte: Elaborado pelas autoras com base na BNCC (2018) e em Dante (2016).

O plano pedagbgico consiste em uma estratégia de organizagdo didatica para o ensino
de Geometria Plana. As aulas estdo planejadas para serem executadas em 8 encontros. O
planejamento volta-se principalmente para os estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental,
porém pode ser utilizado e adaptado para qualquer nivel de ensino.

O plano pedagogico pode ser reorganizado conforme for necessario para atender as
necessidades especificas de uma série, aulas diferenciadas e/ou determinado publico. Podem
ser ainda, acrescentadas mais atividades praticas ou mesmo adaptar o contetido de acordo com
o progresso dos alunos.

Para o desenvolvimento da proposta educacional para o ensino de Geometria com a
abordagem do Taekwondo, precisa-se entender que esta proposta se trata de um método de
ensino diferenciado que se pauta em um contexto interdisciplinar. Esse método envolve o
planejamento das ideias principais como aprendizagem em ag¢ao, para a participacao dos alunos
em sua aprendizagem e o desenvolvimento do trabalho e do aprendizado colaborativo.

Esta proposta educacional pauta-se na constru¢do de um plano pedagdgico e de uma
trilha de aprendizagem para o ensino de Geometria por meio da abordagem do Taekwondo.

Apresenta-se na Figura 20 a idealizagao desta proposta:

Figura 20 - Proposta educacional

Trilha de
aprendizagem

Taekwondo Geometria

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Neste quadro tem o objetivo de desenvolver uma proposta educacional integrada entre
Taekwondo e geometria pode podemos oferecer uma abordagem ampla ao desenvolvimento
dos alunos, combinando aspectos fisicos, cognitivos e sociais. Aqui estd uma sugestdo de
abordagem unica de trilha de aprendizagem que pode ser adaptada de acordo com as
caracteristicas da sua escola, alunos e recursos disponiveis. De acordo com as areas do

conhecimento abordadas na proposta interdisciplinar, apresentamos a Figura 21:

Figura 21 — Disco dos Campos do Conhecimento da Proposta Interdisciplinar

Educacao Fisica

Matematica

Geometric

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

No quadro acima essa proposta visa promover uma abordagem integrada, onde os alunos
exploram movimentos fisicos, compreendem conceitos matematicos e aplicam a geometria de
maneira pratica. As atividades praticas e tedricas podem ser adaptadas de acordo com o nivel
de ensino e as caracteristicas da turma.

A ideia da proposta educacional tem a intencionalidade de ensinar contetidos
curriculares de matematica no Ensino Fundamental refere-se ao uso do taekwondo para
abranger um aprendizado com proporgdes maiores, inclusive, em outras areas do conhecimento.

Uma atividade pedagdgica diferenciada, sob um contexto pratico e interdisciplinar para
o uso desta na sala de aula, pode trazer contribui¢des para a aprendizagem de forma que os
alunos possam lidar melhor com o ensino proposto a eles. Este modelo de ensino possibilita a
reconstrugdo de conceitos geométricos por meio do uso do taekwondo, além de proporcionar
contextos dindmicos interdisciplinares de aprendizagens.

Assim, reafirmamos a relevancia de uma metodologia educacional so6lida como um
alicerce para o sucesso do processo educativo. A busca por inovagao e a constante reflexao
sobre praticas pedagogicas sao elementos essenciais para garantir que a proposta educacional
atenda as demandas de uma sociedade em constante transformagao, proporcionando aos alunos

as ferramentas necessarias para um aprendizado significativo e duradouro.
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6 TRILHA DE APRENDIZAGEM

As trilhas de aprendizagem comportam-se como um conjunto de agdes destinadas ao
desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais. As trilhas de aprendizagem podem
proporcionar o desenvolvimento de conhecimentos sobre determinado aspecto com vdrias
sequéncias de atividades que as complementam. Essa abordagem ¢ frequentemente usada em
contextos educacionais, seja em salas de aula tradicionais, treinamentos corporativos, cursos
online ou em qualquer ambiente de aprendizado (CARBONE et al., 2005).

Portanto, o desenvolvimento de competéncias para a geracdo de resultados
organizacionais por meio das trilhas de aprendizagem pode proporcionar informagdes e
conhecimentos ¢ de uma qualidade quanto ao exercicio da atividade profissional. As trilhas de
aprendizagem. Além disso, a aplicagdo pratica e o desenvolvimento das competéncias através
das trilhas de aprendizagem demonstram caminhos alternativos e flexiveis que permitem uma
conexao entre a teoria e a pratica, entre conhecimento e acdo (CARBONE et al., 2005).

A trilha de aprendizagem tem como objetivo proporcionar uma experiéncia de
aprendizagem mais organizada e direcionada, permitindo que os alunos progridam de maneira
logica e cumulativa. A trilha de aprendizagem pode ser definida como um roteiro estruturado e
sequencial de atividades de aprendizagem projetado para guiar os alunos na aquisicdo de
conhecimentos, habilidades e competéncias especificas.

No Quadro 20 demostraremos alguns elementos-chaves que caracterizam uma trilha de

aprendizagem:

Quadro 20 - Caracteristicas de uma Trilha de Aprendizagem

Trilha de Aprendizagem

Sequencialidade | As atividades de aprendizagem sdo organizadas em uma ordem légica, de modo que os
alunos progridam de conceitos mais simples para os mais complexos.

Objetivos Claros | Cada ctapa da trilha de aprendizagem deve ter objetivos claros e mensuraveis, definindo o
que os alunos devem ser capazes de fazer ou entender ao completar cada fase.

Recursos A trilha pode incluir uma variedade de recursos de aprendizagem, como leituras, videos,
Variados atividades praticas, avaliagdes, discussoes em grupo, entre outros, para atender a diferentes
estilos de aprendizagem.
Avaliacoes Sédo incorporadas avaliagdes regulares para medir o progresso do aluno ¢ identificar areas
Periodicas ue precisam de refor¢o ou aprofundamento.

Fonte: Elaborado pela autora com base em EAD Sllik (2019).
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As trilhas de aprendizagem podem ser implementadas em diversos contextos, desde a
educagdo formal até o treinamento profissional. Elas sdo particularmente eficazes em ambientes
onde ha uma variedade de topicos ou habilidades a serem dominados, proporcionando uma

estrutura clara para a jornada de aprendizado.

6.1 Trilha de Aprendizagem para o Ensino de Geometria por meio dos Conceitos e das
Técnicas do Taekwondo

Na trilha de aprendizagem existe um objetivo a ser alcangado. Desse modo, as trilhas
de aprendizagem podem ser definidas como caminhos obrigatoriamente estabelecidos pela
organizac¢do, direcionados para o dominio de conhecimentos especificos (CARBONE et al.,
2005). Na Figura 22 abaixo, demostraremos uma trilha de aprendizagem voltada para a

Introducao a Geometria:

Figura 22 — Introdugdo a Geometria

Ponto:
No taekwondo, é
crucial ter controle
preciso no ponto de
contato durante os
golpes, relacionando

Segmentos:
Abordaremos os
segmentos de retas como
partes limitadas por dois

Vamos comegar explorando os isso a ideia de ponto Reta: pontos. Usaremos Demonstragoes Praticas:
conceitos fundamentais de em geometria como Muitos movimentos no exemplos praticos de Proporemos as demonstragdes
geometria, como ponto, reta, uma localizagio anica taekwondo seguem linhas movimentos do praticas de movimentos de
semirreta e segmento de reta, no espago. retas, como chutes diretos,  taekwondo. Por exemplo, taekwondo no espago fisico da
para avaliar o entendimento dos o que ajuda a ilustrar o um chute reto pode ser escola, como o patio ou a
alunos. Em seguida, vamos conceito de reta. Os alunos representado como um quadra de esportes, para que
integrar o taekwondo para ( podem identificar segmento de reta definido os alunos identifiquem pontos,
aprimorar a aprendizagem. movimentos lineares e entre a posigao inicial e a retas e segmentos de retas
|| entender como uma reta é posigo final do pé. nessas demonstragées.
uma sequéncia infinita de
pontos.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A trilha da Figura 22, apresenta os conhecimentos referentes a introdugdo a geometria,
em que se exploram os conceitos fundamentais como ponto, retas e os segmentos de reta. Na

Figura 23 demonstramos uma aplicagao pratica:
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Figura 23 — Aplicacéo Pratica

Aplicagao Pratica

A aula pode ocorrer no ambiente escolar.
Pode-se comegar discutindo a importancia
da Geometria em nossas vidas, destacando

a interdisciplinaridade com o taekwondo

como exemplo. Os alunos poderdao
visualizar esses conceitos na pratica por
meio dos golpes, como ap tchagui, pakat
tchagui, an tchagui, bandal tchagui e tora
yop tchagui, demonstrando os conceitos
geométricos introdutdrios.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A aplicacao pratica do Taekwondo na Geometria, conforme a Figura 24, envolve a
utilizacao dos golpes de Taekwondo para a compreensao dos conceitos matematicos. Na Figura
24 apresentamos uma trilha de aprendizagem com a abordagem dos conceitos acerca das

Figuras Geométricas Planas:

Figura 24 — Figuras Geométricas Planas

Associacao de Posigoes

Introducgao:
Figuras Geométricas
Basicas

e Movimentos do
Taekwondo as Figuras
Geomeétricas

Atividades Praticas

Exploracgédo de
Conceitos por Meio
do Movimento:

Discussao e
Aplicagao

B (- Desenvolva atividad I tive os alunos a (- Promova discussdes sobre‘
- Comece ap do as Rel: i S praticas em que os alunos explorar os conceitos das como os conceitos de
figuras geométricas pecificos do Taekwondo possam praticar figuras geométricas por figuras geométricas se
basicas - triangulo, a diferentes figuras movimentos de meio de movimentos de manifestam na pratica do
quadrado, retangulo e geomeétricas. Taekwondo que Taekwondo. Taekwondo.
circulo. « Explique como chutes ou representem figuras Isso pode incluir tarefas Incentive os alunos a
« Utilize materiais visuais, posturas podem geomeétricas. que os levem a refletir fazerem conexdes entre o
como cartazes ou slides, representar triangulos, Por exemplo, pega aos sobre como posturas se aprendizado em
para ilustrar essas formas. quadrados ou circulos. alunos para demonstrarem relacionam com matematica e sua
chutes que imitem formas propriedad pecifi plicagdo na pratica de &
J )L como triangulos. das figuras geométricas. )L Taekwondo. ot

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Na Figura 24 demonstramos os conceitos sobre as Figuras Geométricas Planas e as

relacdes com as posi¢des de movimentos do taekwondo com as figuras geométricas. Dessa



77

forma, utiliza-se uma atividade pratica em que se explora seus conceitos por meios dos

movimentos e das discussoes aplicadas. Na Figura 25 demostramos os exemplos praticos:

Figura 25 — Exemplos Praticos I

G
Identifique o quadrado com
socos retos, exemplificados

por movimentos como ap
sagui du palmok retchio are
maki.

~ ‘(\P\os Pr, =77
Demonstre como a forma de ¢° oo
um tridngulo pode ser criada
com chutes especificos, como
ap tchagui, yop tchagui, tit pal
miro tchagui.

- D

Associe movimentos
giratérios, como pakat
tchagui, an tchagui, tit pal
furié tchagui, a um circulo.

—

— @

Use o ataque e contra-ataque
de apal bandal tchagui para
ilustrar a formagao de um
retangulo.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Na Figura 25 demostramos as formas de um triangulo, quadrado, retdngulo e circulo
com uns golpes do taekwondo como por exemplo, do furio tchagui para demonstragdo de um

circulo. Na Figura 26 apresentamos a seguir, a demonstragao pratica da medi¢ao de angulos:

Figura 26 — Medigao de Angulos

e ([
v

<
AN\
(‘ ‘1“ N
Projete atividades praticas que permitam aos v _
alunos medir e identificar diferentes angulos | | Promova discussdes em sala de aula sobre
como os conceitos de medigdo de angulos se

durante a pratica de movimentos de |
- manifestam na pratica do Taekwondo.
a fazer entre o

do. Isso pode incluir o uso de o
3 tive o8 al

Comece com uma introdugéo aos Taek
basicos de angulos, como definigao, tipos ferr de digao ou aplicativos para
(agudo, obtuso, reto) e como medir um medir angulos especificos em determinadas que estdo aprendendo na aula de matematica
angulo. Utilize plos simples e claros posturas ou movimentos. e como podem aplicar esses co
para ilustrar esses conceitos. g . durante a pratica de Taekwondo.
- .’ | Atividades praticas de C . Discussio e
Intregdusdoacs medicéo de angulos T
¢ 9 P aplicagéo

angulos

U‘a\ Exploracao de (s Qb
conceitos por meio do P 9

movimento

Identificacao de
angulos no Taekwondo!

ser Incentive os alunos a explorar os conceitos de medigdo de angulos
por meio de movimentos de Taekwondo. Isso pode envolver

e "
D tre como os mo tos de T: do pod @
tarefas que os levem a reconhecer e identificar diferentes angulos
i tos especificos.

usados para exemplificar diferentes tipos de angulos. Por
exemplo, identifique como a posi¢ao das pernas ou dos bragos < =
durante chutes ou socos pode representar angulos especificos. durante a pratica de seq de mov

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Conforme a apresentacio da Figura 26, os conceitos referentes a introdugéo aos Angulos

sao aplicados por meio da identificagdo dos angulos nos golpes do taekwondo. A aula pratica
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possibilita a exploracdo dos conceitos matematicos por meios dos movimentos dos golpes de

taekwondo. Na Figura 27 demonstramos os exemplos praticos:

Figura 27 — Exemplos Praticos II

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Os exemplos praticos que constam na Figura 27 apresentam estratégias de como os
alunos irdo fazer e associar os angulos retos, agudos e obtusos. Na Figura 28 demostramos a

aplicacdo dos conceitos de perimetro:

Figura 28 — Perimetro

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Na Figura 28, a trilha de aprendizagem aborda a introdu¢@o dos conceitos de perimetro.
Nesta atividade, o aluno pode identificar as formas de golpes do faekwondo com a atividade
pratica para a exploracao dos conhecimentos sobre Perimetros e a realizacao de discussdes. Na

Figura 29 apresentamos os conceitos de areas de figuras geométricas planas:

Figura 29 — Area

= ! =%
u R - Area

T X passo )

a Identificacédo de
Introducgao ao ;
conceito de area 'ormas no
Taekwondo

Atividades Exploragao de

praticas de célculo conceitos por meio
da area do movimento

Comece com uma

Demonstre como os

N Projete p os alunos a explorar
clarae » ol 4 que permitam aos alunos © conceito de area por meio
do que é a area e como ela do Taekwondo podem calcular a area de formas de movimentos de
é calculada. Utilize representar diferentes

imaginarias com base nos Taekwondo. Isso pode
exemplos praticos de como formas geométricas, como

de T tarefas que os levem -
a area é usada no d. q )y e Isso pode incluir a aplicagao a calcular a area de formas +
real, como o espago dentro circulos. Mostre como o de féormulas simples de area imaginarias com base nas
de uma forma g ica da area esta durante a pratica de posturas e movimentos
ou a superficie de um relacionado a medigao da é de a pratica de diferentes
terreno. superficie dessas formas. especificos.

L] técnicas de Taekwondo.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Conforme a Figura 29, realizamos a introdugdo dos conceitos de area fazendo atividades

praticas explorando o uso dos golpes de faekwondo para identificar as formas. A Figura 30
aborda as aplicacdes:

Figura 30 — Aplicagoes

CHUTE LATERAL (YOP TCHAGUI)

Este chute pode ser usado para exemplificar a

area de um triangulo. Os alunos podem calcular

a area do triangulo formado pela perna e o chio
durante o chute.

CHUTE FRONTAL (AP TCHAGUI)

Use o chute frontal para ensinar o conceito de
area retangular. Os alunos podem calcular a area Promova discussées em sala de
do retangulo formado pelas pernas durante o

aula sobre como o célculo da area
chute, multiplicando o comprimento pela largura. ser ya com os i e
as formas no Taekwondo. Incentive

os alunos a fazer conexdes entre o
Y que estdo aprendendo na aula de
P 3 e como podk

esses conceitos durante a pratica
de Taekwondo.

CHUTE CIRCULAR (TIT PAL, TOLHO
TCHAGUI E TIT PAL FURIO TCHAGUI)

O chute circular é ideal para trabalhar com o célculo da area F f {
de um circulo. Os alunos podem aprender a medir o raio e [ i§
usar a formula da area de um circulo (A = w r’) para =1
determinar a 4rea do "circulo” criado pelo movimento. Os ® VZd s
° £
—

alunos também podem participar ao realizar os golpes para
que os colegas fazer as ativi

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Na Figura 31 sd3o demonstradas algumas relagdes entre as figuras geométricas planas:

Figura 31 — Relagdes entre as Figuras Geométricas Planas

P N
- 6°
Introdugéo aos conceitos de passo Relagées Entre Figuras Q’/ Atividades praticas

figuras geométricas e suas relagoes

V>

Exploragao de conceitos por

Associagao de movimentos de
meio do movimento

Taekwondo a figuras geométricas

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Verifica-se conforme a Figura 31, que se pode explicar as relagdes entre as figuras,
explorar os conceitos incluindo tarefas que levem os estudantes a identificar a aplicagdo com a

relacdo geométrica para o desenvolvimento da pratica. Observe na Figura 32, a promogdo ao

didlogo que pode ocorrer em sala de aula e as aplicagdes criativas:

Figura 32 — Abordagens da Aplicagdo Criativa em Sala de Aula

QX I Bl Elsstos om sala - Promova discussdes em sala
Q‘v\ de aula de aula sobre as relagoes entre

figuras geométricas no
contexto do Taekwondo.
Incentive os alunos a
compartilhar suas descobertas
e insights sobre como as
relagdes geométricas podem
ser aplicadas durante a pratica.

. Desafie os alunos a criar
sequéncias de movimentos
que demonstrem diferentes

relagoes entre figuras
geomeétricas.

- Isso pode envolver a criagao
de rotinas coreografadas que

enfatizem as relagoes

Aplicagdo criativa geomeétricas durante a pratica

de Taekwondo.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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A promocgao de atividades e didlogos, nos quais os estudantes podem compartilhar suas
descobertas, enfrentar os desafios, inclusive de fazer a sequéncia de movimentos de
demonstracdo das diferentes relagdes entre as figuras geométricas. Na Figura 33

apresentaremos a aplicacdo de simetria e das transformagoes:

Figura 33 — Simetria e Transformagdes

4 N /) {20
-y
/' \ v 3 ==
Vi ‘\/ ; "
Introdugdo aos ™~ _, Identificagdo de Exploragéo de /l
conceitos de simetria e Atividades conceitos por Discussdesem L/
simetria e ©  transformagdes praticas meio do sala de aula ! J
¢ [
transformagdes no Taekwondo movimento
Desenvolva atividades Incentive os alunos a Promova discussoes em
Identifique movimentos préticas em que os alunos explorar os conceitos de sala de aula sobre a
Q especificos de Taekwondo simetria e transformagdes ~ importancia da simetria e
: o possam aplicar conceitos G
) c°"‘°_°° (Rl que exibam s'““"t"a ou ARG por meio de movimentos das transformagdes no
introdugao clara sobre ? possam ser relacl?nados a (e onacten diamta de Taekwondo. contexto do Taekwondo.
que é simetria e quais sao transformagdes pratica de Taekwondo. Isso pode envolver tarefas Incentive os alunos a
os diferentes tipos de geométricas. laso poca IncHi tarstas que os levem a identificar compartilhar exemplos de
como esses conceitos sao

Por exemplo, destacar
como determinados
movimentos de membros
podem refletir simetria ou

transformagdes, como
reflexdo, rotagao e
translagao.

que os levem a

e aplicar simetria e
" o A

aplicados durante a pratica

experimentar dif
movimentos que

pratica de diferentes
técnicas de Taekwondo.

e como podem ser
observados em

+ x

transformagdes bt sim_etria = ' movimentos especificos.
especificas. transformagdes ¥ P g X
especificas. X
-~ '_‘;

o X

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A partir da Figura 33, pode-se verificar as orientagdes da trilha de aprendizagem para
uma introducgdo clara referente a simetria utilizando as atividades praticas e a exploracao de

conceitos para identificarmos a simetria e as transformagdes no taekwondo com didlogos em

sala de aula.
As aplicagdes criativas da abordagem da Geometria no Taekwondo, conforme a Figura

34, envolve o estudante para uma maior motivacao e interesse quanto ao aprendizado. A aula

criativa pode permitir uma interagdo maior entre os participantes, principalmente no que se

refere a pratica:
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Figura 34 — Aplicagdes Criativas

/\ * APLICACAO CRIATIVA

LT

Desafie os alunos a criar sequéncias de movimentos que
) demonstrem simetria ou diferentes tipos de
> ! transformagdes geométricas. Isso pode envolver a
criagdo de rotinas coreografadas que enfatizem a simetria
e as transformagdes durante a pratica de Taekwondo.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A partir de uma analise da Figura 34 podemos observar as aplicagdes criativas para
desafiar os alunos a realizarem as sequéncias de movimentos associando o taekwondo com 0s

conceitos geométricos. Na Figura 35 demostraremos as aplicagdes praticas:

Figura 35 — Aplicagdes Praticas

80
9 passo,

1- Introdugao as aplicagdes 4 - Exploragdo de conceitos
préticas da geometria plana por meio do movimento
\ Incentive os alunos a explorar as aplicagoes praticas da
Come‘c.e com un’na Int rochugéo e relcomos X geometria plana por meio de movimentos de
g ia plana é ap no mundo real, como na

+ Taek do. Isso pode I fas que os levem a
identificar e apli itos g étricos durante a
pratica de diferentes técnicas. e sequéncias de
Taekwondo.

arquitetura, design e construgao.
Destaque a importancia da geometria no
desenvolvimento de diferentes estruturas e formas.

2 - Identificacao de 3 - Atividades praticas de Q
formas no Taekwondo aplicagdo da geometria plana ‘%

D " i t " Desenvolva atividades praticas em que os alunos
] + emons. re co)mo o.f: movimen os‘e as posturas licar conceitos de g ia plana durante a
do T p repre diferentes

pratica de Taekwondo. Por exemplo, peca-lhes para
analisar a aplicagao de diferentes formas geométricas
nos movimentos e posicoes especificas de Taekwondo.

formas geométricas encontradas na pratica,
( . como circulos, tridangulos e retangulos.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Ao analisar as informagdes da abordagem proposta na Figura 35, verifica-se a aplicagdo
pratica em que os alunos podem realizar a aplicacdo dos conceitos de Geometria Plana. A
exploracdo dos conceitos matematicos por meios dos golpes de faekwondo possibilita a
identificacao das formas geométricas. Na Figura 36 apresentamos uma orientacao das possiveis

discussdes e abordagens em sala de aula:

Figura 36 — Abordagens em Sala de Aula

DISCUSSOES EM
SALA DE AULA

Promova discussoes em sala de aula sobre como a geometria

plana é aplicada no contexto do Taekwondo e em outras areas

da vida cotidiana. Incentive os alunos a compartilhar exemplos
de com. o a geometria é fundamental para entender e aprimorar
v ' os movimentos e técnicas de Taekwondo.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A abordagem inovadora das trilhas de aprendizagem para o ensino de Geometria pode
promover nao apenas o desenvolvimento fisico e mental dos alunos, mas também uma
compreensao pratica e aplicada dos conceitos geométricos.

A trilha de aprendizagem aqui apresentada propde a inclusdo de movimentos especificos
do Taekwondo que representam a compreensdo dos conceitos geométricos, criando uma
experiéncia de aprendizagem tangivel. Com os objetivos de aprendizagem claros, os métodos
praticos integrados e as avaliagdes regulares, a finalizacao da aplicacdo visa proporcionar uma
abordagem educacional mais abrangente. A pratica do Taekwondo nao sé aprimora a aptidao

fisica, mas também enriquece o entendimento da geometria de forma significativa e envolvente.
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7 APLICACAO PRATICA DA PROPOSTA EDUCACIONAL: RELATO
DE EXPERIENCIA

A proposta educacional aqui apresentada neste Trabalho de Conclusdo de Curso foi
aplicada em uma turma de estudantes que cursam o Ensino Médio Integrado no Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins, Campus Palmas. A aula ocorreu no dia 16 de
junho de 2023, no gindsio poliesportivo do IFTO. O desenvolvimento da aula ocorreu durante
a execugdo do projeto de ensino “Jogos e Brincadeiras: Uma Contribuicdo para a Integragao
Multidisciplinar” (conforme o Anexo B), o projeto estava sob a coordenagdo do professor
Wellington Mota de Sousa. Os participantes apresentavam idades entre 13 a 17 anos. A intengao
era ndo apenas ensinar os conceitos geométricos, mas também proporcionar uma abordagem
pratica e motivadora.

Os alunos, durante a aula demonstraram uma compreensao mais profunda dos conceitos
geométricos quando associados as praticas de Taekwondo. A abordagem pratica permitiu uma

internalizacao mais eficaz da aprendizagem, assim como mostra a Figura 37 abaixo:

Figura 37 — Aulas Préaticas no IFTO

“""APRENDENDO GEOMETRIA TREINANDO

TAEKWOND

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Os alunos foram desafiados a realizar os golpes de Taekwondo conforme mostramos na
Figura 37. Os golpes deveriam representar os conceitos de formas geométricas planas por meio
dos movimentos corporais. A agdes executadas contribuiram para fortalecer a aprendizagem
dos conceitos geométricos, estimularam a criatividade e o trabalho em equipe. A integragao do
Taekwondo despertou um interesse renovado nos alunos.

A experiéncia de integrar o Taekwondo no ensino da geometria demonstrou ser bem-
sucedida em varios aspectos. Os alunos ndo apenas entenderam os conceitos geométricos de
maneira mais eficaz, mas também experimentaram beneficios adicionais em termos de
engajamento, desenvolvimento pessoal e criatividade.

A pratica de movimentos dindmicos e a aplicagdo dos conceitos geométricos
proporcionaram uma experiéncia de aprendizado mais envolvente. Por isso, esta abordagem
pratica e interdisciplinar oferece uma perspectiva promissora para o aprimoramento do processo

de ensino e aprendizado.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A implementagao desta proposta revelou-se bem-sucedida na realizacdo dos objetivos
inicialmente tragados. Os alunos compreenderam os conceitos geométricos de maneira eficaz e
foram capazes de aplicé-los de forma pratica durante as aulas de Taekwondo. Para além dos
objetivos que foram alcangados de maneira significativa, também apresentamos os resultados
parciais deste Trabalho de Conclusao de Curso em um artigo cientifico no Congresso
Internacional Movimentos Docentes, conforme o Anexo A.

Esta proposta desempenhou um papel fundamental na minha formag¢ao como educadora.
Somou-se mais uma experiéncia que me proporcionou um autoconhecimento profundo sobre a
importancia da abordagem interdisciplinar no processo educacional. Ao observar as habilidades
de conectar aos conceitos aparentemente distintos de Taekwondo e de geometria, pude
compreender a riqueza da pratica pedagogica e a ampliacdo do meu entendimento sobre as
diversas maneiras de engajar os alunos e tornar o aprendizado mais significativo.

Esta proposta gerou um aumento significativo na motiva¢ao dos alunos, com a pratica
do Taekwondo que trouxe também uma nova dindmica a sala de aula, transformando o processo
de aprendizagem em uma experiéncia mais emocionante e envolvente. Com tudo isso, o
dominio dos conceitos geométricos e a integracdo do Taekwondo contribuiram para o
desenvolvimento integral dos alunos como também fortaleceram as habilidades sociais,
emocionais e fisicas destacando assim os beneficios total dessa abordagem.

Esta proposta permite uma aplicagdo pratica e concreta dos conceitos geométricos. Os
alunos interagiram e aplicaram os conceitos geométricos com os movimentos € projetos reais,
aumentando seus conhecimento. A flexibilidade da trilha de aprendizagem permitiu uma
abordagem mais personalizada, atendendo as diferentes necessidades e estilos de aprendizagem
dos alunos. Isso resultou em uma experiéncia inclusiva e adaptavel.

Em sintese, a integracdo do Taekwondo no ensino da geometria ndo apenas atingiu seus
objetivos, como também trouxe contribui¢des significativas para minha formagao, destacando
a eficiéncia das estratégias inovadoras que promove o aprendizado significativo, reforcando
assim a importancia de abragar a abordagens diversificadas para atender as demandas dinamicas

do ambiente educacional.
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