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RESUMO
Este trabalho teve como objetivo identificar doencas em hortali¢as cultivadas nas hortas
escolares e comunitarias do municipio de Palmas, Tocantins. A pesquisa envolveu visitas
técnicas, coleta de amostras e analises laboratoriais, permitindo a identificagdo de doengas
causadas por fungos, bactérias, virus e nematoides, além do registro de pragas como pulgdes e
cochonilhas. Com base nesses dados, foram indicadas praticas de manejo adequadas a cada
local, priorizando métodos sustentaveis como o uso de extratos vegetais, rotacao de culturas,
controle bioldgico e manejo racional da irrigagdo. Os resultados mostram que o diagnostico
correto ¢ essencial para o sucesso do manejo fitossanitario, evitando o uso excessivo de
agrotoxicos e promovendo a sustentabilidade da producdo. Também foi possivel observar a
importancia do envolvimento dos produtores nas a¢des educativas e na adogao de boas praticas
agricolas. A metodologia adotada seguiu modelos ja utilizados por instituigdes como Embrapa
e IFTO, valorizando o uso de ferramentas simples como fotografias, visitas técnicas e analise
em laboratorio. A necessidade de ampliar a assisténcia técnica aos agricultores urbanos e
familiares, promovendo uma producdo segura, acessivel e com menor impacto ambiental. A
agricultura urbana, especialmente por meio das hortas comunitarias, mostra-se uma importante

aliada na seguranca alimentar e no fortalecimento da economia local.

Palavras-chave: Manejo sustentavel; Diagnostico fitopatologico; Agricultura urbana.



ABSTRACT
This study aimed to identify diseases in vegetables grown in school and community gardens in
the municipality of Palmas, Tocantins. The research involved technical visits, sample
collection, and laboratory analyses, enabling the identification of diseases caused by fungi,
bacteria, viruses, and nematodes, in addition to recording pests such as aphids and scale insects.
Based on this data, appropriate management practices were recommended for each location,
prioritizing sustainable methods such as the use of plant extracts, crop rotation, biological
control, and rational irrigation management. The results show that accurate diagnosis is
essential for successful phytosanitary management, avoiding the excessive use of pesticides and
promoting production sustainability. It also demonstrated the importance of producer
involvement in educational initiatives and the adoption of good agricultural practices. The
methodology adopted followed models already used by institutions such as Embrapa and IFTO,
emphasizing the use of simple tools such as photographs, technical visits, and laboratory
analysis. The need to expand technical assistance to urban and family farmers, promoting safe,
affordable production with a lower environmental impact. Urban agriculture, especially through
community gardens, proves to be an important ally in food security and strengthening the local

economy.

Keywords: Sustainable management; Phytopathological diagnosis; Urban agriculture.
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1 INTRODUCAO

O cultivo de hortalicas (olericultura) possui relevancia econdomica e social, por ser um
setor gerador de empregos e renda, tanto para o segmento da agricultura familiar como para a
agricultura empresarial. A area ocupada com as 10 (dez) principais hortalicas consumidas no
Brasil ¢ de 1,6 milhdo de hectares, onde se produz 30,5 milhdes de toneladas (Brainer, 2021).
Além da importancia econdmica, as hortalicas também contribuem de forma significativa para
a saude da populagdo. Diversas espécies sdo ricas em vitaminas, fibras e antioxidantes
naturais, o que ajuda a prevenir doencas cronicas e melhora a qualidade da alimentacdo
(Sousa et al., 2022).

Outra caracteristica importante do setor olericola ¢ que as principais espécies
cultivadas apresentam elevada importancia nutricional e/ou funcional, razdo pela qual o
consumo ¢ crescente em diferentes regides do planeta (De Carvalho ef al., 2006). Sistemas de
produgdo organicos, por exemplo, tém ganhado destaque por promover alimentos mais
saudaveis, com maior atividade antioxidante em algumas espécies, além de serem menos
agressivos ao meio ambiente (Sousa ef al., 2022).

Apesar do grande potencial para produ¢do, o Estado do Tocantins ainda importa
grande parte das hortalicas que consome, representando uma evasdao importante tanto de
emprego como de renda para a regido. Entretanto, nos ultimos anos a producdo de hortaligas
vem apresentando importante evolugdo em darea plantada e na diversidade de culturas
exploradas, principalmente na macrorregido de Palmas, onde tem se destacado o cultivo de
hortalicas folhosas, tais como alface, rucula, coentro, salsa, couve, cebolinha e brocolis, além
de hortalicas frutos, como tomate, pimentdo, pimenta, abdboras e melancia.

Esse aumento da olericultura tocantinense tem sido impulsionado pelo crescimento
demografico observado nas cidades mais importantes do Estado, bem como na capital. A
regido metropolitana de Palmas esta em fase de amplo crescimento populacional e econdmico,
gerando, dessa forma, uma crescente demanda pela producao e consumo de hortalicas para
suprir as necessidades basicas da populacdo, que atualmente supera os 310 mil habitantes.
Isso indica a necessidade de fortalecer politicas publicas, assisténcia técnica e acesso a
tecnologias para os pequenos produtores, que sdo responsaveis por grande parte da
olericultura regional (Sousa et al., 2022).

Dessa forma, € possivel perceber que o desenvolvimento da olericultura no Tocantins
depende ndo s6 de fatores técnicos, mas também de incentivos sociais € econdmicos.

Iniciativas como o cultivo em quintais, hortas comunitarias e até mesmo em sistemas caseiros
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tém ajudado na oferta de hortalicas, aproveitando espagos pequenos e com uso racional da
agua, como apresentado por Medeiros; Furuta (2021), que desenvolveram um sistema simples
para o cultivo doméstico de hortalicas como salsa e espinafre.

Nesse contexto de expansdo da olericultura urbana em Palmas, destaca-se a
importancia do diagnoéstico fitossanitario como ferramenta essencial para o manejo racional
de doencas em hortaligas, especialmente em ambientes com restricdes ao uso de defensivos
quimicos. A correta identificagdo dos agentes causadores permite o direcionamento de
praticas sustentaveis de controle, contribuindo para a produtividade e a seguranga alimentar
da populagao.

De acordo com Melo (2010), a olericultura, ou cultivo de hortalicas, ¢ uma atividade
econdmica de alto risco devido a varios fatores. Entre eles estdo os problemas fitossanitarios,
a maior sensibilidade as condi¢des climaticas adversas e a vulnerabilidade a sazonalidade da
oferta, o que gera instabilidade nos pregos praticados na comercializagao.

No Estado do Tocantins, um dos principais limitadores da expansao da olericultura ¢ a
ocorréncia de doengas vegetais. De modo geral, essas doengas elevam os custos de producao,
pois reduzem significativamente a produtividade e aumentam as despesas com diferentes
manejos necessarios para o controle dos principais agentes patogénicos, como fungos,
oomicetos, bactérias, nematoides e virus.

Outro problema grave no setor € o uso recorrente e intensivo de defensivos agricolas,
ou agrotoxicos, para controlar essas doengas. Muitas vezes, esses produtos sdo aplicados sem
um embasamento técnico adequado, especialmente pela auséncia de uma correta identificacao
dos agentes causais. Essa pratica resulta em prejuizos econdmicos para os produtores, devido
ao desperdicio de produtos sem eficiéncia no controle, além de causar impactos ambientais,
como poluicdo do solo e da 4gua. Também pode trazer consequéncias negativas a satide dos
consumidores, em funcdo dos residuos de agrotdxicos presentes nos alimentos (Grisolia,
2005). Em pesquisa recente, a ANVISA (2019) verificou que, nas principais hortaligas
consumidas no Brasil, como tomate, alface, batata e morango, o indice de contaminagdo por
agrotoxicos ultrapassa 23%, seja por uso excessivo ou pela utilizagdo de moléculas
inadequadas para essas culturas. A falta de diagndstico adequado de pragas e doencas
contribui para o uso indiscriminado desses produtos, prejudicando o equilibrio dos
ecossistemas e a satide dos consumidores.

Dados da Secretaria da Agricultura e Pecuaria do Tocantins (SEAGRO) apontam que,
durante o periodo chuvoso, a producgdo de hortaligas folhosas pode sofrer redugdo de até 50%

em func¢do da maior incidéncia de doencgas fungicas e bacterianas, o que refor¢a a necessidade
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de sistemas protegidos ¢ de um manejo fitossanitario adequado (SEAGRO, 2013). Esse
cenario evidencia a urgéncia de estratégias de diagnose precoce e de controle eficiente, uma
vez que tais perdas comprometem diretamente a oferta e a qualidade das hortalicas
consumidas pela populacao urbana.

Nesse sentido, a identificacdo correta das doengas e dos agentes causadores torna-se
um instrumento eficaz para minimizar os impactos ambientais negativos € aumentar a
produtividade das culturas, o que eleva a renda dos produtores rurais. Indiretamente, isso
também ajuda a combater o uso exagerado de defensivos agricolas. A FAO (Food and
Agriculture Organization) recomenda a produg¢do de alimentos mais saudéaveis, que nao
tragam riscos aos consumidores € ao meio ambiente, posicionando essa pratica como um
marco importante para o desenvolvimento produtivo e sustentavel no Tocantins.

O controle sustentavel das doencas em plantas depende do diagnostico correto dos
principais problemas, realizado por técnicos treinados. Esse conhecimento possibilita a
implementagao rapida e eficiente de medidas de controle em campo, que podem incluir tratos
culturais, controle quimico e o uso de variedades resistentes as doencas predominantes na
regido. Assim, a identificacdo dos agentes causadores ¢ fundamental para estabelecer medidas
de controle e definir as cultivares mais recomendadas para cada localidade (Lima Neto ef al.,
2006a; 2006b).

Estudos que identificam os agentes fitopatogénicos sdo essenciais para o
desenvolvimento do setor olericola nos “cinturdes verdes” de Palmas e em outras regides
produtoras. Eles potencializam a produ¢do local e fornecem informagdes para um controle
eficiente e economico das doencas das hortaligas. Além disso, os resultados desses estudos
trazem beneficios ambientais ao reduzir o uso de agrotoxicos, podendo melhorar a qualidade
de vida da populagdo ao elevar a qualidade dos produtos consumidos.

Portanto, a identificagdo de pragas e doencas, o uso de cultivares resistentes e a
implementa¢do de mecanismos eficientes de controle sdo ferramentas indispensaveis para
impulsionar a produgdo agricola, proteger o meio ambiente e melhorar a alimentacdo da
populagdo. Isso ¢ especialmente importante considerando que o uso indiscriminado de
defensivos agricolas contribui para a poluigdo ambiental e o desenvolvimento de doengas
crOnicas em humanos e animais.

Dada a relevancia economica e social da olericultura, que gera emprego e renda,
acredita-se que os resultados deste projeto poderdo beneficiar tanto a agricultura familiar
quanto a empresarial no Estado do Tocantins, minimizando a perda de empregos e renda na

regiao.
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Além de contribuir tecnicamente para o manejo fitossanitario das hortaligas, espera-se
que este estudo também atue como instrumento educativo para os agricultores urbanos,
fortalecendo o vinculo entre a pesquisa, a extensao e a producdo sustentdvel na capital
tocantinense. Nesse sentido, iniciativas como os Dias de Campo promovidos pelo Ruraltins,
que abordam praticas de manejo, controle de pragas e transi¢do para a produgdo organica,
reforgam a importancia da extensdo rural como elo entre o conhecimento cientifico e a

realidade produtiva dos agricultores tocantinenses (Ruraltins, 2022).

2 OBJETIVO
2.1 Objetivo geral

Identificar as doengas nas hortali¢as cultivadas nos principais polos produtores no

municipio de Palmas
2.2 Objetivos especificos

e Relatar os agentes causadores de doencas em hortaligas no municipio de Palmas;

e Contribuir para a reduc¢do do uso indevido de defensivos agricolas por meio da correta
identificacao dos agentes causadores das doencas;

e Estabelecer um cronograma para o manejo das principais doengas identificadas em

hortalicas no municipio de Palmas

3 REVISAO DE LITERATURA

A produgao de hortalicas no Brasil e, em especial, no Estado do Tocantins, ¢ uma
atividade de grande importancia social e econdmica, mas que enfrenta inumeros desafios
relacionados ao manejo fitossanitario, a utilizacdo de defensivos agricolas e a necessidade de
praticas de producdo mais sustentaveis. A revisdo da literatura sobre esses aspectos ¢
essencial para compreender a complexidade do setor e fundamentar as escolhas
metodoldgicas do presente estudo.

A literatura aponta avangos significativos no diagndstico de doengas em plantas.
Meétodos tradicionais, como a observa¢do de sintomas em campo, ainda sdo amplamente

utilizados devido a sua praticidade e baixo custo. No entanto, apresentam limitagdes, como a
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possibilidade de confundir sintomas semelhantes causados por diferentes agentes (Lima Neto
et al., 2006a). Para superar essas restrigdes, técnicas moleculares, como a reagdo em cadeia da
polimerase (PCR), tém sido indicadas como ferramentas de alta precisdo para a deteccao de
patogenos (Gabriel et al., 2020). Apesar disso, autores como Alfenas; Mafia (2007) ressaltam
que esses métodos exigem infraestrutura laboratorial avancada e custos elevados, o que pode
inviabilizar seu uso em pequenas hortas urbanas e comunitérias. Essa comparagdo mostra que,
embora existam tecnologias modernas e eficientes, a ado¢ao depende de recursos e condigdes
locais, reforcando a importancia de solugdes adaptadas a realidade dos agricultores familiares.

Outro ponto critico para a olericultura ¢ o uso de defensivos agricolas. Os agrotoxicos
desempenham papel importante no controle de doengas e pragas, mas o uso excessivo ou
inadequado traz sérios riscos. Grisolia (2005) destaca que a contaminag¢do ambiental estad
diretamente associada ao uso indiscriminado desses produtos, que podem poluir solos e aguas
superficiais. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2019) revelou que, em
hortalicas como tomate, alface e morango, mais de 23% das amostras avaliadas apresentaram
residuos de defensivos acima do limite permitido ou até mesmo substancias ndo autorizadas
para essas culturas. Tais resultados evidenciam um problema de ordem técnica, mas também
social, ja que o consumidor final ¢ diretamente exposto a riscos alimentares.

Frente a esses riscos, diversos autores defendem a ado¢do de manejos alternativos e
sustentaveis. De Carvalho et al. (2006) e Sousa et al. (2022) reforcam que sistemas organicos
oferecem alimentos mais saudaveis e com maior atividade antioxidante, além de reduzirem
impactos ambientais. Medeiros; Furuta (2021) complementam que iniciativas simples, como
hortas domésticas € comunitarias, podem contribuir para a seguranga alimentar urbana,
utilizando racionalmente a dgua e o espago disponivel. A literatura, portanto, ndo apresenta
consenso: enquanto os sistemas convencionais sdo valorizados pela produtividade imediata e
pelo controle eficiente em grandes 4areas, os sistemas sustentaveis ganham destaque por
atender as exigéncias de consumidores preocupados com satide e meio ambiente.

A realidade regional confirma essas discussdes. De acordo com a Secretaria da
Agricultura e Pecuaria do Tocantins (SEAGRO, 2013), a producao de hortali¢as folhosas em
Palmas pode ser reduzida em até 50% no periodo chuvoso devido ao aumento da incidéncia
de doencas fungicas e bacterianas. Esse dado evidencia a vulnerabilidade da olericultura local
e a necessidade de tecnologias que reduzam tais perdas, como o uso de estufas, sistemas de
irrigacao eficientes e variedades mais resistentes. Além disso, o Ruraltins tem promovido dias
de campo e capacitagdes técnicas que abordam o manejo integrado de pragas e doengas,

aproximando agricultores familiares de praticas mais modernas e sustentaveis (Ruraltins,
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2022). Essas iniciativas mostram que o sucesso da atividade depende ndo apenas de
tecnologia, mas também de politicas publicas de extensao e apoio técnico.

Um aspecto importante a se destacar ¢ a articulagdo critica entre diferentes
perspectivas. Enquanto Gabriel ef al. (2020) defendem a PCR como ferramenta essencial de
diagnoéstico, Alfenas; Mafia (2007) alertam que seu alto custo limita a aplicabilidade em
contextos de baixa renda. De modo semelhante, enquanto os defensivos agricolas
convencionais oferecem resultados imediatos, autores como Grisolia (2005) ¢ ANVISA
(2019) enfatizam os riscos a saude publica, refor¢ando a necessidade de equilibrio entre
controle quimico e alternativas sustentaveis. Essa diversidade de abordagens mostra que nao
ha solugdes unicas, mas sim a necessidade de estratégias adaptadas ao contexto produtivo.

A literatura revisada mostra que a olericultura urbana ¢ influenciada por trés pilares
centrais: o diagndstico eficiente das doengas, a reducdo da dependéncia de agrotoxicos e a
adocdo de praticas de irrigacdo sustentaveis. Esses fatores, quando articulados, contribuem
para uma produg¢do mais segura e sustentavel, que atende tanto as necessidades dos produtores
quanto as demandas dos consumidores.

Neste contexto, ¢ relevante considerar que o sucesso da olericultura urbana depende do
conhecimento técnico sobre as espécies cultivadas, dos principais problemas fitossanitarios e

das ferramentas adequadas de diagndstico.
3.1 Importincia socioeconémica da olericultura no Brasil e no Tocantins

A olericultura, ramo da agricultura que trata da producdo de hortaligas, possui grande
relevancia social, econdmica e alimentar em todo o Brasil. O pais se destaca entre os maiores
produtores mundiais de hortalicas, com cerca de 18 a 30 milhdes de toneladas produzidas
anualmente, conforme estimativas de Reetz et al. (2014) e Brainer (2021). Essa producao atende
tanto ao mercado interno quanto a exportagdo, além de ser uma importante fonte de renda,
emprego e seguranca alimentar, especialmente para pequenos produtores e agricultores
familiares (Sousa et al., 2022. De Jesus Caldas et al., 2024. Dos Santos et al., 2025).

Além do valor econdmico, as hortalicas sao fundamentais na promocao da saude, por
serem fontes ricas em fibras, vitaminas, minerais e antioxidantes naturais. Isso faz com que o
consumo dessas culturas esteja associado a preven¢do de doengas cronicas e a melhoria da
qualidade de vida da populacdo (Grace ef al., 2014). Devido a essa importancia nutricional, os
sistemas de producdao organicos tém ganhado destaque, pois promovem alimentos mais
saudaveis, com menor carga de agrotoxicos e maior atividade antioxidante, além de causarem

menos impactos ambientais (Sousa et al., 2022).
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No Estado do Tocantins, embora haja grande potencial produtivo devido as condig¢des
climaticas e disponibilidade de areas agricultaveis, a produ¢do de hortali¢as ainda ndo supre a
demanda interna, fazendo com que parte do consumo dependa de importagdes de outros
estados. Essa dependéncia representa uma perda significativa de capital regional e aponta para
a necessidade de investimentos em politicas publicas, assisténcia técnica, pesquisa €
capacitagdo dos horticultores locais (Melo, 2010; Medeiros; Furuta, 2021).

A regido de Palmas, em especial, tem mostrado crescimento na producao de hortalicas,
impulsionado pela expansao populacional e pelo aumento da demanda por alimentos frescos.
Culturas como alface, ricula, coentro, couve, beterraba, tomate e pimentao tém se destacado
tanto pela viabilidade agronomica quanto pelo apelo comercial. No entanto, esse avango
também traz desafios relacionados ao manejo fitossanitdrio e a sustentabilidade da producdo
(Nogueira et al., 2020; Rocha; Martins, 2025).

O fortalecimento da olericultura no Tocantins exige acdes integradas, que contemplem
desde o fornecimento de sementes e insumos até o apoio técnico e logistico aos produtores.
Como destaca Severo; Sagama (2019), a formacdo de redes entre instituigdes de ensino,
pesquisa e extensdao pode ser um caminho promissor para capacitar os agricultores e promover
a agricultura sustentdvel. A integracdo entre ensino, pesquisa € extensdo permite que o
conhecimento técnico-cientifico gerado nas universidades e institutos federais chegue até o
campo, contribuindo para o aumento da produtividade e a redugdo das perdas por doencas.

Além do aspecto nutricional, a olericultura representa uma atividade estratégica para o
desenvolvimento regional, promovendo seguranga alimentar, inclusdo social e geracdo de

renda, especialmente em areas onde a agricultura familiar € predominante.
3.2 Principais espécies de hortalicas cultivadas na regido de Palmas-TO

A produgdo de hortalicas na regido de Palmas-TO tem crescido nos ultimos anos,
impulsionada tanto pelo aumento da demanda local quanto pelas condi¢des climaticas e de solo
favoraveis ao cultivo. O municipio, localizado na regido central do Estado do Tocantins,
apresenta temperaturas elevadas, boa luminosidade ao longo do ano e disponibilidade hidrica
suficiente para o desenvolvimento de sistemas de irrigacdo, o que favorece a exploracdo de
diversas espécies horticolas (Sousa et al., 2022).

Dentre as hortalicas folhosas mais cultivadas destacam-se a alface (Lactuca sativa), a
couve (Brassica oleracea), o coentro (Coriandrum sativum), a cebolinha (4llium fistulosum), a
racula (Eruca sativa) e a salsa (Petroselinum crispum). Essas espécies apresentam ciclo curto,

boa aceitacdo no mercado e elevada rotatividade nos pontos de venda, como feiras livres e
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supermercados. Segundo dados de Nogueira et al. (2020), a alface ¢ especialmente sensivel a
doengas foliares, como cercosporiose (Cercospora longissima), sendo uma das culturas mais
exigentes em manejo fitossanitario.

Além das folhosas, também sao comumente cultivadas hortali¢as-fruto como o tomate
(Solanum lycopersicum), o pimentdo (Capsicum annuum), a abobora (Cucurbita moschata) e a
melancia (Citrullus lanatus), que possuem maior valor agregado e sdo muito procuradas pelo
consumidor. Essas culturas, no entanto, exigem maior investimento em insSumos,
principalmente fertilizantes e defensivos, devido a maior suscetibilidade a pragas e doencas
(Rocha; Martins, 2025).

A beterraba (Beta vulgaris) e o rabanete (Raphanus sativus), por sua vez, sao exemplos
de raizes com boa adaptabilidade as condi¢des do cerrado tocantinense. No projeto de
levantamento realizado pelo Instituto Federal do Triangulo Mineiro (IFTM), observou-se que
o rabanete foi a cultura com maior nimero de avaliagdes (23%), indicando sua relevancia
econdmica e alimentar, especialmente em plantios de ciclo curto e alta rotatividade (Rocha;
Martins, 2025). A beterraba também tem ganhado espago na regido, embora sofra
frequentemente com doencas foliares como a mancha de Cercospora (Cercospora beticola),
que pode comprometer seu desenvolvimento em periodos imidos.

A escolha das espécies cultivadas estd relacionada ao perfil do consumidor e as
exigéncias do mercado local. Hortalicas com folhas tenras, sabor suave e aparéncia visual
atrativa tendem a ter maior aceitagdo. Além disso, praticas como o cultivo organico € o uso
racional da 4gua em hortas comunitarias e quintais t€ém contribuido para ampliar a diversidade
de espécies cultivadas, permitindo a inclusdo de variedades menos convencionais € mais
resistentes a doencas (Medeiros; Furuta, 2021).

Outro aspecto relevante € o papel da agricultura familiar no abastecimento da regido. Os
pequenos produtores, responsaveis por grande parte da producdo local, optam por espécies de
ciclo curto e com menor exigéncia tecnoldgica, o que favorece cultivos diversificados e
escalonados ao longo do ano. Nesse contexto, o acesso a sementes de qualidade, informacdes
técnicas e apoio institucional torna-se essencial para garantir o sucesso da producio (Severo;
Sagama, 2019).

A olericultura na regido de Palmas ¢ caracterizada por uma ampla variedade de espécies,
cada uma com suas especificidades agrondmicas e desafios fitossanitarios. A adocao de boas
praticas de manejo, aliada a capacitacdo dos produtores, ¢ fundamental para assegurar a

produtividade e a sustentabilidade dessa atividade no contexto regional.
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3.3 Problemas fitossanitarios na olericultura: impacto das doencas e pragas

A ocorréncia de pragas e doengas ¢ um dos principais entraves para o sucesso da
olericultura, especialmente em regides tropicais como o Tocantins, onde o clima quente e imido
favorece o desenvolvimento e a disseminacdo de diversos patdogenos. Esses fatores
fitossanitarios impactam diretamente a produtividade, elevam os custos de producdo e
comprometem a qualidade dos produtos, exigindo maior atencao dos produtores e técnicos no
manejo integrado das lavouras (Bergamin Filho et al., 2011).

De acordo com Severo; Sagama (2019), doencas acima do limiar de dano econdomico
podem gerar prejuizos significativos, tanto na quantidade quanto na qualidade dos produtos
colhidos, além de comprometerem a capacidade produtiva futura do solo e da planta. Entre os
patdgenos mais comuns em hortalicas, destacam-se fungos, bactérias, virus e nematoides, que
podem afetar diferentes partes da planta, como folhas, raizes, caules e frutos, muitas vezes
reduzindo drasticamente a viabilidade comercial das culturas.

Doengas fungicas, como as manchas foliares causadas por Cercospora spp., sdo
especialmente frequentes e agressivas em condi¢des de alta umidade, provocando desfolha,
necrose € queda de rendimento. Em estudo conduzido no IFTM — Campus Uberlandia, a
cercosporiose foi a doenca com maior incidéncia, representando 42% das ocorréncias em
hortalicas como alface, rucula, beterraba e rabanete (Rocha et al., 2025). Esse patdégeno pode
permanecer nos restos culturais, sendo disseminado por vento, dgua e até por sementes
infectadas, dificultando seu controle.

Outro grupo de destaque sdo as bactérias, como Xanthomonas spp. € Pseudomonas spp.,
que causam manchas bacterianas, murchas e podriddes. Essas doengas sdo agravadas por
irrigacdo inadequada e ferramentas contaminadas, podendo comprometer o metabolismo da
planta e aumentar a perda pds-colheita. Segundo Marin ef al. (2019), a adocdo de variedades
resistentes, o controle da umidade e a higienizagdo dos implementos agricolas sdo medidas
fundamentais para a contengdo dessas doengas.

As viroses, como o virus do mosaico do pepino (CMV) e o virus do enrolamento
amarelo do tomateiro (TYLCV), também sdo um desafio constante, pois afetam o crescimento
das plantas, deformam folhas e frutos e reduzem a produtividade. Esses virus sdo geralmente
transmitidos por vetores como mosca-branca e pulgoes, exigindo estratégias integradas que
combinem controle bioldgico e quimico dos insetos vetores (Fajardo, 2015; Morales-Soto;
Lamz-Piedra, 2020).

Doengas causadas por nematoides, como Meloidogyne spp., provocam deformacdes
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radiculares e redugdo na absor¢do de nutrientes, afetando o vigor das plantas e dificultando o
seu desenvolvimento. Segundo Gabriel ef al. (2020), esses patogenos podem ser diagnosticados
por meio da observagdo das galhas nas raizes e confirmados por técnicas laboratoriais como
PCR, sendo indispensavel seu manejo por meio de rotacdo de culturas e uso de cultivares
resistentes.

A intensificagdo da produgao sem o devido manejo agrondmico agrava esses problemas
fitossanitarios. O plantio continuo das mesmas espécies em uma mesma area, sem rotagao ou
repouso do solo, facilita o acimulo de indculo e a perpetuagdao das doengas (Nogueira et al.,
2020). Além disso, o uso indiscriminado de agrotdxicos como tentativa de controle, sem
diagndstico preciso, leva ao desperdicio de insumos, resisténcia dos patdgenos e contaminacao
ambiental (Grisolia, 2005; ANVISA, 2019).

Além das doencas, as pragas também representam uma preocupagdo significativa na
olericultura, especialmente os insetos sugadores, como cochonilhas e pulgdes, que t€ém sido
frequentemente observados nas hortas do municipio de Palmas-TO. As cochonilhas se instalam
em regides protegidas das plantas, como a base de folhas e caules, causando murcha, queda
foliar, enfraquecimento geral e favorecendo o desenvolvimento de fungos como a fumagina,
que dificulta a fotossintese (Brandao Filho et al., 2018).

Ja os pulgdes, como Myzus persicae (pulgdo-verde) e Aphis gossypii (pulgdo-do-
algodoeiro), se reproduzem rapidamente e atacam diversas espécies vegetais, especialmente em
periodos secos. Eles causam deformagdes foliares, reducdo no crescimento e ainda atuam como
importantes vetores de viroses (Catapan et al., 2018). Esses insetos podem gerar danos
significativos a produ¢do, mesmo em pequenas populacdes, exigindo monitoramento constante
e resposta rapida.

Para o controle, o manejo integrado de pragas (MIP) se mostra essencial, unindo praticas
culturais, bioldgicas e quimicas. A eliminagdo de plantas daninhas, a rota¢do de culturas, o uso
de armadilhas adesivas amarelas e a introdu¢do de inimigos naturais, como joaninhas e
crisopideos, sao medidas efetivas (Marafeli ef al., 2020). Além disso, alternativas ecologicas,
como o uso do extrato de neem (Azadirachta indica), vém sendo utilizadas com sucesso no
combate tanto a cochonilhas quanto a pulgdes. Esse extrato possui a¢do inseticida e inibidora
de crescimento, sendo compativel com os principios da agricultura organica (Mordue;
Blackwell, 1993; Morando et al., 2009).

O controle eficaz dos problemas fitossanitarios na olericultura exige ndo apenas o
conhecimento técnico sobre os agentes causadores, mas também o monitoramento constante

das lavouras, a capacitagao dos produtores e a adogao de praticas sustentaveis de manejo. Como
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reforca Bergamin Filho; Amorim (2011), o diagnéstico correto ¢ o primeiro passo para o
sucesso no controle, sendo a base para decisdes assertivas que garantam produtividade,

seguranca alimentar e sustentabilidade no campo.
3.4 Métodos de diagnostico fitopatolégico em hortalicas

O diagnostico fitopatoldgico ¢ uma etapa essencial no manejo de doencas em hortaligas,
pois permite a identificagdo precisa do agente causador e, assim, a defini¢do das estratégias de
controle mais adequadas e sustentaveis. Como afirmam Rezende et al. (2018), o sucesso no
controle de uma doenca vegetal comeca com uma diagnose correta, evitando desperdicios de
insumos ¢ diminuindo os riscos de contaminagao ambiental.

O diagnodstico pode ser realizado por meio de métodos visuais (de campo) e
laboratoriais. Em campo, os sintomas observaveis, como manchas, necroses, murchas,
deformacdes e presenca de estruturas visiveis (micélios, esporos ou exsudatos), fornecem as
primeiras pistas sobre a doenga. Segundo Severo; Sagama (2019), os profissionais percorrem
os canteiros, coletando partes das plantas doentes geralmente folhas, caules ou raizes e
observando sinais e sintomas caracteristicos. A experiéncia do técnico € a compara¢ao com a
literatura especializada sdo ferramentas indispensaveis nessa fase.

Quando o diagnéstico em campo ndo € conclusivo, realizam-se anélises laboratoriais.
De acordo com Alfenas; Mafia (2007), essas anélises seguem protocolos especificos conforme
o grupo de patdogeno suspeito: fungos, bactérias, virus ou nematoides. As amostras sao mantidas
em camara umida para estimular a esporulagdo, como foi feito por Nogueira et al. (2020) no
diagnostico de cercosporiose em alface, onde se observou a presenca de conidios septados apos
48 horas.

Para os fungos, utiliza-se frequentemente o isolamento em meio de cultura, com
posterior observacdo ao microscopio Optico. A morfologia das coldnias e das estruturas
reprodutivas (como conidios e esporangios) permite a identificagdo até o nivel de género ou
espécie. Técnicas semelhantes sao utilizadas para a visualizagdo de bactérias, sendo comum
também o teste da “corrida bacteriana” para casos de murcha vascular, colocando-se o tecido
do xilema em copo com 4gua e observando-se a liberagdo de exsudato bacteriano (Severo;
Sagama, 2019).

Ja o diagnostico de doencgas virais e nematoides requer técnicas mais especificas.
Viroses sdo geralmente identificadas com auxilio de testes sorologicos, como ELISA, ou
moleculares, como PCR, que detectam diretamente o material genético do virus (Kimati et al.,

2005). Para os nematoides, a visualizag¢do direta das galhas nas raizes ¢ o primeiro indicativo,



21

mas a confirmagdo envolve a extracdo e a identificagdo dos juvenis ou ovos com auxilio de
microscopio estereoscopico (Gabriel ef al., 2020).

Além das analises morfologicas e moleculares, a fotografia digital tem sido uma
ferramenta complementar importante. Severo; Sagama (2019) relatam que, durante acoes de
extensdo universitaria, os sintomas das doencas foram registrados por meio de imagens em
campo e em microscopio, facilitando o ensino e a documentagdo de casos.

Vale destacar que o diagndstico deve ser feito com critério, respeitando as caracteristicas
do ambiente, da cultura e do histérico da area. Um diagndstico incorreto pode levar a adogao
de medidas ineficientes, como o uso excessivo de defensivos agricolas, contribuindo para o
surgimento de resisténcia nos patdogenos e impactos ambientais (Bergamin Filho; Amorin,
2011).

Portanto, os métodos de diagnostico fitopatologico sao ferramentas indispensaveis para
uma olericultura eficiente e sustentavel. Eles permitem ndo apenas o controle eficaz das
doengas, mas também subsidiam agdes educativas, contribuindo para a formacao técnica dos

agricultores e estudantes envolvidos com a producao vegetal.
3.5 Importancia do diagndstico correto para o manejo fitossanitario

O diagnostico preciso das doencas ¢ a base para a tomada de decisdo no manejo
fitossanitario das hortaligas. Sem essa etapa bem executada, ndo ha como aplicar corretamente
estratégias de controle, o que pode levar a adogdo de praticas ineficazes, aumento de custos de
producdo e sérios riscos ambientais e econdmicos. Conforme destacam Rezende et al. (2018),
a diagnose correta € o primeiro passo no controle racional de doengas vegetais, pois permite a
escolha de medidas especificas e eficazes para o agente causal identificado.

Ao identificar corretamente o patogeno seja ele fingico, bacteriano, viral ou nematoide
o produtor ou técnico pode escolher entre diferentes taticas de controle, como uso de defensivos
apropriados, escolha de variedades resistentes, aplicacdo de medidas culturais (como rotacao
de culturas) ou adogao de praticas de manejo integrado. Um exemplo pratico disso foi descrito
por Severo e Sagama (2019), que relataram em suas agdes de extensdo com agricultores
familiares que, apds a diagnose correta de doencas como murcha bacteriana e mancha de
cercospora, foi possivel recomendar medidas especificas, como espagamento adequado entre
plantas, drenagem eficiente e descarte de restos culturais infectados, resultando em melhores
indices de sanidade das lavouras.

Além de contribuir para o controle imediato das doengas, o diagndstico correto evita o

uso abusivo ou desnecessario de defensivos agricolas. Esse uso inadequado, além de nao
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controlar a doenga quando o produto ndo ¢ especifico para o patégeno, gera selecdo de
microrganismos resistentes, contaminacdo do solo e da agua, além de riscos a satde humana
(Bergamin Filho; Amorin, 2011; Grisolia, 2005). Como refor¢a o artigo de Rocha; Martins
(2025), que, a adogdo de estratégias sustentaveis de controle depende diretamente da
identificacdo precisa dos patdgenos presentes nas lavouras.

Outro aspecto importante ¢ o papel do diagnostico na formagdo de profissionais € na
capacitagdo de agricultores. Segundo Severo e Sagama (2019), o processo de diagndstico nas
hortas familiares foi usado também como ferramenta de ensino-aprendizagem, promovendo a
conscientizacdo dos agricultores sobre os fatores que favorecem as doencas e sobre a
importancia do monitoramento constante das lavouras.

Em suma, o diagnostico fitossanitario ndo deve ser encarado como uma etapa isolada,
mas como parte integrante do processo de manejo agricola responsavel. Ele orienta todas as
acdes subsequentes e contribui diretamente para a produtividade, sustentabilidade e seguranga
alimentar. A precisdo no diagndstico garante que o agricultor use os recursos de forma eficiente,
evitando perdas desnecessdrias e promovendo uma agricultura mais equilibrada e tecnicamente

embasada.
3.6 Beneficios da irrigacio para a olericultura e sua relacdo com pragas e doencas

A irrigagdo adequada ¢ essencial para a olericultura, principalmente em regides de clima
quente e chuvas irregulares, como o Tocantins (Hachmann, 2019; Silva; Castro, 2023). Além
de fornecer a 4gua necessaria ao desenvolvimento das hortalicas, ela contribui para a qualidade,
produtividade e sanidade das plantas. Métodos eficientes como o gotejamento e a
microaspersao favorecem a uniformidade da lavoura e reduzem desperdicios (Oliveira Filho et
al., 2018).

Durante a estiagem, a irrigagdo garante a continuidade da produgao, evitando perdas por
déficit hidrico (Pimentel, 2021). Também exerce papel importante no aspecto fitossanitario,
pois a manutengdo de umidade equilibrada no solo aumenta o vigor das plantas, tornando-as
mais resistentes a pragas e doengas (Faccin et al., 2022; Pizano, 1997). Além disso, ambientes
mais umidos inibem a agdo de pragas como pulgdes e tripes, comuns em plantas debilitadas
(Picango et al., 2010), e dificultam a disseminagdo de esporos de fungos (Scheunemann et al.,
2022).

A irrigagdo também pode ser usada para aplicagdo de fertilizantes e bioinsumos via
fertirrigacdo, fortalecendo as plantas e contribuindo para o controle natural de doencas (Da

Silva et al., 2024). Quando integrada a praticas sustentaveis, transforma-se em uma ferramenta
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estratégica no manejo integrado (Conceigao et al., 2021).

O uso incorreto da 4gua compromete a sustentabilidade da producdo e afeta o solo e os
recursos hidricos (Aznar, 2021). Em muitas propriedades, principalmente da agricultura
familiar, o manejo da irrigag¢do ainda ¢ feito de forma empirica, sem uso de tecnologias como
sensores ou analises da agua. A presenca de poluentes na d4gua, como cianobactérias e excesso
de nutrientes, pode causar danos ambientais e riscos a saude (Cardoso et al., 2018).

Projetos como o de Oliveira Filho et al. (2018), no Sitio Barrocas — PB, mostram que
tecnologias sociais como os “canteiros econdomicos” sao eficazes no uso racional da agua, sendo
ideais para areas com escassez hidrica. Assim, € essencial promover capacitagdo técnica e
incentivar praticas agroecologicas que aumentem a eficiéncia hidrica e reduzam impactos
ambientais.

A irrigagdo, quando bem planejada, vai além da simples oferta de dgua, tornando-se

uma aliada da sustentabilidade, do manejo de pragas e da produgdo eficiente de hortaligas.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O projeto foi desenvolvido por meio de a¢des integradas entre diferentes institui¢des de
pesquisa, formando uma rede de investigacdo com o objetivo de otimizar os recursos humanos
e patrimoniais disponiveis, ampliando o potencial cientifico e investigativo da equipe. Essa rede
€ composta por:

a) Laboratério de fitopatologia do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Tocantins (IFTO);

b) Laboratorios de Fitopatologia, Melhoramento Genético e Analise Gendmica da
Embrapa Hortaligas, em Brasilia — DF;

c) Agéncia de Defesa Agropecuaria do Tocantins (ADAPEC);

d) Orgdo de extensdo rural do Tocantins (RURALTINS).

Os horticultores da regido de Palmas foram mapeados por meio de abordagens nos
principais canais de comercializa¢do, como feiras livres da capital e de outros polos produtores.
Esse levantamento serviu de base para as visitas técnicas aos olericultores do municipio, durante
as quais foram diagnosticadas e coletadas amostras de plantas doentes para identificagdo
etiologica em laboratorio.

O diagnostico dos fungos e bactérias, foi realizado pela observacdo dos sinais dos

patdgenos e da sintomatologia nas plantas hospedeiras, considerando as diferentes culturas
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analisadas. As partes vegetais com sintomas foram levadas ao laboratdrio para o isolamento
dos agentes causadores, utilizando técnicas especificas para obtencao de culturas puras. Apds a
esporulagdo, as estruturas produzidas foram usadas para a identifica¢ao dos agentes ao nivel de
género e espécie.

Para o isolamento dos patégenos foi empregado diferentes meios de cultura, adequados
a cada grupo, como BDA (batata-dextrose-agar), meio de Kelman, Peptona Hidrolisada, meio
V8, entre outros recomendados. A confirmagao da patogenicidade e da etiologia das doencas
foi feita por meio dos postulados de Koch, que seguem um protocolo padrao para determinar a
relacdo de causa e efeito entre o agente e a enfermidade.

Para suspeitas de doengas virais, foram realizadas extragdes de extratos foliares e/ou de
acidos nucléicos. A identificacdo dos patdgenos foi feita por sorologia (DA-ELISA) com
antissoros especificos, ou por andlises moleculares como a PCR (Polymerase Chain Reaction).
Doengas causadas por nematoides-das-galhas foram avaliadas por meio da coleta de amostras
radiculares infectadas por espécies de Meloidogyne, além de amostras de solo, e analisadas via
PCR na Embrapa Hortaligas (Gabriel ef al., 2020).

Os sintomas e sinais de cada doenca foram registrados por fotografias digitais. A
associacao dos dados coletados em campo e em laboratdrio foi usada para a apresentagdo dos
resultados. Amostras que exigirem técnicas laboratoriais mais sofisticadas foram processadas
pela equipe parceira da Embrapa Hortalicas em Brasilia — DF, sempre que possivel com a
participagdo de estudantes do IFTO.

Durante a execugdo do projeto e ao seu término, os produtores rurais atendidos pelos
levantamentos fitopatoldgicos receberdo visitas técnicas conduzidas pela autora do trabalho,
com o intuito de compartilhar conhecimentos e informagdes essenciais para o manejo das

principais doengas identificadas nas suas areas de plantio.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante as visitas técnicas realizadas entre abril e julho de 2025, foram observadas
diferentes doengas e pragas nas hortas comunitarias e escolares do municipio de Palmas-TO. A
diversidade de cultivos, o uso limitado ou inexistente de defensivos quimicos, bem como o
cultivo misto de diferentes espécies em um mesmo canteiro, favoreceu o aparecimento de
diversos problemas fitossanitarios. Na Escola Estadual Professora Elizdngela Gloria Cardoso,

observou-se a presenca de nematoides de galha (Meloidogyne spp.) no tomate (Figura 1), além
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de cochonilhas (Figura 2) e sintomas de oidio (Figura 3).

Figura 1 — Nematoide da galha do género Meloidogyne em plantas de tomate na Escola

Rapidez:d.Z

Fonte: Autora, 2025.

Figura 3 — Infestacdo de cochonilhas (Coccoidea) na parte inferior das folhas de tomateiro na
Escola Estadual Professora Elizangela Gloria Cardoso (19/06/2024).
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Fonte: Autora, 2025.

Na Escola Municipal Fidéncio Bogo, a visita identificou cercosporiose no quiabo
(Figura 4) e sintomas do virus do mosaico em plantas isoladas de quiabeiro (Figura 5). A
cercosporiose, causada por Cercospora spp., resulta em manchas foliares escuras e necrose,
levando a queda das folhas e reducdo da area fotossintética. O mosaico, geralmente transmitido

por pulgdes, causa manchas amareladas nas folhas e deformagdes que comprometem o
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crescimento.

Figura 4 — Sintomas de cercosporiose (Cercospora sp.) em folhas de quiabeiro na Escola
~Municipal Fidéncio Bogo (08/04/2024).

Fonte: Autora, 225 .

Figura 5 — Folhas de quiabo com mosaico viral, sugerindo infec¢@o por virus transmitido por
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Fonte: Autora, 202 .

Na Horta Comunitaria da 1106 Sul, foram identificados casos de murcha bacteriana,
causada por Erwinia carotovora em couve (08/04/2025), como observado na Figura 6. A
bactéria provoca podriddes aquosas com odor fétido, e sua disseminagdo ¢ favorecida por
ferramentas contaminadas e excesso de umidade. Em outra visita (10/07/2025), foi identificada
a presenc¢a de cochonilhas e virus em plantas de pimenta, ilustrados nas Figuras 7 e 8. Os virus
observados causaram folhas deformadas e crescimento atrofiado, sendo provavelmente

transmitidos por mosca-branca (Bemisia tabaci).

Figura 6 — Sintomas de podridao mole causados por Erwinia carotovora em couve na
Horta Comunitaria 1106 Sul (08/04/2025).
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Figura 6 — Sintomas de podriddo mole causados por Erwinia carotovora em couve na Horta
Comunitaria 1106 Sul (08/04/2025).
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Fonte: Autora, 2025.

Figura 7 — Cochonilhas instaladas nos ramos e folhas de plantas de pimenta na Horta
Comunitaria 1106 Sul (10/07/2025).

-

Figura 8 — Canteiros com sintomas de virose em pimenteiras, com folhas deformadas e
mosaico, na Horta Comunitaria 1106 Sul (10/07/2025).

Fonte: Autora, 2025.
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Na propriedade em Taquarugu Grande, pertencente ao Sr. Manoel Almeida Rodrigues,
observou-se podriddo negra em couve (Figura 9) e cercosporiose em alface (Figura 10). O
agricultor relatou o uso apenas de defensivos quimicos para controle de lagartas, havendo
deficiéncia no manejo da irrigacdo e desperdicio de 4gua, o que pode ter favorecido a incidéncia
de doencas de solo. A podriddo negra, causada por Xanthomonas campestris, ¢ uma bactéria

que penetra por estomatos ou feridas, causando necrose em folhas e colmos.

Figura 9 — Lesdes caracteristicas de podridao negra (Xanthomonas campestris) em folhas de
couve na propriedade em Taquarugu Grande (02/06/2025).
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Fc;nte: Autora, 2025.

Figura 10 — Manchas necrdticas em folhas de alface causadas por cercosporiose (Cercospora
longissima) na propriedade em Taquarugu Grande (02/06/2025).
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Fone: utr 025 .

A Horta Comunitaria da 1206 Sul apresentou cercosporiose em alface, alta incidéncia
de pulgdes e cochonilhas, conforme ilustrado nas Figuras 11 e 12. O A mistura de espécies
diversas nos canteiros e a presen¢a de plantas nao horticolas contribuem para a manutencao de
inéculos e a dificuldade no manejo fitossanitario, ja que vetores como pulgdes € moscas-brancas

encontram hospedeiros alternativos com facilidade.

Figura 11 — Folhas de alface com sintomas de cercosporiose e presenc¢a de cochonilhas na
Horta Corvr\lunitéria 1206 Sul (10/07/2025).
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Figura 12 — Infestacdo de pulgdes (Aphididae) em brotagdes de alface na Horta Comunitéria
1206 Sul 10/07/%025).
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Fonte: Autora, 2025.
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Nas hortas das quadras 1006 Sul, 1303 Sul e 1306 Sul, observou-se infestacao severa
de pulgdes, sendo essa a principal praga registrada (Figura 13, 14 e 15). Esses insetos sao
vetores de diversas viroses e se multiplicam rapidamente em ambientes umidos € com

sombreamento excessivo, comum nas areas visitadas.

Figura 13 — Canteiros onde foi encontrado infesta¢ao de pulgdes em hortali¢as diversas na
Horta Comunitaria 1006 Sul (27/06/2025).

sl -

Fonte: Autora, 225 .

Figura 14 — Canteiros onde foi encontrado infestacdo de pulgdes em cultivo misto de
hortali¢as na Horta Comunitaria 1303 Sul (27/06/2025).

g

Fonte: Autora, 2025.

Figura 15 — Canteiros onde foi encontrado coldnias de pulgdes em folhas de couve na Horta
Comunitaria 1306 Sul (27/06/2025).

Fonte: Atora, 2025.
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De modo geral, os principais problemas fitossanitarios observados estao relacionados a:
a) Alta diversidade de espécies cultivadas em um mesmo canteiro, o que

dificulta a aplicagdo de tratos culturais e favorece o acumulo de patogenos;

b) Auséncia de rotagao de culturas, que aumenta o indculo no solo;

C) Falta de assisténcia técnica constante, conforme relatado pelos proprios
agricultores;

d) Uso limitado ou inexistente de controle quimico, o que, por um lado, evita

residuos nos alimentos, mas, por outro, permite que vetores e patogenos se multipliquem sem
barreiras;

e) Subdimensionamento da irrigagdo, que compromete o vigor das plantas e
favorece doencas de solo.

O controle efetivo exige abordagem integrada, com praticas como o uso de variedades
resistentes, eliminagdo de restos culturais, rotacdao de culturas e manejo adequado da irrigagdo.
A formagdo e capacitagdo dos agricultores, bem como a ampliagdo do numero de técnicos
atuando na regido, sdo medidas urgentes para reduzir perdas por doengas e pragas.

As hortas comunitarias representam uma alternativa social e econdmica importante para
a promog¢ao da seguranga alimentar e o fortalecimento da agricultura urbana. No entanto, por
se tratarem de espacos coletivos, geralmente com restricdes ao uso de defensivos quimicos,
torna-se essencial adotar praticas de manejo sustentavel que garantam a produtividade e a
sanidade das culturas.

Durante as visitas realizadas, observou-se que grande parte das hortas ndo utiliza
agrotoxicos, sendo o controle de pragas e doengas baseado principalmente em métodos naturais,
como o uso de 6leo de neem e lesmicidas. Em algumas éareas, ha também a pratica de correcao
do solo com calcario e adubagdo organica, além da preferéncia por cultivos de ciclo curto, mais
adaptados a dindmica de plantio rotativo das comunidades. Algumas estratégias de manejo
sustentavel recomendadas para essas hortas incluem:

e Rotacdo de culturas: ajuda a reduzir a pressao de patogenos especificos do solo e
quebra o ciclo de pragas;

e Uso de cultivares resistentes: selecdo de variedades adaptadas ao ambiente local
e menos suscetiveis a doengas;

e Controle biologico: introdugdo ou conservacao de inimigos naturais, como joaninhas
para controle de pulgdes;

e Manejo da irrigagdo: evitar encharcamentos ¢ ma distribui¢do da &agua, que
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favorecem doengas como murchas bacterianas e podriddes radiculares;

e Eliminacdo de restos culturais e plantas invasoras: importantes para reduzir a
presenca de hospedeiros alternativos e fontes de indculo;

e Educacdo e capacitacao continua: fortalecimento da assisténcia técnica e promogao
de oficinas sobre boas praticas de cultivo e diagndstico precoce de doengas.

Adotar essas praticas de forma participativa e adaptada a realidade de cada horta pode
melhorar a sanidade das plantas, aumentar a produtividade e preservar a saude dos agricultores

e consumidores, promovendo uma agricultura urbana mais sustentavel e inclusiva.
5.1 Pragas observadas

Durante as visitas realizadas as hortas escolares e comunitarias de Palmas (TO), foram
identificadas diversas pragas que afetam diretamente o desenvolvimento e a producdo das
hortalicas cultivadas. Essas pragas causam prejuizos principalmente pela forma como se
alimentam das plantas e pelos danos indiretos, como a transmissao de virus ou o favorecimento
de fungos.

Uma das pragas mais frequentes foi o pulgdo, um inseto pequeno que suga a seiva das
plantas, principalmente das folhosas como alface, couve e cebolinha. Além de enfraquecer as
plantas, os pulgdes também transmitem virus que deformam as folhas e reduzem a
produtividade. Segundo Fajardo (2015), virus como o GLRaV podem ser disseminados por
cochonilhas e, em hortas urbanas, os pulgdes desempenham papel semelhante ao de vetores,
facilitando o espalhamento de doengas virais.

Outra praga observada com frequéncia foi a cochonilha, que se instala no verso das
folhas e nos caules de plantas como pimenta e tomate. Esses insetos, além de sugar a seiva,
excretam uma substancia que favorece o crescimento de fungos escuros como a fumagina, que
prejudicam a fotossintese. Conforme o Manual da Embrapa (Garrido et al., 2015), espécies de
cochonilhas do género Planococcus e Pseudococcus também sdo associadas a transmissdo de
virus em frutiferas e podem estar presentes em hortas urbanas.

Além disso, foi constatada a presenga de nematoides-das-galhas (principalmente
Meloidogyne spp.), que afetam as raizes do tomateiro e de outras culturas. Esses organismos
microscopicos provocam deformagdes nas raizes, dificultando a absor¢do de dgua e nutrientes.
Segundo Garrido ef al. (2015), o ataque de nematoides pode ser confundido com deficiéncias
nutricionais ou estresse hidrico, sendo necessario o exame das raizes para confirmacao.

Essas pragas, mesmo sendo comuns, indicam a necessidade de um manejo mais

cuidadoso e regular nas hortas, com praticas preventivas, acompanhamento frequente das
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plantas e alternativas naturais de controle que respeitem o meio ambiente ¢ a saude dos

agricultores e consumidores.
5.2 Métodos de manejo indicados para cada horta

Com base nas visitas técnicas e no levantamento das pragas e doencas presentes nas
hortas escolares e comunitarias de Palmas (TO), foram propostas recomendacdes de manejo
que consideram as caracteristicas especificas de cada local, priorizando métodos sustentaveis e
acessiveis.

Nas escolas, como a Escola Estadual Elizangela Gloria Cardoso, foi observada a
presenga de cochonilhas, oidio e nematdides. Para o controle das cochonilhas, foi recomendado
o uso de 6leo de neem, um produto natural de efeito inseticida indicado por Garrido et al. (2015)
como eficiente em sistemas de manejo integrado. J4 para os nematoides, sugeriu-se a rotacao
de culturas e a solarizacdo do solo, técnicas que reduzem a populag@o do patdgeno no solo sem
uso de agrotdxicos.

Na Escola Municipal Fidéncio Bogo, onde foram encontrados sintomas de viroses
transmitidas por pulgdes, como mosaico em quiabeiros, as ac¢des incluiram a remog¢do das
plantas doentes, o plantio de variedades resistentes e o incentivo a presenga de inimigos naturais
(Joaninhas e crisopideos), conforme recomenda¢do de Fajardo (2015), que destaca a
importancia do controle bioldgico como estratégia eficiente e segura para evitar o uso de
produtos quimicos.

Na Horta Comunitaria da 1106 Sul, onde havia sintomas de podriddo bacteriana,
cochonilhas e viroses em pimenteiras, foi sugerido o controle da umidade e o cuidado com a
irrigacdo, além da higienizagdo das ferramentas e remoc¢ao das plantas afetadas para evitar a
propagacao. Segundo os autores da Embrapa (Garrido ef al., 2015), a boa higiene e o controle
de umidade sdo pilares da Produgdo Integrada e essenciais para evitar infeccdes secunddrias.

Na propriedade do Sr. Manoel, em Taquarugu Grande, os problemas observados foram
podriddo negra e cercosporiose. A recomendagdo foi fazer uma adubacdo equilibrada e
implantar barreiras fisicas nos canteiros, como palhada ou cobertura morta, para evitar o
respingo da dgua e a propagagdo de esporos. Essas praticas sdo amplamente adotadas na
agricultura sustentavel e também recomendadas por Garrido et al. (2015) no manejo de doengas
fingicas.

Ja nas hortas comunitarias das quadras 1206 Sul, 1006 Sul, 1303 Sul e 1306 Sul, onde
havia infestagdo de pulgdes, foram indicadas agdes como o uso de extratos vegetais naturais

(como o de pimenta e alho), o plantio consorciado com ervas aromaticas e flores atrativas para
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predadores naturais, além da limpeza regular dos canteiros para evitar plantas daninhas que
servem de abrigo para os insetos.

Em todos os casos, reforgou-se a importancia da educacao continuada, com oficinas,
cartilhas e participacdo da comunidade escolar ou local no monitoramento das plantas. Esse
envolvimento favorece o diagnostico precoce, promove a troca de saberes e fortalece uma

producdo mais segura, de qualidade e com menor impacto ambiental.
5.3 Comparativo da metodologia utilizada com estudos anteriores

A metodologia adotada neste trabalho teve como base o diagnostico direto das doencgas
em hortalicas, tanto em campo quanto em laboratorio, com o apoio de institui¢cdes. A escolha
dessa abordagem integrada se mostrou eficaz, pois permitiu a identifica¢do precisa dos agentes
patogénicos, a0 mesmo tempo em que aproximou os produtores da realidade cientifica e das
solucdes praticas.

Esse modelo metodologico se assemelha a abordagem descrita por Severo; Sagama
(2019), em um estudo realizado em hortas familiares no municipio de Santarém. Assim como
neste trabalho, os autores combinaram visitas técnicas, coleta de amostras e registros
fotograficos dos sintomas observados. Além disso, valorizaram o carater educativo do processo,
promovendo oficinas e capacitagdes durante a propria coleta de dados, o que também ocorreu
durante as acdes nas hortas de Palmas. Essa integracdo entre ensino, pesquisa e extensao foi
essencial para gerar um impacto positivo junto a comunidade.

Outro estudo relevante para comparagao € o de Rocha; Martins (2025), que investigaram
doengas foliares em hortaligas no IFTM — Campus Uberlandia. Eles destacam a importincia de
diagnosticos visuais e laboratoriais, com uso de camaras umidas para estimular a esporulagdo
de fungos como Cercospora spp.. O mesmo procedimento foi adotado neste trabalho,
especialmente na analise das amostras de alface e couve com suspeita de cercosporiose. A
metodologia empregada por Rocha e Martins também utilizou o isolamento dos fungos em
meios de cultura, reforcando a necessidade de confirmagdao do diagnéstico por observagao
microscopica.

O uso de meios de cultura especificos, como BDA (Batata-Dextrose-Agar) e meio de
Kelman, citado por Alfenas; Mafia (2007), foi outra semelhanga marcante entre os estudos.
Esses autores sdo referéncia em técnicas de fitopatologia e foram seguidos a risca durante o
processo de isolamento de fungos e bactérias neste trabalho. Os postulados de Koch, utilizados
para comprovar a patogenicidade dos microrganismos, também foram aplicados conforme

orientacdo dos mesmos autores.
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Para as viroses, a metodologia adotada neste TCC incluiu o uso de testes sorologicos
como o ELISA e andlises moleculares como a PCR, quando necessario. Essa abordagem esta
em conformidade com o que foi proposto por Kimati ez al. (2005), que destacam a importancia
dessas ferramentas laboratoriais na detec¢ao de virus que afetam as hortaligas, especialmente
em casos em que os sintomas podem ser confundidos com outras doengas ou até com
deficiéncia nutricional.

Ja para os nematoides, como os do género Meloidogyne, foi realizada a analise de raizes
com galhas e amostras de solo, técnica também citada por Gabriel et al. (2020). Esses autores
destacam que a visualizacdo das galhas € apenas o primeiro passo, sendo necessario o uso de
microscopio para identificacdo precisa da espécie. Essa etapa foi conduzida em parceria com a
Embrapa Hortalicas, o que demonstra a importancia da cooperacdo entre instituigdes para
garantir um diagnostico mais completo.

Outro ponto de semelhanca com estudos anteriores estd na abordagem participativa
junto aos produtores. Assim como Severo; Sagama (2019) relataram a importancia do dialogo
com agricultores na interpretacdo dos sintomas e aplicacdo das recomendagdes de manejo, este
trabalho também promoveu o envolvimento direto dos produtores das hortas escolares e
comunitarias de Palmas. A devolutiva dos resultados, por meio de visitas técnicas com
explicacdes praticas, foi essencial para garantir que as informagdes cientificas chegassem de
forma compreensivel e util a comunidade.

Além disso, vale destacar que a metodologia adotada também considera os principios
da Producdo Integrada, conforme descrito por Garrido et al. (2015), que ressaltam o uso
racional de insumos, o controle bioldgico e a higieniza¢do dos equipamentos como parte do
manejo fitossanitario. Essas praticas foram recomendadas e observadas em algumas hortas,
especialmente onde havia presenca de podriddo mole e murchas bacterianas, como as
identificadas na couve e na pimenta.

Por fim, uma contribuicdo metodoldgica importante deste estudo foi a valorizacao do
registro fotografico como ferramenta diagnostica, conforme também defendido por Severo;
Sagama (2019). As imagens capturadas durante as visitas serviram ndo apenas como
documentacdo, mas também como material educativo e comprovagao das analises realizadas
em laboratorio.

Este trabalho dialoga diretamente com abordagens consagradas na literatura cientifica e
em experiéncias praticas desenvolvidas em outros contextos brasileiros. A combinagdo entre
diagnosticos visuais e laboratoriais, participagdo ativa dos produtores, uso de métodos

padronizados e apoio institucional garantiu ndo apenas resultados confidveis, mas também o
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fortalecimento da agricultura urbana e comunitaria em Palmas, promovendo uma produgao

mais segura, sustentavel e tecnicamente orientada.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo deste trabalho proporcionou uma experiéncia enriquecedora, tanto no
ambito técnico quanto pessoal. As visitas realizadas as hortas comunitarias e escolares de
Palmas permitiram observar de perto os principais problemas que afetam a producdo de
hortalicas, como a ocorréncia de pragas, doengas e praticas inadequadas de irrigagdo. Esse
contato direto com os agricultores urbanos foi essencial para aplicar, na pratica, os
conhecimentos adquiridos ao longo do curso de Engenharia Agrondmica, fortalecendo a
integracdo entre teoria e realidade produtiva.

Durante as observagdes, constatou-se que a maioria dos agricultores faz uso reduzido
de defensivos quimicos, priorizando alternativas mais naturais no manejo fitossanitario.
Entretanto, ainda existem desafios significativos relacionados a auséncia de assisténcia
técnica especializada e a limitagao do conhecimento especifico sobre diagndstico de doencas.
Essa realidade evidencia a relevancia do objetivo central deste estudo, que consistiu em
identificar as doencas nas hortalicas cultivadas nos principais polos produtores no municipio
de Palmas, além de contribuir para a conscientizagdo sobre o uso mais racional de defensivos
agricolas.

De maneira articulada, foi possivel também atender aos objetivos especificos
propostos inicialmente:

. Relatar os principais agentes causadores de doengas nas hortali¢as locais, por
meio da diagnose visual e microscopica;

. Reforcar a importancia da correta identificagdo como ferramenta para reduzir o
uso inadequado de defensivos agricolas;

. Sugerir estratégias de manejo e propor um cronograma adaptado as principais
doengas identificadas.

Apesar dos avancgos alcangados, este estudo apresentou limitagdes metodologicas que
precisam ser destacadas. O diagnoéstico foi realizado com base em métodos tradicionais, como
a observagdo de sintomas, o isolamento em meio de cultura e a andlise em microscopia.
Técnicas moleculares em tempo real, como o PCR quantitativo, ndo puderam ser aplicadas

devido a auséncia de infraestrutura especializada nos laboratorios disponiveis, como os do
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IFTO e da Embrapa. Essa restrigdo reduz a precisdo diagnostica em casos de infecgdes
assintomaticas, multiplos patdégenos ou sintomas semelhantes. Por exemplo, folhas
deformadas em pimenta podem ser consequéncia de viroses, deficiéncia nutricional,
fitotoxicidade por herbicidas ou ataque de acaros, exigindo ferramentas moleculares para
confirmagdo precisa.

Essa limitacdo, contudo, abre caminho para pesquisas futuras. Estudos que utilizem o
PCR e outras ferramentas moleculares poderdo ampliar a precisdo e a abrangéncia da
diagnose em hortaligas cultivadas em ambientes urbanos. Além disso, recomenda-se a analise
da dinamica populacional de patdégenos ao longo das estagdes do ano, possibilitando maior
detalhamento da epidemiologia das doengas. Pesquisas semelhantes também podem ser
expandidas para outros municipios do Tocantins, fortalecendo a agricultura urbana regional.

Por fim, reafirma-se que o estudo cumpriu seu propdsito central de identificar os
principais problemas fitossanitarios nas hortalicas cultivadas em Palmas-TO, contribuindo
para a reducdo do uso indiscriminado de agrotdxicos por meio do diagndstico correto e
propondo estratégias de manejo adequadas e acessiveis aos agricultores locais. Dessa forma, o
trabalho refor¢a a importancia do conhecimento técnico aliado a extensao rural, valorizando

tanto a sustentabilidade produtiva quanto a seguranga alimentar da populacao.
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