ACAO

OBJETIVO

MES

LOCAL

EQUIPE

Ginéastica Laboral - Reducgio e
prevencdo de doengas ocupacionais,
com a pratica de exercicios fisicos
especificos.

Aumento da disposicio e satisfagio dos
servidores; tolerdncia ao estresse;
reducido do absenteismo; melhora do
relacionamento interpessoal; redu¢io
dos acidentes de trabalho e reduc¢io de
licencas médicas emrelacioa2014.

Janeiro
a dezembro

Reitoria

Educadora fisica

Exames Periédicos - Prevencdo da
saude do servidor.

Avaliar o estado de saide e a exposi¢do
dos servidores a fatores de riscos
fisicos, quimicos, bioldgicos e
ergondémicos.

Reitoria/Campus

Comemoracdo do Dia Internacional
da Mulher.

Realizar atividades de integracio.

Reitoria

Semana da Saude; Campanha
nacional de combate a hipertensio;
Diamundial da atividade fisica.

Sensibilizacdo para a pratica de
promocio da saude; estimulo a hébitos
saudaveis eintegracio.

Reitoria

Semana do meio ambiente.

Conscientizacdo e preservacio
ambiental.

Reitoria

I Festa Junina Sustentavel da
Reitoria

Promover a socializa¢do e descontracio
entre servidores, colaboradores e
familiares.

Reitoria




ACAO

OBJETIVO

MES

LOCAL

EQUIPE

I Seminario de Qualidade de Vida do
IFTO.

Informagdes cientificas no campo do
bem-estar, da qualidade de vida e da
promocgio da saide.

Setembro

Reitoria/Campus

PQvV

Diadacrianca.

Promover a integracio e a socializacio
entre servidores e filhos.

Outubro

Reitoria

Outubrorosa.

Campanha de conscientiza¢io para
prevencdo e diagnéstico precoce do
cancer de mama.

Outubro

Reitoria

Diado servidor publico.

Integracido entre os servidores
proporcionando melhor qualidade de
vida noambiente de trabalho.

Outubro

Reitoria

Dia Nacional de Combate ao
Diabetes.

Conhecimento sobre diagnéstico e
prevencio dadoenca.

Novembro

Reitoria

Novembro azul.

Campanha de conscientizagdo sobre a
importidncia da prevencdo e do
diagnéstico precoce do cancer de
prostata.

Novembro

Reitoria

Acio Solidariana comunidade.

Promover e incentivar a solidariedade
entre servidores e comunidade.

Dezembro

Reitoria




