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Sobre o guia

Entendemos por letramento racial o conjunto de praticas educativas
voltadas para a compreensao da origem do racismo, seu funciona-
mento e mecanismos. O letramento racial tambem € uma importan-
te ferramenta no processo de criacao de uma sociedade antirracista.
Para que possamos pensar em nosso papel ha sociedade e compre-
ender o racismo estrutural nao como um impedimento a agao mas,
sim, como uma realidade que precisa ser questionada e combatida.

Por i1sso, o objetivo dessa cartilha e contribuir para o aprimoramento
da integracao institucional e para o combate ao racismo, as discrimi-
nacoes e aos preconceitos porque acreditamos no poder da acao.
Nos juntamos a Angela Davis e a outras milhoes de vozes quando
dizemos que nao basta nao ser racista, € preciso ser antirracista. Se-
jamos juntes, todes.

Este e um trabalho sempre em construcao!



Raca e etnia: voce
sabe a diferenca?

Populacao, por cor ou raca

Parda 97.931

Preta 21431 Total 213.566

Branca 91.811

Variavel Populacao (mil pessoas)
Trimestre 1° trimestre 2022

Fonte IBGE: Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua Trimestral

Raca

Raca e um discurso social, sem fundamento cientifico/biologico, mas
que antigamente era utilizado pela ciéncia para justificar a opressao
de um grupo sobre outro. Resumidamente, as diferencas corporais
- fenotipos - cor de pele, tracos finos ou grossos, textura do cabelo,
etc,, justificavam uma serie de desigualdades sociais, colocando um
grupo como superior e outros como inferiores.
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Etnia

E um conceito sociocultural e histérico, se refere a um conjunto de
pessoas que se identificam mutuamente, geralmente com base em
ancestralidade ou genealogia comum ou em semelhangas, como
idioma, historia, religiao, sociedade, cultura, espaco geografico ou
nacao. Modos de viver, costumes e afinidades linguisticas de um de-
terminado povo que criam as condicoes de pertencimento naquela
determinada etnia.

! ] EXEMPLO.

No caso de uma pessoa indigena, essa € a sua ‘raga’, mas sua etnia
pode ser Guajajara, Potyguara, etc.
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Diferenca entre preconceito,
discrimingao e racismo.

Vamos comecar a diferenciar preconceito, discrimingao e racismo.
Entender o significado de cada um desses conceitos € fundamental
para o Nosso crescimento, maturidade e empoderamento.

Preconceito

Uma opiniao preconcebida sobre determinado grupo ou pessoa, sem
qualquer informacao veridica ou razao em especial. Ele € imaterial,
e um pensamento, por exemplo, na frase pejorativa “pessoas negras
sao mais violentas’, visto que ela pressupoe e conceitua que pessoas
negras sao violentas.

Discriminagao racial

E quando individuo recebe um tratamento injusto ou diferenciado
por pertencer a um grupo sub-representado. Um exemplo disto e
nao contratar uma pessoa com base na sua raga, ou seja, hao con-
tratar alguem que seja uma pessoa negra ou indigena, mesmo esta
pessoa tendo todas as habilidades necessarias para o cargo.

Racismo

O conceito de ‘racas foi criado e legitimado para justificar uma hie-
rarquia entre grupos e uma relacao de dominacao e opressao entre
eles, colocando pessoas brancas acima de todas as outras. E uma
forma sistematica de discriminacao, por meio de praticas conscien-
tes ou inconscientes que resultam em desvantagens, como a socio-
economica, por exempo.
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» Racismo Estrutural

O racismo faz parte da estrutura da sociedade, nao existe apenas em
manifestacoes individuais de odio. Exemplo: desconfiar da indole de
alguem devido a sua raca.

! ] ATENCAO.

Durante muitos anos uma das formas de embasar o racismo foi atra-
ves do conceito de democracia racial (conceito que nega a existéen-
cia do racismo).

= Democracia Racial

ldeologia fabricada pelas elites brancas, visando evitar o espirito de
revolta dos negros no periodo colonial. O autor Gilberto Freyre, de-
senvolve um papel importante nesse contexto. Em sua obra "Casa
Grande e Senzala’, o autor constroi uma nocao fantasiosa e humani-
taria do passado escravista brasileiro.

Consequeéncias da democracia racial em nossa sociedade:

® Banalizacao da violéncia na escravidao;

® Nao desenvolvimento de uma consciéncia historica;
e |Invisibilidade de questoes institucionais e estruturais;
® Falta de politicas publicas direcionadas;

® Deslocamento da questao do ambito social para o indi-
vidual (se torna questao de ‘falta de forca de vontade).
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= Racismo Institucional

Quando praticas racistas passam a compor praticas institucionais;
quando a pratica de uma organizagcao, seja empresa, grupo, asso-
clagao ou instituicao publica, nega acesso a servigcos, ou mesmo In-
fluencia na qualidade dos servicos prestados para uma determinada
pessoa devido a sua cor, cultura ou origem éetnica.

Qual a diferenca do racismo institucional e estrutural? O racismo es-
trutural, resumidamente, mostra como a sociedade se fundou naideia
de que pessoas negras eram inferiores. O racismo institucional € um
reflexo de como o racismo estrutural € reproduzido por instituicoes.

» Racismo Recreativo

E usar o “humor” de forma racista. Por exemplo, quando em progra-
mas humoristicos a pessoa negra ou indigena aparece por meio de
representacoes estereotipadas.

= Racismo Cultural

O racismo cultural defende que a cultura de um grupo que ocupa
lugar de privilegio na sociedade e superior a de grupos historica-
mente marginalizados.

= Racismo Ambiental

O racismo ambiental e a pratica de Injusticas sociais e ambientais
que impactam mais fortemente vulnerabilizados como povos indi-
genas, quilombola e negros. Ha um mito criado em torno da ques-
tao ambiental que trata o impacto ambiental como algo que afeta a
todas as pessoas igualmente. Exemplo: A populacao negra € a que
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tem menos acesso a agua potavel. 10% dos domicilios brasileiros,
segundo o IBGE, nao possuem agua potavel, nao possuem rede de
saneamento. Isso tambem e racismo ambiental.

! ] LEMBRE-SE

Pessoas indigenas tambem sofrem racismo. O racismo € umaviolacao
historica. Parte da populacao indigena esta nas cidades, nas periferias
e tambem sao alvo do racismo. Na maioria das vezes essas pessoas
sao declaradas como pardas, visto as dificuldades de se declarar in-
digena nos centros urbanos. Nem todo indigena esta na aldeia, nem
toda pessoa considerada ‘parda € uma pessoa hegra.

Inseguranca Alimentar

A inseguranca alimentar (acesso a alimentacao, falta de acesso a ali-
mentacao ou o medo de nao ter recursos suficientes para alimen-
tar-se. E tambem ate mesmo precisa escolher entre alimentacao e
outras necessidades basicas) e ela atinge mais a populagao negra,
nordestina e rural, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Do-
micilios (Pnad).

Nutricidio

O nutricidio € um termo criado por Llaila O. Afrika , que significa a
degradacao da saude em especial de pessoas negras e indigenas,
atraves da mudanca de habitos ou falta de opcao de alimentos ne-
cessarios/saudaveis para a sua sobrevivéncia e qualidade de vida.
Essas pessoas vulherabilizadas, em sua maioria hegras e indigenas,
possuem uma alimentacao baseada em agrotoxicos, transgéenicos e
ultraprocessados. E a relacdo entre a auséncia de alimentos ou con-
sumo de alimentos inadequados e a morte/doencas decorrente da
ma alimentacao.
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! ] ATENCAO.

Racismo reverso nao existe!

O racismo e definido pela opressao que uma raca com mais “poder”
exerce sobre a outra. O racismo reverso, parte-se da ideia que pes-
soas desfavorecidas estao oprimindo seus opressores.

Se liga!

Racismo Velado

O que nao se afirma com um
discurso explicito, mas esta nas
entrelinhas. Aparece em co-
mentarios sobre cor da pele,
cabelo, lugar social, o "nao sou
racista, mas..”
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Racismo Cordial

O que vem com intimidade,
envolve elogios e relacoes
proximas. “Mas eu tenho ate
um amigo negro” “lmagina,
VOCe € hegra, mas € muito
linda, sabia?”




Colorismo e branquitude

Colorismo

Chamado tambem de pigmentocracia. De uma maneira simplifica-
da, o termo quer dizer que a discriminagao pode variar conforme a
tonalidade da pele. Quanto mais clara for a pele e menor os tracos
negroides ou indigenas, melhor ela € aceita na sociedade.

! ] ATENCAO.

Vale lembrar que apesar da tonalidade da pele ser mais clara ou o
fenotipo negro ou indigena estar menos evidenciado, essas pessoas
nunca serao pessoas brancas. O colorismo contribui para um em-
branguecimento, que justifica a defesa de uma “"democracia racial’
gue nhao existe.

Branquitude

A branquitude e um lugar de privilegios simbolicos e subjetivos, que
de forma consciente ou inconsciente colabroram com a construcao
socilal e reproducao do preconceito racial, discriminacao racial e o
racismo.
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Expressoes racistas

No dia a dia utilizamos muitos termos que
tem origem racista e que continuam a ser
utilizados. Ja pensou no numero de vezes
que reproduzimos, mesmo sem querer, ex-
pressoes e termos racistas?

Abaixo apresentamos um pequeno glos-
sario de palavras e expressoes que estao
No nosso vocabulario e que reproduzem
discursos preconceituosos.

= Mulata

A origem do termo e a mula, um animal hibrido fruto do cruzamento
entre cavalo e jumento. Usado para se referir as descendentes de es-
cravizadas negras apos serem estupradas pelos senhores brancos.

= Nao sou tuas negas

Termo que atribui a mulher negra o lugar de ser uma qualquer de
todo mundo. O termo era usado pelas sinhas para se referir as escra-
vas estupradas pelo senhor, que eram, portanto, tratadas como pro-
priedade e objetos sexuais.

= Preto de alma branca

Termo racista mascarado de ‘elogio, significa que a pessoa, apesar
de negra, e uma pessoa digha, com carater, ou seja, associando a
dignidade a algo exclusivo de pessoas brancas.
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= Mercado negro/lista negra/ovelha negra/
magia hegra

A origem do termo e a mula, um animal hibrido fruto do cruzamento
entre cavalo e jumento. Usado para se referir as descendentes de es-
cravizadas negras apos serem estupradas pelos senhores brancos.

= Denegrir

O termo se refere a manchar a reputacao, atribuindo um carater ne-
gativo ao que € negro. Pode ser facilmente substituida por caluniar
ou difamar. Use: Difamar.

= Da cor do pecado

Propaga a ideia de hipersexualizacao de corpos negros e que essa
cor de pele e algo pecaminoso. Nao use esta expressao.

= Criado-mudo

A origem do termo vem de pessoas escravizadas que ficavam dia e
noite imoveis ao lado da cama do ‘'senhor’ com um copo de agua ou
segurando suas roupas. Diga: mesa de cabeceira.

= Com pe ha cozinha

E literalmente ter origem negra, associando pessoas negras aos ser-
vicos domesticos.

= Cabelo ruim/duro

Expressao racista para sereferira cabelos crespos, cacheados, dreads
e cabelos afro em geral.
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= Feito nas coxas

Outra expressao que se refere a um servico mal feito, e se refere a
epoca da escravidao, quando as telhas de argila eram moldadas nas
coxas de pessoas hegras escravizadas e, por i1sso, hao tinham padro-
nizacao. Fale: mal feito.

= Coisa de preto

Atribuindo um sentido negativo, ruim, inferior ao que € preto.

= A coisa ta preta

Novamente atribuindo um sentido negativo, desagradavel, perigo-
so,dificil, ao que e preto. Diga: a coisa ta dificil.

= |nveja branca

Se refere a uma inveja boa, gue nao quer o mal, ou seja, atribui ao que
e branco a ideia de ser puro e positivo. Use apenas inveja.
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= Servico de preto

Se refere a uma tarefa mal feita, associando o trabalho realizado por
pessoas hegras como algo porco.

= Segunda e Dia de Branco

Parte de pressuposto que apenas pessoas brancas possuem um tra-
balho dignho.

= Samba do Criolo Doido

E o titulo de uma cancao de samba composta por Sérgio Porto, que
Ironizava a obrigatoriedade das escolas de samba retrataram em seus
enredos apenas temas de fatos historicos. Porem a expressao de-
bochada reforca um estereotipo e descriminacao aos negros. Diga:
confusao, trapalhada, bagunca.

= “Programa de indio”

Uma expressao que se refere a algo que e visto como uma “furada’
negativo. Essa € uma associacao direta entre a populacao indigena e
um vies negativo. Diga: programa furado, programa chato.

Cartilha sobre letramento racial, desenvolvida por TODXS (2022).




O que a lel brasileira preve
sobre racismo e injuria racial?

O crime de racismo e inafiancavel e imprescritivel, ou seja, quem pra-
ticou pode ser punido independente de quando cometeu o crime.

Ja a injuria racial acontece quando a honra de alguem e ofendida
usando de elementos como raga, cor, etnia, religiao ou origem. Esta
associada ao uso de palavras com teor depreciativo e/ou ofensivo
referentes a raca ou cor. O crime de injuria esta previsto no Codigo
Penal. O condenado deve cumprir pena de detencao de um a seis
meses ou multa.
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7716.htm#:~:text=LEI%20N%C2%BA%207.716%2C%20DE%205%20DE%20JANEIRO%20DE%201989.&text=Define%20os%20crimes%20resultantes%20de,de%20ra%C3%A7a%20ou%20de%20cor.&text=Art.%202%C2%BA%20(Vetado).

Como ser uma pessoa
aliada antirracista?

Nao basta ndo ser racista,
e preciso ser antirracista.

= Angela Davis

® Questione-se: o que de fato eu tenho tem feito na luta antirracista?
® Reconheca seu lugar de fala.

® Reconheca o racismo internalizado em voce, mesmo que ele seja
de forma inconsciente.

e | etramento racial, ou seja, informe-se.

® Discuta a branquitude. Entenda que a responsabilidade historica
pelo surgimento do racismo e da branquitude.

® Reconhecer os privilegios sociais, economicos e culturais.

e Combata a violéncia racial.

Estude. Escute. Apoie. Afinal, o antirracismo € uma luta de todes!
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Saiba mais

Livros

® A Queda do Ceu - Bruce Albert, Davi Kopenawa Yanomami
® Aterra dos mil povos - Kaka Wera

e Como o Racismo Criou o Brasil - Jesse de Souza

e Mulheres, raca e classe - Angela Davis

e O que e racismo estrutural? - Silvio Almeida

e Olhos Dagua - Concei¢cdo Evaristo

® Pele Negra Mascaras Brancas - Frantz Fanon

® Pequeno Manual Antirracista - Djamila Ribeiro

e Quarto de Despejo - Carolina Maria de Jesus

® Sociologia do Negro Brasileiro - Clovis Moura

® Memorias da plantacao: Episodios de racismo cotidiano
- Grada Kilombola
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Saiba mais

Para seguir

® Ailton Krenak, @_ailltonkrenak

L EXTRA

"Criado em 1986, Video nas Aldeias (VNA) e um projeto precursor na
area de producao audiovisualindigena no Brasil. O objetivo do projeto
fol, desde o inicio, apoiar as lutas dos povos indigenas para fortalecer
suas identidades e seus patrimonios territoriais e culturais, por meio
de recursos audiovisuais e de uma producao compartilhada com os

povos indigenas com os quais o VNA trabalha’
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https://www.instagram.com/_ailtonkrenak/
https://www.instagram.com/apiboficial/
https://www.instagram.com/psi.kwanzatena/
https://www.instagram.com/carlaakotirene/
https://www.instagram.com/indigenaslgbtq/
https://www.instagram.com/liavainer/
https://www.instagram.com/afrotranscendente/
https://www.instagram.com/midiaindiaoficial/
https://www.instagram.com/silviolual/
https://instagram.com/winniebueno?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.videonasaldeias.org.br/2009/video.php

Saiba mais

Filmes

® American Son (2019)

® Dois Estranhos (2021)

e Estrelas Além do Tempo (2016)

e Infiltrado na Klan (2018)

e Judas e o0 Messias negro (2021)

e Mulher Rei (2022)

® M8 - Quando a Morte Socorre a Vida (2019)
e Medida Provisodria (2020)

e Se a Rua Beale Falasse (2018)

® Selma: uma luta por igualdade (2015)
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