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RESUMO

A presente pesquisa discute a danca no ensino fundamental - o processo de
formacao de criancas do 5° ano em escola publica de Gurupi. Apresenta algumas
técnicas do ensino de danca aplicadas em uma escola de Tempo Integral com a
participacdo dos discentes do 5° ano. Buscou-se demonstrar aos discentes a
importancia de cuidar do corpo e de seus movimentos utilizados em situacdes
diarias praticadas por eles. O principal objetivo € demonstrar a importancia da danca
para o desenvolvimento corporal e permitir que eles compreendam que a danca nao
€ apenas uma sequUéncia de movimentos, mas sim uma forma de expressar
sentimentos. Deste modo foram aplicados alguns exercicios que trabalham a
concentracdo, relaxamento e os planos alto, médio e baixo, oportunizando a eles
uma forma de perceber os beneficios quando praticamos de maneira correta cada
movimento que nos propomos fazer no dia a dia.

Palavras-chaves: Danca. Corpo. Discentes. Formacédo. Escola.



ABSTRACT

This research discusses dance in elementary school - the process of formation of 5th
grade children in a public school in Gurupi. Introducing some dance teaching
techniques applied in a full time school with the participation of 5th grade students.
We sought to demonstrate to students the importance of taking care of the body and
its movements used in daily situations practiced by them. The main goal is to
demonstrate the importance of dance for body development and allow them to
understand that dance is not just a sequence of movements but a way of expressing
feelings. In this way, some exercises that focus on concentration, relaxation and the
high, medium and low planes were applied, giving them a way to understand how
great the benefits can be when we correctly practice each movement we propose to
make in our daily lives.

Keywords: Dance. Body. Students. Formation. School.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa discorre sobre algumas técnicas do ensino de dan¢a adquiridas
no momento da graduacdo no Curso de Licenciatura em Artes Cénicas. Diante
desse conhecimento adquirido foi percebida a necessidade de apresentar de que
maneira a danca pode ajudar a trabalhar a musculatura, postura corporal,
flexibilidade, concentracdo e a coordenacdo motora para que deste modo
aprendessem a conhecer seus limites do corpo no processo de formacéo corporal
das criancas, para que pudessem compreender a importancia do corpo e do
movimento em nosso dia a dia.

Por esse motivo foi necessario que a pesquisa fosse aplicada em um local
gue tivesse em seu curriculo escolar a disciplina de danca, para que desta maneira
os discentes pudessem compreender que a danca nao é apenas movimentos e sim
uma forma de expressar aquilo que sentimos. A pesquisa foi desenvolvida em uma
escola publica de tempo integral do municipio Gurupi e o publico atendido foi o 5°
ano.

Este trabalho busca apresentar a importancia da danca para o
desenvolvimento corporal dos discentes, além disso, a crianca melhora a sua
integracao social e o crescimento pessoal e aprende a respeitar as diferengas como
também evidenciar de que maneira a danca pode contribuir com o processo de
formacdo das criancas que participaram dessa pesquisa, que procurou nao apenas
ensinar algumas técnicas, mas também oportunizar aos discentes um contato direto
com a danca apresentando técnicas e possibilidades de utilizar o corpo como uma
forma de expresséo.

E necesséario salientar que a danca assim como o ensino da Arte ainda
sofrem alguns tipos de resisténcia dentro do ambiente de ensino e foi pensando
nessas resisténcias que buscamos apresentar a importancia do ensino de danca
para os discentes no processo formacao. Procurou-se desde entédo aplicar exercicios
gue ao serem apresentados eles conseguissem ndo apenas executar como também
identificar seus beneficios.

Acdes como essa em torno da aplicabilidade do ensino de danca no
processo de formacdo dos discentes € preciso estar cada vez mais evidente. O
intuito de apresentar algumas técnicas de dangas foi permitir que o ensino aplicado

ocorresse de maneira igualitaria sem nenhum tipo de exclusdo do que precisa ser
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ensinado nesse momento de formacao, pois como sabemos a danca traz inUmeros
beneficios que favorecem no crescimento pessoal de cada ser.

No primeiro momento a pesquisa apresenta a histéria da danca desde seu
surgimento até o século XX, no segundo momento procuramos destacar as
normativas que o PCN, LDB e a BNCC disponibilizam para danca, no terceiro
momento apresentamos a caracterizacao da escola onde a pesquisa foi aplicada, no
quarto momento discorremos toda a parte metodoldgica que a pesquisa utilizou para
a aplicacdo dos exercicios, no quinto e ultimo momento é feita a analise dos
resultados obtidos durante a pesquisa.

As etapas apresentadas acima permitirdo ao leitor compreender de que
maneira a pesquisa foi desenvolvida respeitando as ordens dos assuntos para que

haja um maior entendimento da pesquisa e seus resultados.
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2. HISTORIOGRAFIA DA DANCA

Antes de discorrer sobre a danca no século XX no processo de formacao de
criancas no ensino fundamental é necessario fazer um breve historico sobre o seu
surgimento e sua historia, para que deste modo possamos compreender que a
danca faz parte de nossa histéria desde nossos antepassados. Existem muitas
pesquisas que comprovam a existéncia da danca na vida do homem e relatam a
historia desta pratica. A partir do entendimento de que é de facil acesso estas
informacdes e que, ja sdo estudadas por muitos historiadores e pesquisadores, a
énfase deste titulo aborda os tipos de dancas resgatados e como se espalhou pelo
mundo.

Segundo Wosien (1996):

A danca de roda, como € transmitida até hoje no folclore, é
uma riqueza cultural das mais antigas do ocidente. Até os
primeiros séculos da era cristd estava inserida nas praticas
religiosas e na vida em comunidade; & margem da historia
cultural e espiritual, ela se manteve viva até 0s tempos
modernos. Esta tradicdo, em sua grande multiplicidade,
permite, ainda hoje, uma oferta inesgotavel para os esforgcos
na vida religiosa e na pratica pedagdgica e terapéutica, de
encontrar as bases de uma comunhdo plena de sentido.
(WOSIEN, 1996, p.8)

Conforme a andlise feita a partir da autora Ramos (1998), as dancas
circulares sempre estiveram presentes na historia da humanidade — nascimento,
casamento, plantio, colheita, chegada das chuvas, primavera, morte — passagens e
os ciclos da vida humana e refletiam a necessidade de comunh&o, celebragcédo e
unido entre as pessoas. Para Morales (1996), a Danca nasceu da necessidade de
expressar uma emocao, de uma plenitude particular do ser, de uma exuberancia
instintiva, de um apelo misterioso.

O homem ao captar o pulsar exterior e interior, transcendeu as dancas, rituais
para cada momento em sua vida, expressavam-se, suas alegrias, tristezas, seus
temores e exprimiam seu contato com a terra. O homem primitivo antes de se
expressar por suas imagens, suas vivéncias e conhecimentos adquiridos ao longo
da vida, manifestava-se através do seu proprio corpo, seu primeiro e mais natural

instrumento.
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Com o passar do tempo, Ramos (1998), enfatiza a origem de uma grande
diversidade de danca dos povos do mundo inteiro. Muitas com origem no
folclore de cada pais, outras tradicionais de comemoracgdes, as dancas criaram

uma classificacao:

Dancas Meditativas - Através do movimento repetido, o
individuo entra em estado de meditacdo; Dancas da Natureza
e de Plantas Curativas — Com a evolu¢do do movimento das
Dancas Circulares, surgiram coreografias que reverenciam a
natureza e outras que vibram a energia das plantas curativas;
Dancas Contemporéneas - S&o dancgas coreografadas por
dancarinos da atualidade, algumas para musicas tradicionais,
outras para musicas contemporaneas, com base nos passos e
nos movimentos de cada tradicdo. (RAMOS, 1998, p.25)

De 1976 em diante centenas de dancas foram incorporadas ao repertério
inicial e 0 movimento passou a se chamar "Dancas Circulares Sagradas”. E desde
entdo este movimento se espalhou pelo mundo. (MORALES, 1996). A danca € uma
forma de expressao que existe desde a antiguidade e sua pratica muda de um local
para outro devido a cultura vigente de cada localidade. Segundo Dantas (2019),
alguns registros nos apresentam que a danca é praticada desde as primeiras
civilizacdes através de rituais religiosos, no Egito a danca exaltava os deuses e na
Grécia a danca era em torno dos jogos olimpicos.

Segundo Bourcier (2001, p.22), “para os gregos a danca era de esséncia
religiosa, dom dos imortais e meio de comunicacdo com eles”. E possivel identificar
que a danca desde seu surgimento tinha uma caracteristica propria quanto a sua
utilizacdo no sentido de se comunicar com seus antepassados homenageando
através da danca sem precisar utilizar a fala e sim os movimentos.

Tendo em vista que determinadas culturas utilizavam da danga como uma
forma de se comunicar com os deuses, Bourcier (2001, p.34), diz que “cada deus
tinha seu rito proprio com variantes locais muito importantes, porque as varias
cidades queriam preservar zelosamente sua cultura original”. Por esse motivo a
maneira de cada cultura evidenciar seus deuses se tornava uma pratica individual de
cada grupo, por isso a danca sofria alteracdes de uma cultura para outra, mas sem
perder sua esséncia de se comunicar com seus antepassados.

Lima (2011) esclarece que a dancga no Brasil surgiu com a chegada da familia

Real por volta de 1808, e trazia consigo alguma caracteristica européia e norte
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americana, a partir dessa vinda € que a primeira escola de danca foi instalada em
1927, no Rio de Janeiro, porém ainda era algo restrito a determinado publico, ou
seja, era ofertado apenas para a classe que possuia recursos.

A histéria nos mostra a danca sempre presente em nosso meio, sendo ela
construida pela nobreza como as dancas classicas, nomeadas de dancas
académicas por muitos; como o balé, ou as dancas populares, onde o povo
demonstra através dos movimentos toda sua inquietacdo com a sociedade,
sua espiritualidade e sua ludicidade. (LIMA, 2011, p.13).

De acordo com Lima (2011) a utilizacdo da danca € uma maneira deles se
expressarem no meio onde eles habitam, mas é importante salientar que a danca
em determinados lugares sofre algumas alteracbes mediante a pratica de uma
cultura para outra, porém mesmo com essas variacdes € perceptivel que o nosso
corpo é o responsavel por criar e executar movimentos que se expressam sem a
utilizacao da fala, e esses movimentos se modificam desde a sua utilizagcdo quanto a

sua abordagem.

A linguagem da danca é uma &rea privilegiada para que possamos trabalhar
discutir e problematizar a pluralidade cultural em nossa cidade. Em primeiro
lugar, o corpo em si ja é expressdo da pluralidade. Tanto os diferentes
biétipos encontrados hoje no Brasil quanto a maneira com gque esses Corpos
movimentam, tornam evidentes aspectos sociopoliticos- culturais nos
processos de criagdo em danca. (MARQUES, 2012, p.40-41).

Conforme evidenciado a danca permite trabalhar com os discentes de
maneira que eles possam patrticipar diretamente desse processo de formacdo em
torno da cultura a qual eles estéo inseridos. Por isso, a danca vem sofrendo algumas
modificacdes quanto a sua inser¢cdo no curriculo escolar, pois hoje a danca esta
sendo praticada em sala de aula, com o objetivo de oferecer uma melhor qualidade
no que se refere o ensino de danca.

O intuito de apresentar aos discentes as grandes variedades de ritmos que
existem em meio a nossa diversidade demonstrando de que maneira 0 N0OSSO COrpo
consegue se expressar por meio dela é verificando que utilizarmos a danga no nosso
dia a dia como uma mera diverséo e os movimentos vao surgindo aleatoriamente. E
percebido que varias sdo as formas e o0s jeitos que usamos quando estamos

dancando.
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Este fato € observado porque o corpo € como uma “‘maquina’, ou seja,
sempre estda em movimento e na maioria das vezes esses movimentos em alguns
dos casos se tornam repetitivos ou ndo, mas isso depende do que se esté fazendo
no momento especifico da pratica de uma danca.

Segundo Vianna (2005, p.76), “a danca deve ser abordada com base na
sensibilidade, verdade de cada um”. Essa € a caracteristica mais evidente que nos
permite compreender que a dan¢a nada mais é do que uma forma de expresséo
onde o corpo representa 0 que sentimos e 0 que queremos dizer a cada movimento.
“Os movimentos surgem das emocdes particulares de cada um e transformam-se
em arte quando encontram uma linguagem universal, ja que o ser humano tem uma
esséncia comum” (VIANNA, 205, p.80).

Um dos principais estimulos que faz com que a danca ocorra € justamente a
consciéncia que se tem sobre o que o corpo consegue fazer respeitando sempre o
nosso limite no intuito de conquistar os melhores movimentos. A partir do
pensamento de Vianna (2005), fica visivel que o sentimento e emocdes sao
responsaveis para que o corpo através da danca consiga se expressar de maneira
natural. Para isso ocorrer precisamos apenas ter o entendimento do que o corpo é

capaz de fazer em meio a movimentos e expressfées que propomos demonstrar.

Os movimentos que as criangas vivenciam em suas possibilidades de se
expressarem quando inseridas em um processo ladico, superam as
limitacdes e promovem descobertas corporais nas quais as criangcas podem
desenvolver suas habilidades motoras e expandir seus conhecimentos
sobre si mesmos, sobre 0s outros colegas e o contexto em que vivem.
(SILVA, 2016, p.11).

Conforme descrito, o ato de dancar esta interligado ao nosso corpo que por
meio dos movimentos ganham vida através dos sentimentos que se carrega. Este
fato pode ser observado porque nosso corpo precisa receber algum tipo de estimulo,
para que desta maneira possamos criar uma forma de se expressar, sendo algo que
incentiva 0 NOSSO corpo que esta sempre em movimento, por meio de uma atividade

diaria ou de um simples caminhar.

Para Vianna (2005), 0 n0sSso corpo nos oportuniza a criar varios movimentos

gue podem expressar nossos sentimentos, onde as variagdes estejam evidentes
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através daquilo que estamos ouvindo ou querendo criar em meio ao ritmo escutado.
Desta maneira fica evidente que o nosso corpo é o principal responsavel por esse
ato de criar e dar vida aos movimentos que gqueremos expressar a cada momento ao

qual utilizamos a danca como uma forma de linguagem.

Segundo Lima (2011), dancar é uma arte que ndo apenas nos permite
movimentar e se expressar utilizando o nosso corpo como também nos faz conhecer
nossos limites interligando o corpo e a alma. Essa é uma busca constante para
quem pratica a danca, seja por uma mera distracdo ou até mesmo por ter a danca
como uma profissdo, € preciso destacar que iniumeros sao o0s beneficios que a
danca nos proporciona, talvez seja esse 0 motivo que nos permiti apresentar de que

maneira a danga pode e deve estar inserida em sala de aula.
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2.1. Legislagao sobre danga: LDB, PCN, BNCC

A danca no contexto escolar tem sido compreendida como uma oportunidade
da crianca conhecer através da danca varios movimentos artisticos, como também o
limite do seu proprio, tendo em vista que inUmeros sao 0s pontos positivos que Sao
percebidos quando uma aula de danca é aplicada seguindo o seu verdadeiro sentido
quanto a sua aplicabilidade. E possivel identificar que a danca é um modo de
expressao que utiliza o corpo e 0s movimentos para expressar um sentimento sem

precisar usar a fala.

Neste sentido a LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional, 1996),
no artigo. 26 e 8§ 2° dispbe que “O ensino da arte, especialmente em suas
expressdes regionais, constituira componente curricular obrigatério da educacéo
basica” (BRASIL, p.19). Este grande reconhecimento da importancia da Arte como
também de todas as vertentes que o constituem em especial o ensino de danca, é
que nos aprove ressaltar o quanto a danca é fundamental no processo de
aprendizagem dos discentes, pois ela nos consente ensinar em meio as grandes

diversidades que existem.

No artigo 26 da LDB no § 6° € apresentado que “as artes visuais, a danga, a
musica e o teatro sdo as linguagens que constituirdo o componente curricular de que
trata o 8§ 2° deste artigo” (BRASIL, p.20). Deste modo a danga favorece para que o
discente possa conhecer as varias expressfes culturais em torno de nossa historia.
Neste sentido é que a LDB vem apresentando de que forma a dancga assim como

arte pode estar incluida no curriculo escolar.

Os PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais) também vém apresentando
caminhos aos quais os docentes podem estar percorrendo para que de fato o ensino
de danca obedeca ao objetivo principal de sua criagcdo, pois a LDB de 1996
apresenta a danga como uma maneira de ensinar utilizando as expressoes culturais
vigentes em nossa historia. Por meio disso os PCN'’s apresentam de que maneira o
docente deve desenvolver as atividades em torno da dancga, por ser um processo

gue ao inves da fala utiliza o corpo e o0 movimento de cada individuo.
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Ainda segundo os PCN’s o processo de aprendizagem deve ser feito de
maneira coletiva para que os discentes aprendam a reconhecer, seus movimentos e
o funcionamento de seu corpo, como também as inidmeras manifestagdes culturais
presentes em nossa histéria. Acredita-se que desta maneira o discente saia de sua
zona de conforto e passe a conhecer a grande diversidade que existe em torno de
nossa historia, para que deste modo aprenda a respeitar a individualidade de cada
ser.

De acordo com Silva (2010, p.14), “A danga como instrumento educativo
ainda ndo tem sido compreendida em suas potencialidades para a formacao
educacional, cultural e histérica de criangcas e jovens dentro do espago escolar”.
Talvez, seja esse o maior desafio que as escolas enfrentam nos dias atuais, pois o
planejamento do ensino de danca precisa seguir a regulamentacdo em que a LDB
(1996) propbde para que o ensino aplicado da danca ndo perca o objetivo no

momento da aplicagéo em sala de aula para a compreenséo dos discentes.

Portanto, ndo estamos nos referindo a um “resgate” que nos transporta para
o passado de forma acritica e sem possibilidade de transformacéo.
Estamos, sim, falando de conhecimento, vivéncia e, eventualmente, de
recordacdo de valores, costumes e crencas que sejam significativos para
nossas vivéncias de corpo, tempo e espaco nha coletividade da sociedade
contemporéanea. (MARQUES, 2012, p.48).

De acordo com a autora todos os pontos aos quais ela evidencia sobre do
conhecimento, vivéncias, valores e costume, crencgas precisam ser abordados ainda
dentro do ambiente escolar, para que 0os mesmos tenham acesso a um aprendizado
com gualidade mediante as mudancas que ocorrem no meio ao qual estamos
inseridos. Somente por meio de acfes como essa € gue estaremos preparando
nossos discentes para uma sociedade onde o0 mesmo participe diretamente
contribuindo com ideias e solu¢gées em busca de uma sociedade mais justa.

E preciso compreender que quando preparamos nossos discentes estamos
permitindo que o mesmo aprenda a ser critico e capaz de opinar, desta maneira
estaremos preparando-os para a vida onde o conhecimento adquirido sera para ser
colocado em pratica na vida social e do trabalho. Deste modo o discente conseguira
compreender o papel que precisa ser praticado por ele no meio em que estar

inserido.
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Quando, na educacédo escolar se negligencia a acdo do aluno em seu
processo de aprendizagem, se tem por consequéncia a formacao de um
sujeito que teve acesso a inimeros saberes produzidos socialmente, mas
gue durante o seu processo educativo escolar, ndo construiu conhecimento
ao nao se apropriar efetivamente dele ao ndo olhar para um problema
construindo hipéteses, questionando-o e o analisando criticamente. (SILVA,
2010, p.20).

De acordo com o descrito é preciso que ndés docentes possamos criar meios
para que nossos discentes busquem pela a formagcdo completa em torno de seus
deveres e direitos em meio a sociedade em que vive. Somente deste modo a
educacao ofertada sera capaz de modificar o meio ao qual o discente esta inserido.
O papel da educacédo e do docente é orientar sobre a importancia da busca pelo
conhecimento, para que o ensinar seja algo que possa instigar a querer aprender e

participar diretamente desse processo de busca e autoconhecimento.

As propostas inovadoras relativas ao ensino da danca trabalham nos
educandos seus aspectos criativos e transformadores, portanto
imprevisiveis e indeterminados, porém, ainda ndo sdo completamente
aceitas. (VILLAR, 2013, p.31).

Inimeros sao os fatores que contribuem para que a danca ainda sofra algum
tipo de preconceito por partes daqueles docentes que ndo dao a importancia devida,
por esse motivo € necessario que a disciplina de danca seja encarada como uma
disciplina que favorece ao educando identificar sua visdo corporal e 0 seu
aprendizado em torno dos saberes praticados. Mas para que iSSO ocorra € preciso
gue o ensino de danca nao seja colocado em pratica em sala de aula apenas por ser

uma obrigatoriedade e sim de forma prazerosa.

Silva (2010, p.11), “A danga propicia o aprofundamento ou ampliagcdo do
contexto cultural e histérico dos alunos ao trazer para dentro da escola diferentes
povos e/ou momentos histéricos do pais (paises)’. Deste modo o docente precisa
compreender que a danca ndo é apenas uma mera diversdo, mas que ela contribui
diretamente para o processo de desenvolvimento do discente por oportunizar
aprender, conhecer tudo que a cultura dispde.

Para obter este entendimento é necessario compreender que a BNCC (Base

Nacional Comum Curricular) apresenta diretrizes e orientagdes curriculares comuns
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a toda nacao brasileira, de modo que o ensino de quaisquer componentes
curriculares alcance a todos estudantes com o devido respeito a qualidade e
equidade da educacédo. Este documento € responséavel por direcionar a forma que a
aprendizagem deve ocorrer em cada uma das séries que compdem esta fase do
ensino. A BNCC nos apresenta que “A Arte propicia a troca entre culturas e
favorece o reconhecimento de semelhancas e diferengas entre elas”. (BRASIL,
p.193).

Visando obter essa integracdo de culturas é que a LDB e o PCN juntamente
com a BNCC apresentam como prerrogativas que o aprendizado do discente ocorra
obedecendo a essas competéncias apresentadas, para que o docente seja
responsavel por criar metodologias que venham ao encontro da necessidade do
educando em torno daquilo que precisa ser apresentado no momento de seu

aprendizado.
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3. CARACTERIZACAO DA ESCOLA

No dia 18 de Dezembro de 2003, foi aprovada a Lei de criagdo n°1562 para
construcdo da Escola Anténio Lino de Souza situada na Avenida Linolandia chacara
67 -B setor Altos dos Buritis — Gurupi - Tocantins. Foi inaugurada no dia 20 de Abril
de 2015, o primeiro direto foi o professor Luiz Henrique Ventura, e a secretaria
Eliane Barreira dos Reis e a coordenadora pedagogica Rosa Maria Martins, a escola
iniciou suas atividades com o total 321 alunos da Educacéo Infantil e do ensino
fundamental substituindo a Escola Municipal de Gurupi.

A escola onde a pesquisa foi aplicada € uma escola de tempo integral e esta
localizada em uma area periférica, por isso houve um interesse em apresentar de
que maneira algumas técnicas poderia ajudar no desenvolvimento das aulas de
danca que sdo ministradas. A escola iniciou com 284 discentes matriculados em
2018, que de acordo com PPP (Projeto Politico Pedagdgico), porém os dados
referentes a este ano ainda n&o foram incluidos a escola funciona desde 20 de Abril
de 2015, e hoje a atual diretora é Neima Araujo de Azevedo dos Santos.

Por ser uma escola de tempo integral € grande a procura por vagas, pois 0s
alunos entram as sete da manhéa e ficam até as quinze e trinta da tarde, o publico
atendido é do 1° a 5° ano do Ensino Fundamental e devido ser uma escola integral
sua composi¢ao curricular tem aulas diversificadas. Os contetdos aplicados seguem
o mesmo modelo de outras escolas, porém sua carga horéaria é de sete horas e meia
de aula, por esse motivo houve a necessidade de trabalhar com disciplinas
diversificadas para que a crianca pudesse aproveitar bem o0 tempo na escola e
também ser contemplada com uma formacao na integralidade do ser humano.

Por esse motivo o ensino de danca é ofertado de 1° a 5° ano, pois é
percebida a importancia de proporcionar aos discentes o contato com ensino de
danca. Deve-se destacar que as disciplinas ofertadas séo: Lingua Portuguesa,
Matematica, Histéria, Ciéncia, Geografica, Lingua Inglesa, Teatro, Educacéo Fisica,
Jogos de tabuleiro e xadrez, Artes Marciais, Ensino Religioso, Arte, Danca,
Educacdo Ambiental, Informatica e Acompanhamento Pedagdgico.

A escola possui em seu espagco agua canalizada, energia elétrica,

arborizacao, iluminacéo e climatizacdo nas salas de aula, ar condicionado e janelas
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largas. A estrutura fisica é composta por sala da direcdo, da secretaria, sala dos
professores e coordenacdo pedagogica, sala de xadrez, sala de orientacdo, (10)
salas de aula, auditério, (02) banheiros, biblioteca conjugada com o laboratorio,
cantina com mesas e cadeiras no refeitorio, almoxarifado, sala de recurso,
computadores, impressoras, Tv, aparelho de DVD, caixa de som amplificada, mesa
de som, armérios, mesas, carteiras compativeis com a demanda de alunos, (02)
bebedouros localizados no espaco interno da escola, em todas as salas e no patio
com grandes cestos para lixo.

E importante esclarecer que essas informacdes estdo inseridas no PPP da
escola, documento que € elaborado pela parte diretiva da escola como uma forma
de apresentar de que maneira a escola funciona desde seu espaco fisico como
também as atividades pedagdgicas aplicadas no decorrer do ano letivo. Por ser uma
escola de tempo integral acredita-se que a mesma precisa oferecer um espaco fisico
agradavel e acolhedor e isso foi observado desde a primeira visita como também o
prazer que os discentes tém em fazer parte desse modelo de ensino que vem

preparando para a vida.
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3.1. Experiéncia de campo

Esta pesquisa discorre uma experiéncia adquirida ainda no curso de
graduacéo que se tornou uma pesquisa em acéo de cunho qualitativo que busca por
meio de questionario apresentar os resultados das atividades que foram aplicadas
no decorrer das visitas e observacdes. Antes de Iniciar a pesquisa, primeiramente
houve uma conversa com a diretora para que pudesse autorizar a minha pesquisa
com os discentes do 5°ano. Relatei sobre pesquisa de conclusdo de curso com o
tema "A DANCA NO ENSINO FUNDAMENTAL - O PROCESSO DE FORMACAO
DE CRIANCAS DO 5° ANO EM ESCOLA PUBLICA DE GURUPI".

E por esse motivo gostaria de estar desenvolvendo na escola, pois j4 havia
trabalhado no Programa Mais Educacdo e por ter afinidades, jA com escola a
diretora d Neima Araljo autorizou minha entrada para executar a pesquisa
apresentada. O principal motivo para a escolha da escola para a pesquisa foi porque
a mesma tem em seu curriculo a disciplina de danca, e como o trabalho discute a
danca no processo de formacéo dos alunos acredita-se que as atividades poderiam

contribuir com os conteludos propostos em sala de aula.

Em virtude de exigir o envolvimento ativo do pesquisador e a agdo por parte
das pessoas ou grupos envolvidos no problema, a pesquisa-acdo tende a
ser vista em certos meios como desprovida da objetividade que deve
caracterizar os procedimentos cientificos. (GIL, 2002, p.55).

Como foi identificado o autor diz que a pesquisa-acdo ndo é um dos meios
mais correto para a uma pesquisa, porém acredita-se que ela s6 perde o carater
verdadeiro a partir do momento que os dados sdo omitidos, mas iSSo ndo ocorreu
durante a pesquisa e nem na aplicacdo dos questionarios porque todos os dados
obtidos séo apresentados sem nenhum tipo de alteracéo.

A seguinte pesquisa procurou desde o inicio identificar de que maneira o
ensino de danca vém sendo ministrado para que desta maneira pudéssemos

contribuir com o processo de formacao desses discentes, como também apresentar
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algumas formas de desenvolver o ensino de danca para que o0s discentes
compreendessem a importancia da dangca como uma forma de se expressatr.

A escola conta com duas turmas de 5° ano, mas a pesquisa foi aplicada em
apenas uma das salas onde usaremos o0 nome ficticio para direcionar ao professor
regente como professor 1, pois o0 mesmo é responsavel pelos 26 discentes que
participariam da pesquisa. Vale ressaltar que por ser uma disciplina diversificada o
professor 1 ndo é responsavel pela disciplina de danca, mas disponibilizou suas
aulas de Arte para que a pesquisa fosse aplicada.

Uma das praticas percebida que o professor 1 desenvolve foi o uso da
criatividade para ensinar seus conteudos, seja de Arte ou das demais disciplinas, e
por entender que esse modelo vem ganhando cada vez mais espaco no momento
da aprendizagem do discente. O professor 1 disponibilizou 3 aulas de Artes, sendo 1
por semana para aplicacdo da pesquisa que buscava apresentar algumas técnicas
do ensino de danca e também observar de que maneira esta modalidade vem sendo
praticada na sala de aula.

O primeiro contato com a turma foi por meio de uma observacdo para que
assim pudéssemos comecar a tracar de que maneira as atividades voltadas a danca
poderiam ser aplicadas no sentido de contribuir com o processo de aprendizagem.
Somente apds essa identificacdo seria possivel se pensar nas atividades que seriam
relevantes para o processo de compreensdo dos discentes.

Durante essa observacdo foi nos informado pelo professor 1 que o
responsavel pela disciplina de danca era outro, porém por entender a importancia da
pesquisa ele disponibilizaria sua aula de Arte para a investigacdo do tema. E essa
oportunidade foi de extrema importancia, pois essa turma tem como regente um
professor criativo e que estd sempre aberto para buscar e agregar mais informacdes
para seu conhecimento.

Para a realizacdo dessa pesquisa era preciso ter um docente que
compreendesse a necessidade que existe em torno da area de danca, pois
entendemos que o ensino de danga como também o ensino de Arte ainda sofre
muitos preconceitos quanto a sua aplicagdo em sala de aula, mesmo entendendo
que a Arte é uma disciplina que permite ao discente ser um ser atuante e nao
meramente um espectador.

Segundo Marques (2012, p.27), “O fazer - sentir danca enquanto arte nos

permite um tipo diferenciado de percepcao, discriminacdo e critica da danca, de
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suas relagbes conosco mesmo e com o0 mundo”. Por isso quando pensamos na
danca imaginamos que seja algo livre onde 0 nosso corpo é o responséavel por criar
e dar vida a alguns movimentos, porém o que precisamos saber é que esses
movimentos criados nos oportunizam a conhecer o limite do nosso préprio corpo
para que assim possamos compreender o verdadeiro sentido da danca.

Segundo Vianna (2008, p.119), “No dia a dia realizamos uma infinidade de
movimentos que acabam revelando a relagdo que costumamos manter com nosso
corpo e com tudo que nos cerca”. Por esse motivo seria importante apresentar as
criancas algumas técnicas de facil compreenséo para que elas pudessem perceber a
necessidade de cuidarmos do nosso corpo para a¢gdes do dia a dia.

Por meio dessas inquietacbes percebidas dentro do ambiente de
aprendizagem buscou-se descobrir de que maneira o ensino de danca vém sendo
aplicado em sala de aula para que assim pudéssemos contribuir com o processo de
aprendizagem mediante a disciplina de danca.

As atividades elaboradas para aplicagdo com os discentes na pesquisa
tinham como meta fazer com que eles compreendessem por meio de exercicios 0s
planos médio, baixo e alto e a importancia da concentracdo e da percepcao
mediante aos comandos apresentados.

O primeiro dia de aplicacdo apdés a observacdo buscou trabalhar com os
discentes exercicios de relaxamento e concentracdo para que 0S mesmos
conseguissem esquecer todos os barulhos e sons que estivessem ao seu redor,
neste momento eles teriam que passar a ouvir apenas a voz da pesquisadora que
estava desenvolvendo a atividade. Logo apds essa concentracao esses discentes
foram orientados a imaginar que estivessem em uma floresta indo ao encontro de
uma cachoeira onde eles nadavam.

No momento em que eles tivessem nadando era preciso que eles
observassem quais os membros eles iriam utilizar para que conseguissem nadar,
eles deveriam perceber também como estava sendo a respiracdo, se estava calma
ou ofegante e se eles tinham percebido alguma dificuldade no momento de nadar.
Passado esse processo de identificagdo por meio do relaxamento foi pedido para
gue eles saissem da agua devagar tentando movimentar alguns membros como 0s
dedos do pé e das maos sem tira-los do chéao.

Logo apls esse movimento eles deveriam se espreguicar movimentando o

resto dos membros do corpo para assim levantar e voltar para a floresta. Essa
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atividade de relaxamento tinha como meta fazer com que os discentes
conseguissem compreender a importancia da atencdo para os comandos que estao
sendo apresentados como também a concentragdo, onde mesmo eles estando em
um lugar fisico pudessem conseguir se imaginar em outro local fazendo outras
acoes.

Depois do relaxamento partimos para as atividades onde iriamos trabalhar o
aquecimento utilizando dos planos médio, baixo e alto, tendo em vista que esses
planos séo bastante utilizados na danca, porém, a importancia desses movimentos
passa despercebida por aqueles que ndo tém experiéncia na danca. Entdo ao
sugerir essa atividade buscou desde o inicio apresentar aos discentes o que seria
esses planos e porque eles seriam utilizados naguele momento.

Essa atividade foi realizada na quadra de esporte da propria escola, pois
irlamos precisar de espaco para que eles pudessem andar no espaco fisico da
quadra movimentando o corpo mediante a musica e o ritmo que eles estavam
escutando, neste mesmo momento eles iriam ouvir uma musica e se movimentar de
acordo com o ritmo ocupando todo o espaco da quadra prestando atencdo nos
comandos que seriam apresentados a eles, nesta atividade era possivel perceber
que eles teriam que se dedicar para conseguir executar.

Foram apresentados cinco comandos voltados ao aquecimento onde eles
teriam que executar seguindo as regras apresentadas acima. No primeiro deles os
discentes teriam que andar em passos rapidos cumprimentando o colega com as
maos. O segundo eles teriam que andar em passos lento cumprimentado os colegas
com o cotovelo, j& o terceiro exercicio os discentes deveriam utilizar do plano baixo
onde eles teriam que cumprimentar 0os colegas com os pés. Depois do momento de
aguecimento eles estavam relaxados e por esse motivo eles precisariam se
despertar.

Logo apdés o aquecimento partimos para a aplicacdo dos exercicios que
trabalham diretamente os planos médio, baixo e alto, para que eles pudessem
compreender de que maneira o corpo deles pode se movimentar seguindo algumas
técnicas da danca e que eles ndo conseguiam perceber. E possivel compreender
que cada exercicio aplicado buscou desde entédo trabalhar ndo apenas algumas
técnicas de danca como também fazer com que eles trabalhassem em coletivo.

Todos os exercicios aplicados eram realizados com a participacdo de todos

eles onde cada um deles buscava ajudar o colega que demonstrava alguma
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dificuldade mediante aos comandos apresentados. Essa parte do trabalho coletivo
foi de extrema importancia, pois conseguimos fazer com que eles trabalhassem em
equipe para a execucéao da atividade.

Logo apds os exercicios aplicados sobre os planos apresentados acima foi
iniciado uma nova etapa da aula que foi elaborada para a continuidade da pesquisa.
Nesta nova etapa cada exercicio proposto buscava oportunizar o discente a
compreender o limite do seu corpo e de seus movimentos, pois na primeira atividade
proposta os discentes teriam que caminhar normalmente sobre as pontas dos pés,
com os calcanhares e com as laterais dos pés e andando. Ao sinal dado pela
pesquisadora eles deveriam baixar e em seguida pular.

Depois dessa atividade foi identificado que eles estavam com a respiracéo
ofegante, entdo foi proposto que fosse feito uma roda e em seguida que eles
buscassem um lugar na quadra onde a atividade foi aplicada e se deitasse dando o
espaco para o colega. Apds isso todos deveriam fechar os olhos para assim
comecar a observar sua respiracédo e os batimentos do coragéo para que pudessem
identificar de que maneira o seu corpo ficou depois da seqiiéncia de exercicios.

A importancia de cada uma das atividades aplicadas ficou visivel por meio da
roda de conversa que foi feita para que os discentes relatassem de que maneira eles
conseguiram perceber a importancia do corpo em movimento e a necessidade que
temos de identificar de que maneira acdes aos quais fazemos todos os dias
precisam ser observadas no simples ato de se levantar da cama, do soféa etc. Cada
um desses aspectos foi observado com atencg&o, pois ambos nao sabiam do cuidado
gue devem ter em movimentos que acabamos fazendo diariamente.

Cada uma das atividades aplicadas nessa pesquisa com os discentes buscou
apresentar para eles a importancia deles conhecerem o limite do seu corpo como
também mostrar de que maneira a danca esta interligada ao nosso dia a dia, pois o
simples ato de dancar ndo esta direcionado apenas para o movimento do corpo, 0
ato de dancar envolve todos 0S N0SS0S mecanismos.

Para o entendimento em torno dessas atividades que foram aplicadas com
intuito de identificar de que maneira os discentes conseguiram compreender o limite
de seu corpo, a importancia da concentracdo do relaxamento como também dos
planos alto, médio e baixo, foi preciso a aplicacdo de um questionario onde eles

deveriam expor quais foram as dificuldades encontradas no decorrer dos exercicios.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Através do ensino de danca por meio de algumas préticas aplicadas em sala
de aula para discentes do 5° ano do ensino fundamental, foi possivel perceber a
importancia dessa pesquisa para a compreensao de todos os discentes que
participaram desse momento de conhecimento, como também de esclarecimento em
torno de tudo que a danca oportuniza fazer através de movimentos e técnicas que
ambos jamais tiveram contato, deste modo toda atividade aplicada conseguiu obter
o resultado esperado no momento que se pensou sobre essa pesquisa.

Cada exercicio que foi aplicado para obter as respostas para este trabalho
procurou respeitar a individualidade de cada discente e também a dificuldade de
cada um, as atividades tinham como foco demonstrar a eles a necessidade do
aguecimento, relaxamento e a concentracdo, como também conhecer os planos alto,

baixo e médio.

Foto 1: Relaxamento, concentrag&o e aquecimento.

Fonte: Acervo da autora (2019)

Essa atividade proporcionou aos discentes trabalhar a concentracdo e o
relaxamento para que os mesmos tivessem a consciéncia de perceber como estava
a respiracao e de que forma eles poderiam estar em um local e se imaginar em outro
espaco, para isto a pesquisadora contava uma histéria que os permitia viajar por
meio de sua criatividade.

E necessario ressaltar que todos esses exercicios tinham como proposta o
trabalho coletivo e também a preparacdo corporal de cada um deles, pois todos os

exercicios tinham como meta os fazer compreender o desenvolvimento corporal que
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cada um traz consigo, este fato seria observador por meio da criacdo do alfabeto
gue devido ao tempo decidimos trabalhar apenas com as letras B, M, K, V, R, W, Y.

Foto 2: Criagdo da letra V e Y do alfabeto.

[ N
Fonte: Acervo da autora (2019)

O exercicio acima causou um pouco de dificuldade no momento de executar,
pois como observamos além do trabalho coletivo eles precisariam ter confianca nos
colegas no momento de jogar 0 corpo para tras para que O parceiro segurasse.
Depois de alguns exemplos apresentados por fim eles aceitaram executar a
atividade. Mas essa resisténcia é algo normal como foi relatado por eles que nunca
havia feito atividades como essa que exigiam uma confianca nos colegas ao ponto
de confiar o equilibrio fisico no outro.

A letra M e B foram as préximas letras a serem criadas. Como é possivel
perceber estas letras sdo de facil criagdo e eles capricharam na execucdo da
atividade. Porgue mesmo elas sendo faceis de ser reproduzidas, o trabalho teria
que ser mutuo por todos os participantes para que as letras conseguissem aparecer
com bastante nitidez.
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Foto 3: Criacdo das letras M e B do alfabeto.

Fonte: Acervo da autora (2019)

As letras K e R também foi uma proposta apresentada aos discentes e como
podemos perceber na imagem abaixo eles conseguiram fazer as letras
perfeitamente, é possivel identificar que o trabalho em equipe proporcionou para que
as letras fossem apresentadas de uma forma que eles pudessem executar com a

devida colaboracéo de todos.

Foto 4: Criacéo das letras K e R com o corpo.

Fonte: Acervo da autora (2019).

A vontade dos participantes em criar as letras com uma perfeicdo era algo
que ficava visivel, por esse motivo era gratificante observar todos os esforcos para
execucao de algumas letras do alfabeto, pois a dedicagéo se sobressaia em meio as

dificuldades que eles tinham em querer realizar com a mais perfeita ordem as letras.
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Por ser algo novo para eles acredita-se que isso 0s motivou a caprichar no momento
da criagéo.
Foto 5: Criacdo da letra W do Alfabeto.

Fonte: Acervo da autora (2019)

Na criagdo da letra W é possivel identificar que na primeira imagem eles
fizeram a letra com as méaos e a segunda eles conseguiram fazer com os pés, a
elaboracdo da segunda imagem foi sugestdo deles, pois eles haviam percebido que
era possivel fazer a letra com outros movimentos, desta maneira é verificado que
eles conseguiram buscar novos jeitos para a criacdo de uma mesma letra. 1Sso
mostrou que a atividade proposta foi bastante aceita por eles e por meio disso todas
as atividades que se pensou no inicio da pesquisa foram executadas.

De acordo com as imagens das atividades que foram aplicadas para a
elaboracdo da pesquisa, fica visivel o esforco e a dedicacdo que ambos
apresentavam em busca de conseguir a perfeicdo, pois eles nem acreditavam que
era possivel fazer o alfabeto com o corpo. O intuito desde o inicio da criagdo do
alfabeto e das outras atividades ndo era saber quem tinha mais facilidade em
executar os movimentos, mas sim identificar até onde eles conseguiriam explorar o

Seu corpo e seus movimentos no momento de criacao.

[...] A escola teria, sim, o papel ndo de "soltar" ou de reproduzir, mais sim de
instrumentalizar e de construir conhecimento em / por meio da danca com
seus alunos, pois ela é forma de conhecimento, elemento essencial para
educacéo do ser social. (MARQUES, 2012. p.26)

Como vimos a escola tem um grande papel a ser desenvolvido quando se
refere ao ensino de danca, acredita-se que a forma que foi aplicada esta pesquisa

conseguimos construir um conhecimento em torno de algumas técnicas de danca
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visando contribuir com o processo de formacdo desses discentes, para que eles
mesmos compreendessem o limite do seu corpo e dos movimentos utilizando da
criatividade para elaboracao de tudo que foi sugerido para eles.

Para entender se a proposta que a pesquisa buscava foi atendida, foi aplicado
um questionario com cinco questdes de acordo com o0s exercicios que foram
aplicados durante os trés encontros. A intencdo era poder entender o que eles
tinham para falar sobre as dificuldades que eles perceberam no momento das
atividades. Através disso eles iriam apresentar as inquietacfes que eles perceberam

em cada um dos exercicios.
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4.1 Analise do questionario

Participaram das atividades 26 discentes, porém somente 24 responderam o
questionario que foi aplicado para que eles pudessem expor as dificuldades
encontradas em cada um dos exercicios propostos, pois € necessario evidenciar que
cada um tinha um jeito de fazer o exercicio, e mesmo assim todos participaram das
atividades e a cada atividade eles ficavam impressionados com que o corpo deles

conseguia fazer com intermédio da pesquisadora.

Com liberdade de expresséo, cada aluno é motivado a buscar dentro de si
préprio, a fonte inspiradora de sua movimentacao. Com isso ha a liberacao
de espirito - sentimentos e pensamentos - no movimento da danca".
(BREGOLATO, 2007, p.143),

A primeira questdo buscava compreender se com 0s exercicios aplicados na
sala de aula em torno do ensino de danca, eles conseguiram compreender a
importancia do corpo e de seus movimentos? Nessa questdo 0s vinte e quatro
discentes responderam que sim, fato esse observado no momento da atividade, pois
eles ficaram impressionados com 0s inldmeros movimentos que eles conseguiram
fazer com o corpo.

Na segunda questdo procuramos identificar dos planos apresentados quais
deles vocés conseguiram executar com mais facilidade os exercicios propostos?
Houve uma grande divisdo de respostas, pois como foi citado cada um deles tinha
um jeito de realizar o exercicio. O grafico abaixo demonstra os dados e constata a

afirmacao descrita.
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Gréfico 1: Dos planos apresentado quais deles vocés conseguiram executar com mais

facilidade os exercicios propostos?

12

10

Plano alto Plano médio Plano baixo

Fonte: dados da pesquisa a partir do questionario aplicado pela autora (2019)

Para um melhor entendimento € preciso salientar que na linha vertical
encontram-se 0 numero de alunos que responderam e na linha horizontal as
alternativas propostas para esta questdo. De acordo com o grafico acima é
percebido que a maioria deles achou o plano alto mais facil de ser executado, por
ser um plano que os permitia criar movimentos de pé sem nenhum tipo de esforco
fisico, por isso a maioria dos entrevistados escolheram essa opcao.

A terceira questao buscava identificar com os exercicios aplicados qual deles
conseguiram perceber que praticam diariamente faz bem para o seu corpo? Essa
pergunta houve bastante divisdo também dos discentes tendo em vista que, cada
um deles tem um jeito de pensar, fato esse observado no momento das atividades

aplicadas.
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Grafico 2: Com os exercicios aplicados qual deles vocés conseguiram perceber que praticar
diariamente faz bem para o seu corpo.
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10 -

o N b O
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Aquecimento Relaxamento Concetragao

Fonte: Dados da pesquisa a partir do questionario aplicado pela autora (2019)

E importante esclarecer que o resultado acima comprova que a maioria dos
discentes escolheu a opcdo de aquecimento por ser algo que eles sempre estdo
praticando, pois a maioria deles participa de algumas das modalidades de esportes
ofertados na escola. Sobre o relaxamento muitos deles identificam a importancia
para a execucao das atividades que o docente desenvolve em sala de aula, porém
no que se refere concentracdo eles apresentaram bastante dificuldade por serem

bastante agitados.

Grafico 3: Na criagédo do alfabeto com o corpo qual foi & maior dificuldade encontrada?

16
14
12
10

o N B O
I

Concentragdo Criacdo do alfabeto  As duas alternativas

Fonte: dados da pesquisa a partir do questionario aplicado pela autora (2019)

Na quarta questdo ficou visivel que a criagdo do alfabeto foi uma das
dificuldades citadas pela maioria, pois como apresentamos no decorre da pesquisa
esse foi o primeiro contato que eles tiveram com o alfabeto com o corpo, por esse

motivo tiveram tantas dificuldades no momento da criagdo, mas logo apos alguns
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exemplos apresentados eles conseguiram realizar a atividade. A concentracao
também foi bastante evidenciada como uma das dificuldades para a criacdo do
alfabeto e apenas um discente conseguiu relatar que sentiu dificuldade e todas as

opcoes.

Grafico 4: Qual exercicio eles descobriram que tiveram mais dificuldades de fazer o plano alto,

médio e baixo?
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de costa e andar agachado e agachado e
cumprimentaro  cumprimentaro cumprimentar os
colega como colega com as colegas com os
ombro costas. pés.

Fonte: dados da pesquisa a partir do questionario aplicado pela autora (2019)

Nesta questdo podemos compreender que o plano mais dificil relatado por
eles é o plano médio, justamente por ser um plano que exige bastante esforco fisico
de todos os envolvidos, diferente dos outros planos que ndo exigia tanto por serem
planos que sdo executados no chdo ou em pé. Deste modo foi possivel perceber
que cada um teve um olhar diferente para os exercicios que foram aplicados no
decorrer da pesquisa.

Mediante as respostas adquiridas por meio dos questionarios € possivel
identificar de que maneira todos o0s exercicios relaxamento, concentracdo e
aquecimento nos planos alto, médio e baixo onde contribuiram com o processo de
conhecimento em torno do ensino de danca, mesmo sabendo que o objetivo
principal da pesquisa ndo era apenas apresentar a técnicas, mas sim fazé-los
compreender de que maneira é possivel utilizar de movimentos diarios aos quais
eles fazem para criacdo do alfabeto como também para a compreensédo da

importancia dos alongamentos, relaxamentos e concentracao.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa desde o inicio buscou apresentar de que maneira a danca
poderia contribuir com o processo de formacdo dos discentes, e analisar o
desenvolvimento corporal dos mesmos mediante aos exercicios que foram
propostos no decorrer da pesquisa, por esse motivo fizemos um breve historico da
danca desde sua origem até os dias atuais a partir do momento que ela passa a
inserir o curriculo escolar. Apresentamos de que forma as regulamentacdes atraves
da LDB, PCN, BNNC vem apontando caminhos para 0s quais a educacdo e 0s
profissionais que nela atua precisam seguir.

Nessa pesquisa também foi possivel refletir que desta maneira o presente
trabalho pudesse contribuir com o ensino de danca em sala de aula, para também
com os discentes que sao o publico que precisam ter essa consciéncia do quao a
danca pode contribuir com o seu processo de formacao e aprendizado. Através das
atividades aplicadas foi possivel identificar que muito ainda precisa ser feito no que
se refere 0 ensino de danca e um dos principais pontos observados foi perceber que
muitas das técnicas que o ensino de danca nos apresenta como uma linguagem que
ainda é algo desconhecido para o publico discente.

Deste modo € necessario salientar que toda a pesquisa foi de grande
importancia para a escola e para os discentes que tiveram a oportunidade de
vivenciar essa experiéncia que a danca procurou desenvolver no momento da
pesquisa por meio dos exercicios aplicados. Um dos interesses desse trabalho néao
foi observar quem era mais desinibido que o outro, mas poder fazer com que eles
entendessem que a danca nos permite expressar através de movimentos.

Por fim acredita-se que o objetivo principal de fazer os discentes compreender
a necessidade de ter um bom desenvolvimento corporal foi alcangado, pois como
relatamos muitos dos exercicios aplicados durante a pesquisa era algo novo e que
ao ser apresentado fez com eles aprendesse a valorizar cada movimento que seu
corpo descobria no decorres dos exercicios.

Por esse motivo cada resultado obtido através do questionario s6 demonstrou
gue pesquisa como essa precisa estar presente nas escolas de nossa cidade para
gue todos possam compreender que a danca nada mais € que uma forma de se
encontrar com 0 Seu proprio corpo em meio as situagbes diarias aos quais

praticamos no nosso cotidiano.
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ANEXO

INTITUIGAO FEDERAL DE EDUGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
TOCANTINS - CAMPUS GURUPI -TOD.,

Curso de Licenciatura em Artes Cénicas

Disciplina: Trabalho de Concluséo de Cursa
Orientador: Prof. Mestre Figueiredo Pessoa Onassayo
Discente: Josilene Rodrigues da Silva

QUESTIONARIO

1. Com os exsrcicios aplicados na sala de aula em torno do ensino de
danga. vocés conssguiram compreender a imporldncia do compo & de
SEUs movimentos.

i1 3im [ 1 Mao

2. Dos planos apresentado quais deles vocés conseguiram executar com
mais facilidade os exercicios proposto.

i ) Plano Alte () Plano Médic [ ) Plang Baixo

3. Com os exercicios aplicados qual deles vocés conseguiram perceber
gue praticar diariaments faz bem para o seu Conpo.

[ FAguecimento [ ) Relaxamento { ) Concentragio

4. MNa criagio do alfabsto com o compo qual foi & maior dificuldade
encontrada.

() A concentfragdc | | A criacio das Letras

3. Qual exercicio que vocé descobriu que tem mais dificuldade de fazer no
plana alto. baixo & madin?

{ )} Plane Baixo -Cumprimentar os colegas com os pés.
{ | Planc Alto- Andar de costa & cumprimentar o5 colegas com ombros.

[ ) Plano Medio- Andar agachado & cumprimentado o= colegas com as
costas.

A erionpo pe movieatadn nay apdes de see cofidians: Covrer, podor, gires &
bublr ol obii do e algeway das afividades dindemicos gue esfio Ligadas i
M mecesiidadie di fnperimendor o torper nile W peras gl domdnle, mas pore o
errrAgile sl M sl (BRASIL, 2000).
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