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Augusto Cury

RESUMO

Os jogos e as brincadeiras fazem parte do mundo da crianca, pois estao
presentes na humanidade desde o principio. A proposta dessa monografia é
salientar a importdncia do Iddico na estimulacio do processo de
ensino/aprendizagem e desenvolvimento de estudantes timidos na educacao infantil.
Este trabalho justifica-se pela essencialidade de entender a importancia das
atividades ludicas dentro das salas de aula. Objetiva-se em mostrar o lidico como
um dispositivo educacional de relevancia no dia a dia nas unidades escolares. O
desenvolvimento metodolégico da pesquisa sera a partir de levantamentos
bibliograficos a respeito da tematica. Com base na reflexdo de leituras de livros,
artigos, etc. Assim, as consideracdes finais procura-se demostrar aos leitores uma
percepcao da importéncia da ludicidade na vida do sujeito, principalmente, das

criancas.

Palavras-chave: Ludico. Ensino/aprendizagem. Timidez.



SUMMARY

Games and games are part of the world of the child, because they have
been present in humanity since the beginning. The purpose of this monograph is to
emphasize the importance of the playful in stimulating the teaching / learning process
and the development of shy students in early childhood education. This work is
justified by the essentiality of understanding the importance of play activities within
classrooms. It aims to show the playful as an educational tool of relevance in the day
to day in the school units. The methodological development of the research will be
based on bibliographical surveys on the subject. Based on the reflection of readings
of books, articles, etc.. Thus, the final considerations are intended to demonstrate to
readers a perception of the importance of playfulness in the life of the individual,

especially children.

Palavras-chave: Ludic. Teaching / learning. Shyness..
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1.INTRODUCAO

O ludico esta na aplicacdo de jogos educativos, dinamicas coletivas,
brincadeiras, recortes e colagens, trabalhos corporais, as cantigas de rodas, etc..
Assim, a pesquisa tera o intuito de mostrar a importancia desse modelo de aula e os
beneficios que a mesma pode proporcionar na vida dos estudantes, quando sdo
desenvolvidas com seriedade ,principalmente, na educacdo infantil. Pois, as
criangas sdo bastante receptivas quando a proposta é de uma aula mais dinamica.

O primeiro capitulo abordara a importancia do ludico em sala de aula,
iniciando com o contexto histérico do ludico e a necessidade que a crianga tem em
manter contato com a ludicidade, principalmente, na educacdo infantil. Neste
capitulo mostrara a importancia de deixar a crianca livre, mas sem perder o foco da
aula.

O professor pode e deve inovar, inserindo o uso do ladico, buscando
enriquecer suas aulas e com isso notar as particularidades dos estudantes,

resultando positivamente no desenvolvimento de suas habilidades.

Ainda no primeiro capitulo mostrara a essencialidade em ministrar aulas
gue proporcione ensino/aprendizagem e o prazer dos estudantes. Pois, a aula sendo
atrativa aumentara o nivel de interesse das criangas em concentrar e participar das
atividades propostas.

Apoés levantamentos bibliograficos sobre o ludico, os capitulos posteriores
“a importancia do brincar’ e “0s jogos na escola como método de ensino”, mostra
gue os conteudos podem ser trabalhados através de jogos e brincadeiras, pois
influencia no desenvolvimento pessoal e € uma motivacdo para a execucdo das
atividades, sendo fundamental que o professor acredite que isso € possivel,
mantendo o foco e sem dispersar do objetivo.

No capitulo 4 citard o outro foco da pesquisa que sdo os transtornos
ansiosos com énfase na timidez, pois, € um problema que atinge a realidade
escolar. A timidez impede que a crianca participe das aulas, assim dificultando o
desempenho escolar. Sendo que a ansiedade traz fatores de risco tanto para o

ensino/aprendizagem como para o desenvolvimento social. Também, este capitulo
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de acordo com autores pesquisados mostrard a importancia em desenvolver
atividades desde a infancia para que evitem a formacéo de criancas timidas.

No ultimo capitulo intitulado “A influéncia do ladico na perda da timidez”
fara o paralelo entre o ludico e a timidez mostrando a possibilidade de que a partir
do ludico a crianga possa crescer uma pessoa mais desenvolvida e comunicativa.

Portanto, aos leitores que buscam conhecimento sobre a importancia do
lddico no contexto escolar, o presente trabalho objetiva-se em mostrar essa
essencialidade em trabalhar a ludico dentro das salas de aulas. Assim, citando como
as aulas dindmicas com jogos e brincadeiras podem colaborar positivamente na
construcéo da personalidade e desenvolvimento das criancas desde a fase inicial de

vida.
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2. OLUDICO NO PROCESSO DE ENSINO/APRENDIZAGEM

Segundo Platdo (427-348 Apud SANTOS, 2010, p.11), Na Grécia Antiga,
primava que a educacdo, nos primeiros anos da crianca, se baseasse em jogos
educativos praticados em comum por ambos os sexos. Dava énfase ao esporte sua
colaboracdo na formacédo de caracter e da personalidade, bem como introduzia a
pratica da matematica ludica, aplicando exercicios como calculos ligados a

problemas concretos extraidos da vida e dos negocios.

Percebe-se que a ligacdo do ludico no processo de ensino/aprendizagem nao
iniciou recentemente, mas algo que vem sendo utilizado desde a antiguidade. O uso
do ludico nas atividades educacionais é visto como caminho para o ensino que

resgata questdes ja esquecidas numa forma mais prazerosa.

Assim, Santos (2010) afirma que, a utilizacdo do ludico na escola € um
recurso muito rico para a busca da valorizagdo das relagbes, onde as atividades
ludicas possibilitam a aquisicdo de valores ja esquecidos, o desenvolvimento
cultural, e, com certeza, a assimilacdo de novos conhecimentos, desenvolvendo,

assim, a sociabilidade e a criatividade.

Para Dohme, (2003), ludicidade é referente a: jogos educativos, dinamicas
coletivas, brincadeiras, recortes e colagens, trabalhos corporais, as cantigas de
rodas, etc.. A aula ludica seria 0 momento em que os estudantes avangam no
ensino/aprendizagem sem uma obrigacdo num ensino tradicional, ou seja, seria uma
aula descontraida. O ludico ndo esta para mudar o foco do contetdo, mas ensina-lo

de uma forma que a crianca mantenha o interesse em aprender.

De acordo com Silva e Vargas (2014, p.132) o ludico é compreendido como:

[...] uma ferramenta de grande importancia porque torna belo e prazeroso o
ato de aprender, devendo ser uma constante no cotidiano da sala de aula,
podendo contribuir para o desenvolvimento do individuo como um todo. O
trabalho com jogos viabiliza condi¢bes para que a crianca se conhecga, se
descubra e resinifigue seus valores, costumes, ideias e papéis,
conquistando espagos e vitorias, de forma a vencer desafios como a
excluséo social, o isolamento, a inferioridade, a inseguranca e o medo em
se expressar.
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Essa afirmacdo mostra a essencialidade do ludico na vida humana, pois tras
consigo uma caracterizacdo de beneficios aos estudantes, através da maneira
criativa e leve que fazem com que desperte interesse pelas aulas. Através dos jogos
e brincadeiras tanto o professor tera uma abertura maior para conhecer sua turma

guanto as criancgas terdo a oportunidade de se descobrirem e se reinventarem.

Conforme Roloff (s/d. p.8) “aulas ludicas devem ser bem elaboradas, com
orientacdes definidas e objetivos especificos. Se o professor apenas ‘brincar com
estes alunos, ndo transmitira contetdo e possivelmente perderd o rumo da aula”.

Sendo assim, Roloff (s/d) afirma que a atividade intelectual ndo pode ser
separada do funcionamento total do organismo. Faz-se necessario que o professor
tenha objetivos com sua aula, trabalhar a ludicidade esta bem mais além do que
pesquisar algumas brincadeiras ou jogos e levar para dentro da sala de aula e

necessario que o professor saiba que rumo a aula esta levando.

Roloff (s/d) afirma que o corpo e o aprendizado racional fazem parte de um

todo, através do qual o estudante ira perceber o meio, compartilhar conhecimentos e

vivenciar experiéncias. As brincadeiras em sala de aula devem ser vista como
formas de posturas comportamentais,

Pelo fato de o jogo ser um meio tdo poderoso para a aprendizagem das

criangas, em todo o lugar onde se consegue transforma-lo em iniciativa de

leitura ou ortografia, observa-se que as criangas se apaixonam por essas
ocupac0des antes tidas como magantes. (WADSWORTH, 1977. p. 14)

Pelo fato de estar aprendendo de uma forma descontraida, o aprendizado
passa a ser visto como um divertimento e consequentemente as criancas terao
maior interesse em participar das aulas sem a sensacdo de uma aula “chata” e
cansativa. Se o professor tem por objetivo passar o contedudo tendo criancas
participativas nas aulas € importante que ele faca uma pesquisa de jogos e
brincadeiras para auxiliar no ensino, evitando que as aulas se tornem

desinteressante ao olhar das criancas.

Pois de acordo Roloff (s/d. p.1) “O ladico pode trazer a aula um momento de
felicidade, seja qual for a etapa de nossas vidas, acrescentando leveza a rotina
escolar e fazendo com que o aluno registre melhor os ensinamentos que lhe
chegam, de forma mais significativa.”, ou seja, o ludico sera utilizado como uma

ferramenta facilitadora para um ensino mais prazeroso para os estudantes.
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O ludico abre portas para que a crianga aprenda mais sobre o meio onde vive.
Levar propostas ludicas para o plano de aula escolar se faz mais que necessario,

pois segundo Santos, (2003, p. 9-10),

Ao assumir a funcdo ludica e educativa, a brincadeira propicia diverséo,
prazer, potencializa a exploracao e a construcao do conhecimento. Brincar é
uma experiéncia fundamental para qualquer idade, principalmente para as
criangas da Educacéo Infantil. Dessa forma a brincadeira ja ndo devem ser
mais atividades utilizadas pelo professor apenas para recrear as criangas,
mas como atividade em si mesma, que faca parte do plano de aula da
escola. E no brinquedo que a crianca aprende a agir numa esfera cognitiva.
Porque ela transfere para o0 mesmo sua imaginacgao e, além disso, cria seu
imaginario do mundo de faz de conta.

Assim, é importante que o professor procure atividades motivadoras para
propor para a turma através de jogos e brincadeiras, pois elas usam a imaginacao e
explora a criatividade o tempo todo. A ludicidade faz com que elas aprendam de
uma forma descontraida e prazerosa, dar a elas a liberdade de desenvolver suas

habilidades. Pois de acordo Melo e Santiago (2015),

O professor pode inovar, reforcando o emprego do ladico, buscando
enriquecer suas aulas e com isso perceber as individualidades dos alunos,

propiciando-lhes um melhor desenvolvimento de suas habilidades (p.13119)

O ludico proporciona construcdes de saberes, na qual as trocas entre
professores e estudantes terdo um melhor desenvolvimento humano, sempre num
processo de autoconhecimento. Segundo Silva e Vargas (2014), diz que o ludico é
um dispositivo de grande importancia, a partir do momento em que se torna belo e
proporciona prazer no ato de aprender, sendo interessante que leve essa prética
para o cotidiano da sala de aula, pois podem contribuir no desenvolvimento como

um todo.

De acordo Silva e Vargas (2014), os trabalhos desenvolvidos a partir dos
jogos trazem consigo condigdes para que as criangas possam se conhecer e se
descobrirem resinificando tanto seus valores e costumes quanto suas ideias e
papéis. Podendo assim conquistar seus espacos e adquirindo vitérias nos desafios
exclusivos sociais, 0 isolamento, o sentimento de inferioridade, a inseguranca no

potencial e 0 excessivo medo em se expressar.
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Assim, na natureza humana, o ludico acaba-se por fazer parte de umas das
necessidades fundamentais. Pois, tras caracteristicas de espontaneidade e
funcionalidade, no qual o ambiente ludico trara consigo sentimento de leveza

benéfico, que despertara o interesse na aula.

De acordo Huizinga (2000), uma atividade livre mesmo que nao haja
seriedade na mesma por parte dos praticantes, ela tem a capacidade de transmitir
aprendizado ao jogador de maneira intensa. Torna-se uma rede de relacionamento

sem interesses lucrativos, totalmente, desconectada de interesse material.

O ludico é reconhecido como elemento essencial para o desenvolvimento
das varias habilidades em especial a percepcdo da crianca. Refere-se a
uma dimensdo humana que evoca 0s sentimentos de liberdade e
espontaneidade de acdo. Abrange atividades despretensiosas,
descontraidas e desobrigadas de toda e qualquer espécie de
intencionalidade ou vontade alheia. E livre de pressdes e avaliacfes. (
SANTOS,2012. p.2-3)

Segundo Santos (2012, p. 23) “E obrigacdo da educacdo, formar pessoas
criticas e criativas , que criem, invente, descubra, que sejam capazes de construir
conhecimento”. E importante que o individuo seja um ser pensante e que tevham

aptiddo em desenvolver novas coisas.

De acordo Santos (2012.) acrescenta dizendo que ndo devem aceitar as
coisas sempre como o outro ja fez, “ndo devendo aceitar [...] tudo o que lhe é
oferecido. Dai a importancia de ter alunos que sejam ativos, que cedo aprendam a

descobrir, adotando assim, uma atitude mais iniciativa do que expectativa”.

De acordo Piaget (1975) e Winnicott (1975), os conceitos como jogos,
brinquedos e brincadeiras sdo formados ao longo da nossa vivencia, porém o0s
autores afirma que a palavra jogo e a brincadeira podem ser usadas como

sinbnimos de divertimento. Assim, o ludico € a jun¢éo de todas elas.

Pois Santos (2012, p.24) afirma que “o ludico consiste basicamente em
satisfazer a crianc¢a, trabalhando com o real, o concreto, tocando, deslocando,
montando e desmontando. Sua finalidade é o préprio prazer do funcionamento da
brincadeira € considerado importantissimo”. Assim, a crianca realizard um trabalho

com satisfacdo e ndo apenas por obrigacao.
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Segundo Santos (2012, p.27) a ludicidade "ajuda no desenvolvimento
cognitivo e facilita a aprendizagem e a interacdo entre os colegas”. Sendo uma
estratégia facilitadora para o ensino/aprendizagem e desenvolvimento pessoal e

profissional.

De acordo Santos (2012, p.27) “O ludico na Educacgdo Infantil deve ser
trabalhados desde cedo com a crianca, pois eleva seu potencial a desenvolver mais
rapido a aprendizagem”. Contudo, ainda torna prazeroso o uso do lddico na
Educacéo Infantil, pois € visto com um auxiliador para desperta-lo de um mundo

moderno.
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3. AIMPORTANCIA DO BRINCAR

Brincar, segundo o dicionario Aurélio (2003), € "divertir-se, recrear-se, entreter-
se, distrair-se, folgar", podendo ser, também "entreter-se com jogos infantis", o

brincar € sempre presente em nossa vida, realizamos sempre essa pratica.

De acordo Oliveira (2000, p. 19):

O brincar, por ser uma atividade livre que néo inibe a fantasia, favorece o
fortalecimento da autonomia da crianca e contribui para a ndo formacao e
até quebra de estruturas defensivas. Ao brincar de que é a mée da boneca,
por exemplo, a menina ndo apenas imita e se identifica com a figura
materna, mas realmente vive intensamente a situacéo de poder gerar filhos,
e de ser uma mée boa, forte e confiavel.

Assim, o brincar é um facilitador para o desenvolvimento individual da
crianga, pois a partir deles a crianga aprenderd, pois a aprendizagem é vivenciada.
Quanto a brincadeira, Santos (2010, p.13)

O brincar, assim, é concebido como uma atividade recreativa que permite
que as criancas relaxem, descanse, e liberem suas energias contidas na
sala de aula. E o momento da diversdo em oposicdo ao trabalho escolar, a
seriedade dos exercicios e das aprendizagens sistematizadas pelo
educador.

E importante que a crianca tenha esse momento para relaxar, pois a rotina
em sala de aula, principalmente, no ensino integral € exaustivo. Procurar jogos
educativos e deixar com que as criancas aprendam brincando € o caminho para
fazer com que a mesma tenha prazer em frequentar regularmente a escola. Porém,
mesmo sendo um momento de contradicdo as atividades escolares € importante a
intervencdo do professor/educador nos jogos caso ndo estejam sendo executados

corretamente.

Muitos podem questionar se a brincadeira torna-se uma questédo de habito ou

se é apenas uma necessidade. Sobre isso Dallobona (s/d. p.4.) diz que:

A crianca brinca porque brincar é uma necessidade basica, assim como a
nutricdo, a salde, a habitacdo e a educacdo sao vitais para o0
desenvolvimento do potencial infantil. Para manter o equilibrio com o
mundo, a crian¢a necessita brincar, jogar, criar e inventar. Estas atividades
lidicas tornam-se mais significativas a medida que se desenvolve,
inventando, reinventando e construindo.



18

As brincadeiras, também, formam cidaddos. Brincadeiras que criancas
costumam brincar com o0s vizinhos na porta de casa (pega-pega, esconde-esconde,
bandeirinha estourou, etc.), de certa forma ensinam as criangas a conviver em
grupo, obedecer a regras, ter prontiddo e na maioria das vezes explora a criatividade

e imaginagao da criancga.

Pois como ja dizia Chateau (Apud DALLABONA,(s/d) p.4) que “Uma crianga
gue nao sabe brincar, uma miniatura de velho, sera um adulto que ndo sabera
pensar”. Pois, apesar, de ser uma forma divertida das criangas aproveitarem a
infancia, os jogos e brincadeiras € fundamental para o desenvolvimento do ser

humano.

Ao percebemos o qudo importante se faz a brincadeira na vida de uma
crianca passamos a ver que,
(...) no mundo capitalista em que vivemos o lidico esta sendo extraido do
universo infantil. As criangas estéo brincando cada vez menos por inUmeras
razdes: uma delas é o amadurecimento precoce; outra € a redugéo violenta
do espaco fisico e do tempo de brincar, ou seja, o excesso de atividades
atribuidas, tais como escola, natacao, inglés, computacao, ginastica, danca,
pintura, etc. Tudo isso toma o tempo das criancas e, na hora de brincar,
guando sobra tempo, muitas vezes ficam horas em frente a televiséo,
divertindo-se com jogos violentos e rodeados de brinquedos eletrdnicos,
onde as interacdes sociais e a liberdade de agir ficam determinadas pelo

proprio brinquedo. Eles fazem quase tudo pelas criancas, se movimentam e
até falam, sobrando pouco espacgo para o faz-de-conta. (DALLABONA,s/d

p.5).

Realmente, é preocupante ver que as brincadeiras estdo sendo substituidas
por jogos eletrénicos. Na maioria das vezes até em sala de aula os professores
optam por passar filmes ou videos ao invés de propor jogos e brincadeiras mais
dindmicas. Torna-se importante os filmes quando sdo passados com algum
proposito educativo e que no final faga socializagéo, mas, infelizmente, muitas das

vezes sdo passados apenas como ocupacao de tempo.

Pode-se afirmar, de acordo com Petri (2000), o brincar faz parte da vida
infantil, uma vez que € nesta fase que o ser humano passa por desenvolvimentos
importantes e € a partir dai a crianca adquire sua propria identidade, o inserido no

contexto historico do periodo.
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De acordo Oliveira (2000), o brincar ndo significa somente um processo de
recreacdo, pois afirma que vai bem mais além, com caracteristicas de formas mais
complexas que a crianga tem de comunicar-se, consigo mesma e com o mundo, ou
seja, 0 desenvolvimento acontece através de trocas reciprocas que se estabelecem

durante toda sua vida.

Percebe-se que o brincar da a liberdade da crianca, ndo apenas aprender
com o professor, mas poder compartilhar conhecimentos e saberes que ja
adquiriram em outras ocasioes. E sdo as diversidades existentes na vida de cada
crianca que faz com que as aulas sejam produtivas e consequentemente forme
criangas criticas, que futuramente ndo sofram em ter que argumentar ou realizar

alguma atividade em publico.

De acordo Debortoli (1995, p.106), também, afirma dizendo que “a brincadeira
€ o préoprio ‘mundo de cultura’ em expressado: conhecimentos, valores, regras e
todas as suas formas de dialogo e trocas uns com os outros”. Assim, essas aulas
dindmicas dao abertura para que o professor conheca melhor os seus estudantes.
Sao trocas de saberes constantes do educador com o educando até porque a
realidade de mundo, crencas e etc. das criangas nunca sao totalmente iguais, assim,
eles estdo sempre em contato com diversidades culturais existente na turma. Pois
Debortoli (1995) ja dizia que as brincadeiras sdo como trocas de cédigos e valores,

das formas como as criancgas vivem suas relacfes sociais.
Segundo Bettelheim (1988, p.157),

"(...) 'brincadeira’ refere-se as atividades da crianca pequena, caracterizada

por uma liberdade total de regras...; pelo envolvimento solto da fantasia; e
pela auséncia de objetivos fora da atividade em si. Os 'jogos', por outro lado,
sdo, de regra, competitivos e caracterizados por uma exigéncia de se usar
os instrumentos da atividade do modo para o qual foram criados, e nao
como a imaginacado ditar, e frequentemente por um objetivo ou propésito
externo & atividade em si, como por exemplo, o de ganhar (...)".

Sendo assim pode se dizer que a brincadeira é vista como uma dinamica que
apesar de terem regras, as mesmas deixam as criangas mais livres para a
imaginacdo, pois as brincadeiras sdo delimitadas e os objetivos educativos vao
surgindo durante as brincadeiras. E é importante perceber a diferenca existente

entre as brincadeiras e 0s jogos, pois 0s jogos tras um ar mais competitivos e ja vem

com regras formadas no intuito de atingir determinado obijetivo.
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4. 0S JOGOS EM ESCOLA COMO ESTRATEGIA

Segundo Soler, (2008, p.27-28), “A palavra jogo (jocu) tem origem latina e
possui como significado gracejo, ou seja, o jogo é divertimento e distracdo. Porém, o
jogo também significa trabalho sério, pois tem o poder de transformar valores,
normas e atitudes. [...]” O jogo traz o ensino numa forma mais prazerosa. Mesmo
sendo momentos de distracdo, 0 jogo traz consigo intencdes que podem ir mais

além do que imaginam.

Em relagdo aos jogos os autores Lamblem e Jesus (2018), afirmam que
através dos jogos as criangas conseguem criar identidade, desenvolver autonomia,
trabalhar o raciocinio l6gico e a linguagem. Pois 0s jogos exige que a crianga use

muito a sua mente para formular estratégias para cada jogada.

De acordo com Ariés (1981 Apud LAMBLEM e JESUS, 2018 p.26) afirma que:

Na Idade Média, os jogos eram basicamente destinados aos homens, visto
que as mulheres e as criancas nao eram consideradas cidadaos e, por
conseguinte, estando sempre a margem, nao participavam de todas as
atividades organizadas pela sociedade. Porém, em algumas ocasifes nas
quais eram realizadas as festas da comunidade, o jogo funcionava como um
grande elemento de unido entre as pessoas.

Apesar dos jogos nédo ter sido acessivel para todos na antiguidade,
percebemos que também, tinham o intuito de unir as pessoas. Pois nessa mesma
época as criancas eram vistas como miniatura de adultos, ou seja, elas trabalhavam

ao invés de brincar. E quando tinham momentos de brincadeiras nao tinham

interagdo com adultos.

As criangas quase nunca interagiam com os adultos, sempre brincavam de
forma isolada somente criancas com criancas. Naquela época as criancas eram
vistas como miniaturas de adultos e tinham que trabalhar ao invés de brincar. J& os
anicos momentos de integracdo eram 0S jogos comunitarios, onde envolviam as

criangas e mulheres.
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Sobre este contexto historico de aceitacdo e restricdo de grupos que podiam
praticar os jogos, Lamblem e Jesus (2018, p.28) comenta sobre a influéncia dessa
pratica no ambiente escolar.
O jogo teve uma grande influéncia na escola a partir de 2003, onde se
comecou a observar o quanto a criangca se desenvolve, quando envolvido
em jogos e brincadeiras consegue desenvolver o raciocinio cognitivo, social
e intelectual. Nos estudos feitos fica comprovado que até mesmo os animais

gostam de brincar, dessa forma quanto mais envolver os jogos e as
brincadeiras, maior € a possibilidade de melhorar a qualidade do ensino.

Percebe-se que valorizacdo das atividades ludicas em sala de aula é recente,
porém se for praticar nas escolas pode correr um risco de ser visto como o professor
das baguncas, que nao tem controle da turma, etc. serd& comum se deparar com

situacOes semelhantes, pois parte dos educadores segue um ensino tradicional.

De acordo Spolin (2010, p.6) “O primeiro passo para jogar € sentir liberdade
pessoal. Antes de jogar, devemos estar livres. E necessario ser parte do mundo que
nos circunda e torna-lo real tocando, vendo, sentindo o seu sabor. E o seu aroma.”
Sem deixar que vire bagunca € necessario que deixe os estudantes livres, sera um

momento mais proveitoso se 0s praticantes estiverem se sentido livre.

Tanto os jogos quanto as brincadeiras devem ter carater de liberdade, pois
Huizinga (1999 Apud LAMBLEM e JESUS, 2018, p.32) afirma que é essa liberdade
que faz,

As criancas irem muito além das suas fantasias, deve ser uma atividade
voluntéria e quando imposta deixa de ser uma brincadeira ou um jogo, ou
do faz de conta. E na brincadeira que as criancas aprendem como 0s outros
pensam e agem, descobrindo assim uma forma mais rapida para a troca de
ideias e o respeito pelo outro. Enquanto aprendem brincando também
ensinam algo de sua vivéncia, resultando na interacdo do aprender e
ensinar a dividir os outros.

O brincar trds consigo uma grande abertura para que troque saberes
constantemente, nas brincadeiras o professor perceberd em quais questbes seus
estudantes tem dificuldades, podendo identificar quais apresentam resisténcia em ir
a frente ou realizar algum trabalho em grupo, por exemplo. Através das propostas
ludicas o professor pode levar atividades que trabalhem determinado problema

identificado nos estudantes na execucao dos jogos anteriores.
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Em relacdo a objetividade dos jogos Lamblem e Jesus (2018 p.41), afirma
que,
O jogo ele ndo é algo sem objetivo, o professor enquanto joga ou brinca
com as criangas, estda sempre observando, como tem que trabalhar em
outro momento. E através das brincadeiras que acontece o
acompanhamento do raciocinio logico e motor da crianca. E no brincar que
acontece a aprendizagem da crianca, € por meio das brincadeiras as
criancas podem ampliar a sua capacidade de inventar brincadeiras novas,
para dar condi¢cdes do desenvolvimento na diversidade das brincadeiras nas

experiéncias através da troca com outra crianga ou com os professores ou
com a sua familia.

No momento que as criangcas executam 0s jogos o professor deve observar a
individualidade de cada crianca e perceber a dificuldade dos mesmos, assim tera a
oportunidade de levar nas préximas aulas atividades que trabalhem diretamente com

as dificuldades identificadas durante os jogos e/ou brincadeiras.

E importante que o professor tenha sensibilidade nas escolhas dos jogos,
pois Segundo Kishimoto (2011), é importante se atentar na selecdo de jogos e
brincadeiras, pois deve se levar em consideragéo as diversidades culturais existente
na turma. A autora acrescenta dizendo que € importante que busque formas de
trabalhar o respeito com o colega através da ludicidade, evitando quaisquer
vestigios de preconceito, principalmente, no momento da execu¢cao dos jogos, pois
se o professor deixa tais acOes passar despercebido sera visto como sujeito

reprodutor das mesmas.

Segundo Sant’Ana e Nascimento (2011, p. 21-22)

Acreditam que o jogar as criangas assimilam e transformam a realidade.
Propde uma subdivisdo dos jogos, por faixas etarias, sendo elas: a primeira
etapa- para criangas de zero a dois anos de idade que ele chama de
periodo sensorio-motor, as criangas repetem situagdes simplesmente por
prazer; segunda etapa- para criancas de dois a sete anos que ele chama de
periodo pré operatério em que as criangas ndo fazem o exercicio mental,
mas sim a representacdo do ocorrido; terceira etapa- para crian¢as acima
dos sete anos que ele chama de periodo operatdrio em que 0s jogos sdo
regras. E a unido dos outros dois jogos, explorando, neste caso, a
coletividade para o ato de jogar, sendo importante a cooperagdo entre as

criangas.

De acordo Roloff (s/d, p.4), a ludicidade na adolescéncia é diferente das

criangas,

Os anos passam e os alunos crescem. Quando chegam ao quinto ano, por
volta dos dez ou onze anos, em plena fase da pré-adolescéncia, a
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ludicidade também deve passar por uma transformacao. Nao basta mais
cantar, dangar, jogar apenas. As aulas ludicas devem ser direcionadas para
as necessidades dos alunos, buscando a proximidade entre a escola e o
meio em que o aluno vive.

Assim como deve procurar atividades ludicas que despertem interesse nas
criancas, com os pré-adolescentes ndo é diferente. E fundamental que se o
professor saiba as necessidades da sua turma e através dessas observacdes
planejarem aulas que prendam a atencdo dos estudantes, pois diferente das
criancas que gostam de brincar os adolescentes mostram mais resisténcia nessa

pratica.

Segundo Roloff (s/d), € nessa fase da vida que comecam a surgir as
descobertas variadas, e torna-se importante que o0 educador esteja Sempre
observando o que acontece dentro da sala de aula e a partir disso buscar interagir
de maneira positiva, levando atividades que ensine o conteddo e ao mesmo tempo

promova uma inteiragdo com os demais.

Isso porque Roloff (s/d), afirma que o ludico, o brincar, fica mais perigoso
nesta idade, ja que os jovens passam a ter habilidades motoras mais desenvolvidas

e 0 brincar impetuoso passa a fazer parte das aulas, dos recreios, dos patios...

os alunos mudam continuamente, fisica e emocionalmente, e o
professor em contato com eles, também deve mudar. As aulas ludicas
na adolescéncia podem ajudar a trabalhar questdes como depresséo,
agressdo, frustracdo, aceitacdo e aprovacdo pelo grupo. As
brincadeiras passam a ser consideradas “idiotas, coisa de crianga” e
trabalhar com ludicidade na adolescéncia é bastante critico. Como
convencé-los de que determinada brincadeira vai se encaixar como
estimulo para um novo aprendizado? Na medida em que o tempo
passa, 0 aluno torna-se incrivelmente mais complexo, mais
desafiador, com um grande ndmero de questdes a serem
respondidas. (Roloff. (s/d) p.4-5)

O professor deve estar preparado para essa mudanca de comportamento. Os
adolescentes costumam ser mais questionador e na maioria das vezes nao ver tanta
importancia na brincadeira. O professor deve estar preparado para entrar numa sala
gue apresentara varios obstaculos, pois as aulas serdo cada vez mais desafiadoras.

A reclamacdo constante e a inquietacdo fazem parte da construcdo e do
amadurecimento dos novos conceitos que este aluno esta formando. Nesta
fase, pode-se trabalhar a ludicidade em aulas de teatro, por exemplo,

pesquisando pecas, autores, trabalhando aspectos corporais, timidez,
oralidade, literatura, etc. O ludico deve ser um componente importante na
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interdisciplinaridade, principalmente quando ativa a motivacdo do aluno.(
ROLOFF.(s/d).6)

Segundo Roloff (s/d) A ludicidade pode ser usada para deixar o estudante
adolescente “acautelado”, pronto para adquirir conhecimentos, e o educador deve
decretar da conviccdo de que isso € possivel. Um professor que desacredita do
lddico como método de ensino pode embaralhar no discurso, dificultando o acesso

ao aprendizado ao invés de facilita-lo.

Ao mestre ndo cabe apenas despertar o aluno através de brincadeiras, mas
ajuda-lo a construir efetivamente seus conhecimentos. O professor deve
usar a ludicidade como importante fator de mediacdo e integracéo do aluno
com a realidade; o aluno ndo aprende somente na escola. Se o contetdo
ndo for assimilado, pelo menos em parte, e ndo for ligada a nenhuma
estrutura cognitiva, caird no esquecimento, ndo tera nenhuma relevancia.
(ROLOFF, (s/d) p.6)

A partir da afirmagéo do autor citado acima se percebe que a ludicidade
trabalha com as questdes de timidez, pois o ludico tem poder motivacional e, as
pessoas timidas precisam dessa motivacdo e de bastante incentivo. Porém, o
professor deve ter paciéncia ao desenvolver esse modelo de aula para pré-
adolescentes, pois € comum que eles comecem a reclamar e colocar defeito e
dificuldade em tudo. Cabe ao professor procurar jogos que se encaixe com o perfil

da turma.

7z

Procurar inovar e estar sempre pesquisando €& importante quanto ao
desenvolvimento e da construcdo do professor com o estudante, pois segundo
Demo (1998, p.9), “a aula representa, como regra, a garantia da mediocridade,
porque, além de marcantemente ser, no professor, copia, faz do aluno copia da
copia. Sera essencial desfazer a aula copiada com marca registrada do professor”.
O professor deve se desafiar e sair do comodismo € preciso fazer novas buscas
para realizar novas atividades e nao ficar apenas no que aprendeu com seus

professores.

Sair da zona de conforto de certa forma seria mais prazeroso tanto para os
estudantes quanto para os professores, pois muitas das vezes s6 falta iniciativa por

parte dos professores em terem um trabalho a mais de pesquisar.
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Apesar de o ludico auxiliar no desenvolvimento dos estudantes, algumas
guestdes devem ser levadas em consideragao, pois pode-se deparar com casos de
estudantes que apresentem resisténcia em participar de aulas dinamicas, devido a
dificuldade em socializar e desenvolver trabalhos coletivos. Em muitos desses casos
pode ser gerado pela ansiedade dos resultados dos jogos e brincadeiras, pois a
maioria deles exigem habilidade e criatividade. “Podemos também, por meio do jogo,
modificar uma sociedade, tornando-a mais humana, cooperativa e pacifica, [...]
(SOLER, 2008, p.27, 28).
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5. TRANSTORNO DE ANSIEDADE: DESAFIO ESCOLA

A ansiedade é definida a partir de um estado de humor desconfortavel que
atribui ao futuro apreenséo negativa, inclui manifestacées somaéticas e fisiolégicas
como taquicardia, tremores, sudorese, tontura, tensdo muscular e vaso dilatagdo ou
constricdo Dalgalarrondo,( 2008 apud BORGES, 2015).

Para Mackinnon, Michels e Buckley (2008), a ansiedade é uma experiéncia
emocional precipitada por preocupacdes e em sentido universal se da por este
sentimento e por aborrecimentos comuns. [...], 0 transtorno ansioso esta ligado a
experiéncia subjetiva da ansiedade que oprime e € incapacitante e que, parece
apresentar base na realidade. Alguns autores vao diferenciar o medo como uma
resposta adaptativa evoluciondria aos perigos reais conscientes, e a ansiedade

neurdtica seria entendida como reacdo aos perigos inconscientes.

E inevitavel que o ser humano nunca passe por um aborrecimento, assim, a
ansiedade pode estar mais presente do que as pessoas imaginam. A ansiedade de
acordo com estes autores é algo interligado com a realidade, porém alguns autores
vao comparar e mostrar diferencas existentes entre o medo e a ansiedade, pois
veem 0 medo como uma resposta adaptativa evolucionaria aos perigos reais
conscientes, e a ansiedade neurética seria entendida como reacdo aos perigos

inconscientes.

Segundo Mackinnon, Michels e Buckley (2008), a teoria primaria de Freud de
causalidade para a ansiedade neuroética, seria que ela resultava da repressdo da
libido ndo descarregada, para ele estava baseada em um processo somatico a partir
deste modelo fisiolégico que chamou de neurose real. Mais tarde Freud desenvolveu
um modelo psicoldgico para a ansiedade como um sinal de conflito inconsciente,

como indicador dos perigos de um desejo instintivo proibido.

De acordo Matsumoto (2009), o medo € o sentimento de base para quase
todas as demais manifestacdes psiquiatricas. Infere que o individuo que sente medo,
por via regra, ndo reage adequadamente ao estimulo recebido, deduzindo de modo
inadequado uma série de coisas de forma rapida, e geralmente contra si, o fluxo do

pensamento é intenso e que gera dor de cabeca.
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Os autores Ballone, Guimardes e Souza (2013) afirmam que a luz a
consideracdo de que a ansiedade faz parte deste existir humano, podendo motivar
novos desafios ou gerar prisdes de acdes e desejos. A conotacdo da vida moderna
tem sido de era da ansiedade e é caracterizada pela agitacdo, estresse,

competitividade, consumismo e por inversdes de valores tradicionais.

Sendo assim, de acordo as afirmagbes dos autores acima, o medo esta
relacionado a perigos que possa ocasionar situacdes ameacadoras e que interfira no
emocional do individuo perante o perigo. Pode-se usar o escuro como exemplo,
porque a pessoa que tem medo de escuro acredita que o fato de estar num
ambiente escuro pode ocasionar situacdes de risco, porém nem todas as pessoas
gue tem medo de escuro. Diferentemente da ansiedade que muitas das vezes €&
ocasionada devido a situagdes cotidianas, pois o ser humano entra num mundo de
competitividade, na qual ser o melhor no que estar fazendo vira questdo de
necessidade, sendo este um dos motivos das ansiedades. O individuo fica sofrendo

antecipadamente com problemas diariamente.

E comum deparar com estudantes que apresentam ansiedade. Segundo Silva
(2014), “ansiedade e seus transtornos atingem grande parte da populacdo mundial e
suas atividades de cotidiano.” inseguranga dos estudantes pode afetar diretamente
no aprendizado. Apesar de ser um assunto atual, este comportamento é presente na

existéncia humana desde os periodos primitivos.

Segundo Margis et al, (2003, p. 1). “a ansiedade passou a ser objeto de
disturbios quando o ser humano colocou-se ndo a servigco de sua sobrevivéncia,
como fazia antes, mas a servigo de sua existéncia”, as pessoas se cobram bastante
e acabam sofrendo por antecipacgéo, pois tem medo de fracassar e passam a ficar
num campo de comparacfes com o desenvolvimento e resultado do trabalho do

proximo.

Segundo Silva Filho e da Silva (2003, p.2),

A ansiedade é definida como estado de humor desagradavel, apreenséo
negativa em relacdo ao futuro e inquietacdo desconfortavel; inclui
manifestacbes somaticas (cefaleia, dispneia, taquicardia, tremores,
vertigem, sudorese, nauseas, diarreia etc.) e psiquicas (inquietacdo interna,
inseguranga, insénia, irritabilidade, desconforto mental, dificuldade para se
concentrar etc.)
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Estudar e entender essas questbes pode ajudar a prevenir problemas
futuros, pois tanto em turmas de educacao infantil quanto de Ensino Médio € comum
encontrar estudantes que sofrem de ansiedade, assim, o professor deve estar

sempre atento aos comportamentos dos seus discentes.

E importante que o professor fique atento aos sinais, pois segundo a
Associacao Brasileira de Psiquiatria (2008) O transtorno de ansiedade social
comeca muito cedo na vida da pessoa, hd manifestacdes desde a infancia, mas se
torna mais evidente no inicio da vida adulta na medida em que os contatos com 0s

outros se tornam mais obrigatorios.

Quando se deixa passar despercebidos esses problemas € sinal que
futuramente esse individuo que vem sofre desde a infancia tera mais dificuldade em
se socializar com as pessoas e pode interferir diretamente no sucesso da mesma,

pois a sujeito pode se acomodar com a situacao.

Sao problemas atuais que atingem criangcas e, principalmente, 0s
adolescentes, pois Soares et al. (2018) afirma que sdo mais frequentes em
adolescentes de 21 anos de idade e enfatiza que no transtorno de ansiedade
generalizada, além de altamente prevalente e crbnico, € dispendioso,
caracterizando-se pela preocupacao e ansiedade excessivas e persistentes, em
combinacdo com varias queixas psicologicas e somaticas, como excitacado
autbnoma, agitacdo, fadiga, problemas de concentracao, irritabilidade e problemas

de sono.

As autoras Caires e Shinohara (2010) afirmam que em criangas e
adolescentes com Transtorno de Ansiedade Generalizada, a ansiedade e a
preocupacao frequentemente envolvem a qualidade de seu desempenho na escola
ou em eventos esportivos, mesmo quando seu desempenho ndo esta sendo
avaliado por outros. Pode haver preocupacdo excessiva com a pontualidade. Eles
também podem preocupar-se com eventos catastroficos tais como terremotos ou

guerra nuclear.

Idem (2010) acrescenta dizendo que as criangas com transtornos podem ser
excessivamente conformistas, perfeccionistas e inseguras, apresentando uma

tendéncia a refazer tarefas em razdo de excessiva insatisfagdo com um
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desempenho menos que perfeito. Elas demonstram excessivo zelo na busca por
aprovacdo e exigem constantes garantias sobre seu desempenho e outras

preocupacoes.

Apesar de a escola ser um lugar no qual a pessoa frequenta para aprender e
aprimorar os conhecimentos, muitos estudantes querem ver perfeicdo e ndo estao
preparados para o erro em algumas situagdes, com isso eles passam a se cobrar
sempre mais para mostrar sua competéncia aos demais colegas, pois tem medo e
sofrem antecipadamente. Silva Filho e da Silva (2003, p.2), afirma que:

A apresentacao da ansiedade, medo e angustia pode variar de acordo com
o periodo de desenvolvimento da adolescéncia, aproximando-se mais de
um padrdo infantil ou adulto. Nos adolescentes, € mais comum encontrar
ansiedade relacionada a competéncia, as ameacas abstratas e as situagdes

sociais, sendo menos frequentemente associada a situacdes/pessoas/
objetos desconhecidos, separacao de cuidadores e danos fisicos.

S80 muitas as causas e o0s transtornos de ansiedade que Segundo a
Associacao de Psiquiatria Americana (APA), apud Ana Beatriz Barbosa Silva (2011),
afirma que a principal caracteristica deles, além da presenca de ansiedade, € o
comportamento de esquiva, ou seja, a pessoa tende a evitar determinadas situacdes
nas quais a ansiedade exacerbada pode deflagrar. Dentro desse leque, o medo
patolégico pode se manifestar de diversas formas e em graus de intensidade

diferentes.

Segundo a Associacdo de Psiquiatria Americana (APA), (Apud Silva 2011,
p.19), pode-se notar que 0s sintomas e comportamentos ansiosos podem ser
comprometedores com 0 ensino e a aprendizagem dos estudantes em quaisquer
fases do ensino. Faz-se necessario que questdes como essas sejam discutidas e
tomadas decisdes cabiveis para evitar que as unidades de ensino formem cidaddos
despreparado para uma vida, principalmente, profissional. Apesar de serem muitos
os transtornos causados pela ansiedade, a pesquisa tera como foco a timidez, pois a

mesma traz problematicas que atinge muitos estudantes.
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5.1 TIMIDEZ E SUAS CONSEQUENCIAS

Na atualidade, falar sobre a timidez dentro das salas de aula est4 gerando
muitos discursos, principalmente, entre o0s professores, pois sao eles que
presenciam diariamente estudantes que estdo tornando a timidez como,

caracteristicas de personalidade.
De acordo com Axia (2003), existem dois tipos de timidez, que séo:

1- Timidez situacional: sdo apresentadas apenas em situagbes de
peculiaridade, ou seja, o sujeito timido tera dificuldade de coletivizar com
alguns grupos de pessoas ou em determinados momentos. Exemplo: o
individuo que apresenta esse tipo de timidez tera dificuldade em apresentar
um trabalho escolar/académico, pois mostra resisténcia em falar

publicamente.

2- Timidez cronica: sdo apresentadas em quaisquer situacdes interacao
sociais. A pessoa com esse tipo de timidez ndo socializara com outras
pessoas, principalmente desconhecidos. Nesse caso o0s timidos ficam

ansiosos sempre que for preciso realizar algo em publico.

Segundo Abreu, Pereira e Kesller (2008) a timidez € uma ansiedade gerada por
perigos imaginario e/ou medo causados por perigos reais em determinadas
situacdes sociais, na qual ambos vem acompanhados do incomodo perante outra
pessoa e a manifestacdo pode ser através de aspectos fisicos, comportamental,

psicolégico e emocional.

A partir dessas consideracoes, percebe-se que as caracteristicas mais
comuns na pessoa timida estdo no medo de se expor mantendo o foca da atencéo
nela, assim, apresentou sensibilidade sobre as criticas e consequentemente tera
uma autoestima baixa, acreditando ser incapaz de realizar e desenvolver o objetivo
como as demais pessoas. Segundo Junior (s/d, p. 1), “a timidez é uma condicéo
pessoal que limita a execucao de algumas atividades, principalmente aquelas que

envolvem outras pessoas’.
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Segundo Abreu, Pereira e Kesller (2008), as pessoas timidas, apesar de
evitar o contato com outras pessoas, devidas dificuldade em socializar, as mesmas
tem necessidade de comunicacéo e inteiracéo social. Esses autores, no entanto, diz
gue trabalhar expressfes corporais que requer contato fisico, portanto, fazendo com

gue as pessoas umas das outras.

Compreende-se que ndo se deve deixar com que as pessoas timidas entre
para um mundo reprimido e, em relacdo a sala de aula, € importante que o professor
evite que a turma se dividam em subgrupos para desenvolverem as atividades, pois
na maioria das vezes as pessoas que apresentam facilidade comunicativa ficam
num grupo e as pessoas que apresentam alguma dificuldade ficam em outro grupo
mais isolado. E importante que o professor esteja atento a isso e proponha
atividades que os colegas oportunizem trabalhos coletivos ndo apenas por questdes

de afinidades.

De acordo com Axia (2003), existem os individuos que nascem timidos e
outros que jA nascem bastante sociaveis e comunicativos. Assim como tem os
lugares e 0s momentos que conspiraram diretamente contra os timidos, também tem
0s ambientes que sdo propicios para eles, e sdo as situacdes que acontecem,
principalmente, na vida inicial que causam algum tipo de frustracédo e, fazendo com

gue a crianga passe a desacreditar da sua potencialidade.

De acordo Axia (2003) afirma que as criancas timidas com 2 ou 3 anos de
idade é provavel que sofra de uma timidez de origem biolégica. Porém, uma crianca
de 9 ou 10 anos ndo € necessario que a origem seja biolégica, pois até chegar
nessa fase inUmeros fatores podem ter interferido no comportamento da mesma,

seja no ambiente familiar ou em quaisquer outra situacao cotidianamente.

Segundo Santos e Zuse (2001, p. 115), “a timidez se manifesta em sintomas
como: medo das pessoas, medo dos convites, medo de falar, medo de enrubescer,
(...) todos os medos que tendem a reduzir 0 contato com as pessoas e que trazem o
isolamento”. Assim, a pessoa timida evitara ao maximo a aproximagao de novos
ciclos de amizade e pelo fato de dificilmente trocar ideias com os demais colegas,

tornara uma pessoa sem argumentos.
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Segundo Junior (s/d, p. 1), “a timidez € uma condi¢cdo pessoal que limita a
execucao de algumas atividades, principalmente aquelas que envolvem outras
pessoas”. Por isso € importante que o professor desde a educacgao infantil
desenvolva metodologias que trabalhe o contato entre os colegas. Algumas criancas
tem bastante contato com outras criancas (irmaos, primos, vizinhos e etc.) fora da
escola que podem influenciar no desenvolvimento social da criangca, porém outras

criangas sO tem contato com outras criangcas quando estao na unidade escolar.

Em relacdo a essa interagdo com outros individuos Valente, (2014, p.6) diz
que.
O bebé desde que nasce, vai interagindo com varios individuos e
estabelece assim relacdes. A primeira relacdo que este estabelece é com
0s pais, sendo estes, os primeiros a modelar a personalidade da crianga.

Posteriormente, a escola desempenhard também um papel fundamental na
formacao da personalidade das criangas.

Sendo assim, faz-se necessario que o professor planeje aulas pensando na
formacdo de personalidade dos seus estudantes, pois nem todo pai tem a
preocupacao e responsabilidade de desempenhar sua funcdo em casa. Alguns pais
deixam seus filhos viciar nas redes socias e acabam criando grupos de amizades

virtuais que prejudicam mais ainda a interacao social do estudante.

E importante que saiba diferenciar a timidez da vergonha, pois Vasconcellos
(2015), afirma que a timidez serd definida como uma questdo de personalidade
tendo em vista, componentes bioldgicos e/ou hereditario, porém, também, pode ser
originada pelo meio onde vive. Assim, podendo privar experiéncias do individuo

profissionalmente, socialmente e pessoalmente.

s

A vergonha de acordo Esteves (2012), € entendida como um estado
emocional social que € causada através da suscetibilidade ao juizo alheio,
imaginario ou real; sua causa aparece em momentos que o individuo mostra a
imagem negativa que ver em si proprio, com pensamentos de inferioridade

acompanhada de insegurancas e fracassos.

I[dem (2012) acrescenta dizendo que a vergonha ndo aparece apenas no
momento exato que o individuo esta em publico, pois o sujeito pode sentir vergonha

até mesmo sozinha ao se imaginar em situacdes em que 0 mesmo € exposto.
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Sendo assim, o sujeito que sofre de timidez tera sempre um problema de
exposicao, pois a partir do momento em que ele percebe que estd sendo notado

causara angustia e sofrimento, pois de acordo Lein, Camara e Herzog (2014. p.145).

O olhar do outro é capaz de acessar recondito de seu ser, visando efetuar
contra eles as avaliagbes mais atrozes. O timido diz sentir cruelmente
expostos e incapaz de esconder ou selecionar o que de si pode ser
mostrado e o que deve ser escondido. Seus limites ndo oferecem a
opacidade necessaria para 0 sSujeito repousar em segurangca na sua
interioridade; a transparéncia o langa a penosa exposi¢ao a cada encontro
com um olhar estranho.

E importante que o professor busque meios para relativizar este peso do olhar
alheio, pois, principalmente, em sala de aula é importante que deixe claro que ali é o
lugar ideal para se tentar sem medo de fracassar e/ou for criticado pelos outros
colegas, pois € o lugar e momento ideal para errar, pois é a partir dali que se podem

adquirir novos saberes e aparar 0s erros.

A timidez tem consequéncias diferentes dependendo da idade, pois De
acordo Munduruca, 2000; Silva e Ribeiro (2015 Apud VIEIRA, 2017. p.38)

Se quando adulto, a timidez é reconhecida como algo desagradavel, na
infancia, principalmente no ambito escolar, muitas vezes ndo € visto como
objeto de preocupacéo dos pais e dos professores e passa a ser valorizada;
a crianga timida assume uma postura confortavel ao professor, é aquela
gque ndo incomoda e, na maioria das vezes, presenta um bom rendimento
escolar. No entanto, é preciso que haja uma acdo de parceria entre 0s
pais/familia e a escola e que o professor esteja atento aos sinais que a
crianca possa vir a apresentar em relagéo a dificuldade da socializacdo com
seus pares, baixa autoestima, medo, privagdes e situacdes de violéncia. [...]
nesses casos intervenha para que ela participe de uma forma plena do seu
processo educativo, com trocas de conhecimento e experiéncias com as
outras criangas e participacdo em brincadeiras e outras atividades que
requer interacdo em sala de aula e, tendo, portanto, um desenvolvimento
emocional saudavel.

E comum ver que o estudante admirado pela maioria dos professores é o
comportado que apresenta bons resultados nas atividades escritas e ndo atrapalha
as aulas com conversas paralelas, porém esse mesmo sujeito ndo costuma
argumentar ou entrar em discursdo durante a aula. E essencial que o professor
mude o0 pensamento quanto a isso, pois é necessario que se forme cidaddos
pensantes e criticos. Apesar do professor ndo ser o total responsavel na formacéao

7z

da identidade do sujeito é importante que no momento dos planejamentos e
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aplicacdes das aulas seja levado em consideragdo que 0s estudantes quietos

demais devem sair da zona de invisibilidade e ser mais participativo.

Motta Filho (1969. p.23) afirma que “a consciéncia da incapacidade, o medo
do fracasso diante dos outros, o receio do juizo alheio, a preocupacdo de que vai
errar, ou de que acertando, ndo sera compreendido.” Isso implica um enorme
prejuizo dentro da sala de aula, pois pelo fato do timido ter receio em chamar
atencdo, o0 mesmo evitara tirar suas davidas sobre o contetudo por ndo ter coragem

de perguntar ao professor.

Mariano (s/d, p.8), também, afirma que “o aluno timido far4 o possivel para
passar despercebido, para ndo causar tumulto, para ndo sentir que esta de alguma
forma, atrapalhando a aula, evitando assim, ser notado.” Por isso é importante que o
professor preocupe com os calados demais, pois 0s educadores costuma dedicar e
chamar atengao dos intitulados bagunceiros e acabam deixando de lado os calados

gue pode esta passando por problemas maiores.
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6. A INFLUENCIA DO LUDICO NA PERDA DA TIMIDEZ

De acordo com os estudos referentes a timidez, € muito consideravel que os
professores estejam capacitados a dedicar-se aos discentes timidos. Pois, para
gualquer estudante, independente da idade, a relacdo que se desenvolve com o0s

professores sao importantes.

O ladico em sala de aula € um 6timo caminho metodoldgico para ser seguido,
pois colabora no desenvolvimento do individuo. Sabendo que a timidez € uma
grande barreira para um bom rendimento tanto escolar quanto na vida cotidiana,
utilizar a ludicidade auxiliaria bastante o desenvolvimento da pessoa que apresenta

sintomas e comportamentos de ansiedade.

Pois de acordo Figueiredo (2008, p.23).

O desenvolvimento do aspecto Ludico facilta a aprendizagem, o
desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para uma boa saude
mental, prepara para um estado interior fértil, facilita os processo de
socializacdo, comunicacéo, expressao e construcdo do conhecimento.

De acordo Axia (2003) comportamentos diferentes para poder distinguir a crianca
desinibida e a crianca timida. Podendo identificar através desses comportamentos
as criancas que apresentam timidez, assim, auxiliara tanto os educadores quanto a

familia na descoberta desse transtorno ansioso. Os comportamentos sao:

1- As relacdes sociais: a crianca timida quando é inserida num lugar com
criancas da mesma faixa etaria, porém desconhecidas, tratara com
indiferenca, evitam manter contato com os colegas. Pois criancas timidas
apresenta mais dificuldade em fazer novas amizades.

2- As expressfes: normalmente € um aspecto a ser observado, pois as
criancas timidas costumam nao dar essas expressdes. Até mesmo o sorrido é
economizado, ou melhor, elas evitam sorrisos e quando sorrir € bem pouco. O
dialogo do timido sera sempre limitado em relacdo aos demais, pois €&

preferivel o silencio.
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Assim, Axia (2003) afirma que se a familia e o educador atentarem a todos estes
comportamentos podera auxiliar o individuo timido num processo de formag¢do numa

forma mais eficaz.

Para Monjas (2006), a timidez em criancas traz problemas que podem interferir
No seu sucesso a vida toda, pois faz com que o individuo passa por sofrimentos
constantes e comecga enfrentar inUmeras dificuldades no seu desenvolvimento
familiar, sociais e académicos. Pois a crianca timida costuma desacreditar do
potencial existente nelas e por isso teme passar por momentos constrangedores e
se ndo mudar esse quadro na vida da crianca permanecera com 0S MesSmMos

pensamentos na vida adulta, também.

De acordo Farias (2011, p.171) diz que € importante que engrenar uma pratica
mais dialética, que a mesma esteja “apoiada na davida, no conflito e na contradicéo,
qgue forje novos comportamentos, habitos e conceitos. Uma préaxis educativa

comprometida com mudancas estruturais da sociedade.”

O professor levar jogos e brincadeiras trara resultados surpreendentes, pois se a
crianca tem contato com atividades que se trabalha em grupos, consequentemente o
seu comportamento em publico ou em situacdes diversas sera mais facil. Porém nao
depende apenas do estudante. De acordo Medina (2016, p.6)

O sucesso também dependera do professor, que devera ter muita
sensibilidade e respeitar os limites individuais de cada crianca. No caso de
timidez, a desenvoltura da crianca vem aos poucos e cada conquista dela, o
professor tem que agir positivamente, dando sempre um incentivo e
elogiando. Dessa forma acrianga cada vez mais vai se soltar e se sentir

segura, e essa seguranca. E essa seguranca levara para todos os lugares e
para sua vida.

Através dos capitulos anteriores estudados, percebe-se que o individuo que
apresenta timidez possuem a autoestima baixa e se acham incapazes de
desenvolver o trabalho como os demais colegas. Assim, ndo basta apenas levar
aulas dinamicas € preciso que o professor respeite o tempo de cada um, elogie
sempre o esforco de cada um independente de quem teve um melhor resultado, pois
para se alcancar bons resultados, principalmente, com os timidos envolve um pouco

mais de tempo.
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Sobre isso Felix e Filho (s/d) afirma que “o processo de superacao da timidez
envolve varios intervenientes, mas neste ambito, importa realcar o papel do
educador enquanto mediador de todo o processo”. (p.13) € importante que o
professor saiba lidar com os problemas que surgir nas aulas, principalmente, nos
momentos que 0s jogos e brincadeiras sao aplicados, pois os estudantes por se
sentirem livres pode ser que faca e/ou fale algo que agrida a desenvolvimentos de

outros colegas.

De acordo Spolin, (2010, p.7) “Ao tentarmos nos salvaguardar de ataques,
construimos uma fortaleza poderosa e nos tornamos timidos, ou entdo lutamos cada
vez que nos aventuramos sair de nés mesmos”. E importante que evitem criticas e
comparacdes nos momentos que estiver ministrando aula, para evitar que cause
inseguranca no estudante. Elogiar todos é importante, mesmo os potenciais de cada
estudante sendo diferentes, pois cada um esta dando o seu melhor.

Embora o aluno bem dotado pareca ter sempre mais para da, mesmo se o
aluno estiver participando do limite de sua forca deve ser respeitada, ainda
gue sua contribuicdo seja minima. Nem sempre o aluno pode fazer o que o
professor acha que deveria fazer, mas na medida em que ele progride, suas

capacidades e aumentardo. Trabalhe com o aluno onde ele esta e ndo onde
acha vocé acha que ele deveria estar. (Spolin, 2010. p.9)

ldem (2010) “O julgamento por parte do professor-diretor limita tanto a sua
propria experiéncia como a dos alunos, pois ao julgas. Ele se mantém distante do
momento de experiéncia e raramente vai além do que ja sabe.” (p.7) o julgamento
sera motivador para criar barreiras nas aulas dindmicas, seja |4 qual for a proposta.
Pois se a individuo mostra resisténcia em ir a frente ou for atencdo dos demais, o
julgamento dificultara mais o desenvolvimento desses que procuram passar

despercebido.

As atividades ludicas segundo Melo e Santiago (2015, p.13119), “por vezes,
sdo desafiadoras, permitem a conquista de melhores niveis de realizacdo. Brincar
ajuda a aprender, a ter um bom humor, a melhorar a autoestima, a fortalecer a
seguranga, o equilibrio e o respeito por si mesmo e pelos outros”. Sendo um étimo
caminho para professor que tende a desenvolver uma turma mais comunicativa, sem

vestigios estudantes timidos.
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De acordo Melo e Santiago (2015), “O ludico faz parte das necessidades
essenciais da natureza humana. Caracterizando-se por ser espontaneo e funcional,
o ambiente ludico encerra uma leveza que beneficia aos alunos” (p.13122) assim,
despertando no estudante o interesse pelas aulas, dando espaco para sociabilizacao

e autoconfirmacéo.

Segundo Duarte (2009, p. 4), “o jogo é uma das formas mais importantes do
comportamento humano, desde o nascimento até a morte, sendo essencial na
formagao da sobrevivéncia e no processo de desenvolvimento do homem?”. Por isso
levar os jogos para sala de aula se torna, bastante, importante. E um método de facil
acesso para qualquer professor, basto querer ter um pouco mais de trabalho, pois a

aula dinadmica deixara os estudantes com comportamentos mais alterados.

Segundo Santos e Suze, (2001) o educador deve estar consciente de que o
seu papel passa também por proporcionar situacfes em que as criancas timidas
desenvolvem as suas competéncias sociais para que consigam relacionar-se com
todas as pessoas que a rodeiam e que ndo tenha receio de expor as suas

ideias/opinides.

Sobre essas desenvolturas de interacao coletiva, o jogo pode sim colaborar
tornando o estudante mais participativo e comunicativo, pois Duarte (2009, p.2)

afirma que, “é importante compreendermos que existe uma relacdo estreita e
inseparavel entre o jogo e a socializacdo, sendo extremamente importante nas
relagdes entre os pares.” Assim, no processo de formacgao dos individuos podemos
incluir o desenvolvimento das suas capacidades sociais e de interacdo, que se

formam também enquanto o individuo joga.

Neste sentido, Carvalho (2006, p.l), indica que “o isolamento social na
infancia deve ser alvo de atencéo, pois representa um padrao de respostas bastante
inibidor da aquisicdo de comportamentos adaptativos e pode provocar problemas de

ajustamento durante todo o ciclo de vida” .

Segundo Duarte (2009, p. 4), “o jogo é uma das formas mais importantes do
comportamento humano, desde o nascimento até a morte, sendo essencial na

formacgao da sobrevivéncia e no processo de desenvolvimento do homem”.
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No decorrer da execugcdo dos jogos, podemos inserir nos estudante as
capacidades de socializacdo e comunicacdo, que se formam também enquanto o
estudante joga, assim, “é importante compreendermos que existe uma relagéo
estreita e inseparavel entre 0 jogo e a socializacao, sendo extremamente importante

nas relagdes entre os pares” (DUARTE, 2009, p. 2).

Silva e Vargas (2014, p.132) compreendem o ludico como:

[...] constitui-se em uma ferramenta de grande importancia porque
torna belo e prazeroso o ato de aprender, devendo ser uma constante
no cotidiano da sala de aula, podendo contribuir para o
desenvolvimento do individuo como um todo. O trabalho com jogos
viabiliza condi¢cbes para que a crianca se conheca, se descubra e
resinifique seus valores, costumes, ideias e papéis, conquistando
espacos e vitorias, de forma a vencer desafios como a exclusédo
social, o isolamento, a inferioridade, a inseguranca e o medo em se
expressar.

Para Cruz (1997apud SILVA, 2015, p.18) a ludicidade é uma necessidade do
ser humano em qualquer idade. O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a
aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social, e cultural, colabora com uma boa
saude mental, prepara para um estado positivo que facilita os processos de

socializacdo, comunicagao, expressao e construgao do conhecimento.

S80 muitos os pontos positivos que as aulas dinamicas podem proporcionar no
desenvolvimento do estudante. De acordo Roloff (s/d, p.6),
As aulas ludicas podem ajudar a construir saberes a partir de acbes e
interacBes com os colegas, porque corresponderdo sempre a novas
descobertas, novas nog¢des. Nas aulas ludicas, o professor deve ressaltar

gue brincadeira ndo é aspecto predominante da infancia, mas sim que é um
fator importante do desenvolvimento humano.

Segundo valente (2014. p.1) “O espacgo escolar deve ser por exceléncia, um
lugar onde as criangas se sintam seguras e, sobretudo que Ihes transmita confianga,
para que, deste modo, possam desenvolver as suas aprendizagens e competéncias
sociais na integra.” assim, Monteiro (1990, p.44), diz que “o jogo livre da a crianga
uma primeira possibilidade absolutamente determinante para ter coragem de pensar,
de falar e talvez de ser verdadeiramente ela prépria”. Através dos jogos as criancas
terd a oportunidade dela ser o que ela realmente €&, pois a partir do momento que
elas ndo se sentem obrigadas a fazer a sua imaginacdo e criatividade surgira

espontaneamente.
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Contudo Santos, (1997) Tras a afirmacao que a aprendizagem através do ludico
€ um meio facilitador, para o desenvolvimento pessoal, cultural e social. E é um
colaborador na salde mental, assim, preparando o individuo timido um estado
interior feértil, facilitando a processo de socializacdo, expressdo, comunicacdo e a

construcéo do conhecimento.
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7.CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa bibliografica compreende-se que o ludico é fundamental
no processo de ensino e aprendizagem. Pois, vé-se que a crianca aprende durante
as brincadeiras, e o brincar acrescenta positivamente o relacionamento social.
Através dos jogos a crianca tem a oportunidade de fortalecer a organizacdo dos
sentimentos autoconfianga e segurangca em suas acoes, inserindo na vida das

criancas caracteristicas importantes no desenvolvimento da propria identidade.

A ludicidade nas salas de aula € de extrema importancia, mas o professor deve
acreditar nisso, pois depende muito do mesmo para atingir os objetivos com éxito.
Na unidade escolar € que o professor executar brincadeiras e jogos de maneira que
entendam o conteddo. A aula torna-se mais prazerosa e a crianga tera mais
interesse em prestar atencéo, assim, facilitara a fixacdo do conteudo a partir das

atividades ludicas.

O professor deve ser observador e perceber as particularidades existentes com
cada um de seus estudantes. A pesquisa de acordo os autores citados mostrou que
os contetdos podem e devem ser trabalhados com o ludico, pois € preciso que a
crianca sinta-se livre, podendo ter mais liberdade em se experimentar e descobrir a

cada momento.

O professor deve respeitar e aceitar a historia de cada estudante, pois Ausubel
(apud MOREIRA, 1999) diz que o professor deve tracar um paralelo do conteudo
com o que a crianga ja sabe. O fato de estar trabalhando a partir do que o estudante
ja teve acesso torna-se uma condicdo para a aprendizagem. E preciso um amplo
movimento pela capacitacao de professores, para aplicar o ludico, ndo apenas como

brincadeira, as como ferramenta de ensino moderno.

O lddico auxilia tanto no processo ensino e aprendizagem quando no
desenvolvimento social. Pois Valente (2014. p.6) “a escola desempenhara também
um papel fundamental na formagao da personalidade das criancas”. E trabalhar a
ludicidade com as criangas timidas os resultados seré positivo. Os jogos exploram

bastante da criatividade e interacdo entre os colegas.
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O professor deve estar atento aos estudantes timidos que muitas das vezes sdo
intitulados como a crianca comportada que todos deveriam ser iguais a ela. Porém o
professor nédo deve ficar satisfeito com crian¢as que nao interagem com os demais
colegas de turma. O professor deve estimular a crianga socializar. O ludico facilitara
bastante o desenvolvimento das criangcas timidas se forem trabalhadas com

seriedade.
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