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“‘Qual o parasita mais resistente? A bactéria? O virus? Um verme
intestinal? Uma ideia. Resistente e altamente contagiosa. Quando uma
ideia domina o cérebro, € quase impossivel eradica- la. Uma ideia

totalmente formada e compreendida penetra fund o. Bem aqui.”

Filme — A origem



RESUMO

Por meio desta pesquisa de TCC, busco compreender a relevancia do
Teatro-Esporte na formacéo do Ator/Educador analisando como o improviso teatral
pode agir perante o desenvolvimento do mesmo, trago também minhas vivéncias
com a pratica do Teatro-Esporte, no grupo de teatro de improviso Gurulmpro no
qual faco parte, analisando como a pratica do mesmo contribuiu na minha formacao
enquanto atriz e educadora. Esta pratica que ainda é pouco explorada é um
elemento base teatral, uma vez que se trabalha a improvisagéo, e ao se tratar da
mesma no Brasil o acesso literario ainda é dificultado por haver poucas pesquisas
académicas, porém encontram-se grupos teatrais que fazem uso da mesma. Outra
dificuldade encontrada € o acesso aos textos das obras Keith Johnstone, que € o
precursor do Teatro-Esporte, que ainda ndo foram realizadas tradugcdes para o
portugués. Com base nestes estudos, minha pesquisa tras a importancia do Teatro-

Esporte de Keith Johnstone, na formacao do Ator/Educador.

Palavras -chave:Teatro-Esporte, Improvisacéo e Espontaneidade.



ABSTRACT

Through this research of CBT, | try to understand the relevance of the
Theater-Sport in the formation of the Actor / Educator analyzing how the
improvisation theatrical can act before the development of the same, | also bring my
experiences with the practice of Theater- Sport in the theater group of Gurulmpro
improviso in which | am part, analyzing how the practice of the same contributed in
my formation as an actress and educator. This practice that is still little explored is a
basic theatrical element, once improvisation is worked, and when it is treated in
Brazil, literary acesisstil dificult because there is litle academic research, bu tthere
are the ater groups that use of the same. Ano ther dificulty encounteredi saces to
the text sof works Keith Johnstone,whichistheforerunnerof the Theater-Sports, that
have not yet been translatedinto Portuguese. Based on these studies, my
researchunder s cores the importance of Keith Johnstone's Theater-Sportin the

formation of Actor/Educator.

Keywords:Theater-Sport; Improvisation and Spontaneity



INTRODUCAO

Desperte, proponha, erre, improvise, crie, seja espontaneo, desenvolva,
arrisque, tente, experimente, influencie, trabalhe, recrie, descubra-se e seja o
improviso.

O presente trabalho almeja compreender como as praticas do Teatro-
Esporte podem contribuir com a formacao do professor enquanto ator e educador.
O mesmo aborda autores como Achatkin que trabalha o método de improviso
desenvolvido por Johnstone, Viola Spolin, que trabalha o improviso nos jogos
teatrais, Keith Johnstone que é o criador do teatro de improviso conhecido como
Teatro-Esporte, entre outros atores e autores que serviram de embasamento tedrico
na minha pesquisa, escrita e construcao desteTCC.

O presente trabalho apesar de abordar um pouco sobre o improviso
teatral existente na comédia de costumes, Commedia Dell'Arte, e um pouco sobre
0s sete aspectos das espontaneidades presentes nos jogos teatrais de Viola Spolin,
este trabalho néo esta voltado para a continuidade da pratica dos mesmos, em vista
gue o objetivo central é a apropriacdo do Teatro-Esporte na formacdo do
Ator/educador.

O primeiro capitulo introduzira o teatro de improviso. No mesmo serao
abordados trés vertentes que sdo; Commedia Dell'Arte, Teatro-Esporte e os sete
aspectos das espontaneidades presentes nos jogos teatrais de Viola Spolin, a partir
disso terd uma breve explicacdo das diferencas presentes nestas formas de
improviso e apresentacdo dos 0s jogos teatrais que estimulam a espontaneidade
segundo Spolin.

O segundo capitulo tratara do Teatro-Esporte de Keith Johnstone como
objetivo de introduzir os leitores e fazé-los compreender um pouco sobre o Teatro-
Esporte e sua forma de improviso. O Sistema IMPRO por Johnstone pode ocorrer
variacbes no modo de trabalho por parte dos atores que desejam trabalhar com o
mesmo. Ao longo deste capitulo serd explicado o que é o Teatro- Esporte de Keith
Johnstone com base em alguns atores que trabalharam e desenvolveram de certa

forma esta tematica.



O terceiro capitulo falara do Teatro-Esporte na minha formacéo e do meu
relato de experiéncia e da minha vivéncia com o0 mesmo no grupo de extenséo
Gurulmpro, tratando basicamente sobre como o Teatro-Esporte teve influéncia na
minha formagéao, tendo por objetivo mencionar de forma clara e explicativa a escolha
do tema presente neste trabalho e as influéncias e embasamento que tive na minha
vivéncia com o Teatro-Esporte ao longo da minhaformacéo.

O quarto capitulo tratara do tema principal abordado neste TCC, que é
“O Teatro- Esporte na formacao do Ator/Educador”, mencionando a importancia na
formacgao dos mesmos, afim de mostrar de forma clara a importancia de se trabalhar
e desenvolver este tema, que ainda é pouco trabalhado e cujo acesso a referenciais
tedricos acerca do mesmo € de pouco acesso, uma vez que se tem pouco material
abordando o uso e a pratica do mesmo.

E por fim chegamos a conclusao e parte final deste trabalho de pesquisa
referente ao Teatro-Esporte na formagéo do Ator/Educador, na qual menciono qual
solucdo encontrei ao pesquisar sobre este tema, reunindo as ideias apresentadas
ao longo do processo de pesquisa e escrita deste TCC. Aonde chego a concluséo
do porque foi importante falar sobre o improviso e especificamente do Teatro-
Esporte, mencionando também porque é importante se trabalhar com o improviso
gue € algo que estimula a criatividade, colaboracédo, espontaneidade, criacdo entre,
outras vertentes que estdo ligadas ao Teatro- Esporte. Tendo em vista que esta
pratica estimula o aprendizado, criacdo, colaboracdo e o trabalho em grupo,
enquanto no ensino de artes as praticas artisticas sdo mais voltadas
paraoindividualismo.

E tendo tudo isto em vista, podemos enfim iniciar este trabalho, sendo
assim, quero Ihes desejar uma boa leitura e espero que tenham uma melhor

compreensao sobre o tema abordado.



1. Introdug&o ao Improviso

Em tudo pode de fato haver o improviso, estando ligado ou ndo. No teatro
o improviso € uma forma eficaz em falas que podem ser decoradas, que se sdo
lembradas as intencdes e as falas podem acabar sendo esquecidas, e nisto 0 uso
do improviso pode se tornar uma valvula de escape interessante para o ator. O
improviso sempre foi sinbnimo de algo feito na hora e nunca ensaiado, no teatro o
improviso vem como forma do ator, muitas vezes, articular com a plateia, ou
seja,oimproviso neste caso éumelemento no qualpode contribuircom ou para o
espetaculo. Tendo em mente é claro, que o ator ndo se pode deixar criar certo vicio,
no qual o uso do mesmo seja utilizado somente para improvisar encima do texto o
gue nao atribui bons resultados emcena.

O termo improvisacdo como resultado da espontaneidade que é muito
utilizado no improviso teatral, pode-se proporcionar a ideia de que tenha surgido em
meados do século XVI ao XVIII em companhia da comédia de improviso commeédia
Dell’'Arte, tornando-se extremamente popular até alcancar a atualidade, mas

segundo Dutra:

[...] a ideia de que a improvisagado seja resultado da espontaneidade é
moderna [...] Até o século XVIII, a improvisagdo era um exercicio que se
praticava nas escolas, academias, cortes e também nas pracas das
cidades [...] Era uma maneira de demonstrar o dominio de um amplo
patrimdnio literario: para poder improvisar alguns versos, era necessario
saber muitos poemas de meméria. (DUTRAetal,apudICLE,2002p.83).

Ou seja, a arte de improvisacao teatral voltada para a pura improvisacao
€ tdo jovem quanta a mesma, uma vez 0 Seu uso € uma criacdo ainda moderna e
pouco explorada, até mesmo porque o tipo de improviso que se tinha nascia da
capacidade, da facilidade e do dominio dos atores em ter em suas memorias um
amplo patrimdnio literario do qual os atores improvisavam 0s seus versos.

Conforme Sandra Chacra em seu livro “Natureza e sentido da
improvisagao teatral”, onde ela explica que temos uma ideia negativa acerca do

improviso uma vez que:



A ideia corrente que geralmente se faz a respeito da improvisacdo € de
algo informal, espontaneo, imprevisto, sem preparo prévio, inventado de
repente, arranjado as pressas, subito,desorganizado, aleatdrio, enfim,
trata-se de um produto inspirado na prépria ocasiao e feito sem preparacao
e sem remate. (CHACRA, 2005, p. 11).

Segundo Chacra, ainda se tem uma ideia desagradavel do teatro de
improviso, pois 0 mesmo trabalha as improvisacées em cena o que para muitos, 0
ato de improvisar significa “O despreparo do ator em cena”, muitas vezes o
improvisoéusado como algo de dltima hora, feito de qualquer jeito, arranjado as
pressas e no ultimo momento.

O ser humano ja nasce com a capacidade de improvisar,tendoem mente
a facilidade de sempre criar e inovar, a arte de improvisar teve papel fundamental
em sua evolucdo, sendo assim, improvisar € tirar do inesperado, € criar algo do
nada, algo novo. Com o improviso a criatividade se expande e cresce, N0 improviso
tudo pode acontecer, cria-se entdo um novo mundo, um novo ambiente, no qual as
experiéncias criativas do improviso favorecem o ator perante a uma cena e durante
umespetaculo.

Ao longo deste capitulo veremos trés formas distintas de improviso, das
guais sao necessarias para compreender este trabalho. Sendo assim na primeira
parte veremos um pouco sobre a CommediaDell'Arte, na segunda parte um pouco
sobre Teatro-Esporte, que € um teatro de improviso, onde faco uma diferenciacéo
da forma de improviso da Commedia Dell'Arte e da forma de improviso existente no
Teatro-Esporte e, por fim, na terceira parte deste capitulo veremos um pouco sobre
0s sete aspectos da espontaneidade de Spolin que trabalha o improviso nos jogos
teatrais.

Segundo oDoutor em teatro Sandro de Cassio Dutra, em seu artigo
“Improvisacao Teatral — Conceitos e Experiéncias no Brasil’, ao afirmar que no
dicionério o improviso esté citado de forma errada e que segundo ele citando PAVIS

o improviso de fato é:

[...] uma pega improvisada (all'improvviso), pelo menos que se da como
tal, isto é, que simula a improvisacédo a proposito de uma criagdo teatral,
como o musico improvisa sobre determinado tema. Os atores agem como

se tivessem que inventar uma historia e representar personagens, como



se realmente estivessem improvisando (PAVIS, 1999: 206).

O autor explica que segundo ele, PAVIS faz referéncia ao tipo de teatro
de improviso utilizado pela Commedia Dell'Arte, no qual tinha-se um esqueleto do
gue aconteceria em cena e portanto, segundo o autor, somente para a plateia é que
realmente havia um certo improviso. O Improviso da comédia de costumes era uma
das formas de improviso existente naqueles séculos XVI ao XVIII.

Os atores Dell'Arte buscavam passar para o publico a ideia deles estarem
realmente improvisando, enquanto ap6s anos apresentando o0 mesmo espetaculo,
0 que um dia surgiu do improviso, havia se tornado algo ensaiado pelos atores da
Commedia Dell'Arte. Segundo Vasconcellos a Commedia Dell'Arte: “surge na Italia
em meados do século XVI, eatinge seu apogeu no seculo seguinte e se mantém
extremamente popular até meados do séc. XVIIl, quando entra em
declinio.”(VASCONCELLOS, 2008).

Nestetipo de comédia o uso habitual das mascaras eram muito utilizadas
para diferenciar cada tipo especifico de personagem, com o0 surgimento das
mascaras surgiu-se também a precisdo do corpo do ator, que ja ndo mais poderia
ser o corpo comum e casual, no qual ele utilizava todo dia. Dai ja se havia criado
uma preocupacdo com o figurino, as expressfes, com as mascaras e
oscanovacciosque sdo roteiros de acdes nos quais 0s atores tem base do que
devem fazer durante o espetaculo.

Nos canovaccios nao haviam falas, ele era ultilizado para colocar no texto
todas as acdes que os atores deveriam fazer no decorrer do espetaculo, nisto as
falas eram improvisadas, com o tempo estes canovaccios ficaramcada vez mais
elaborados e por sempre apresentarem o mesmo texto, os atores Dell'Arte
acabaram se apropriando de falas que faziam a plateia rir para inserirem nos textos.

Na Commedia Dell’'Arte era muito comum 0 uso dos personagens
destatussociais, nos quais deles provinham suas criticas aos governos da época.

O uso dos esteriotipos elevou a Commedia Dell'Arte, fazendo com que
caissem nas gracas do publico e fossem aclamados pelos mesmos. Com isso na
primeira fase de sua criacdo eram os atores que se adaptavam aos seus diferentes
tipos d e publicos, a partir disto, foi introduzida a figura feminina no teatro, como

forma de chamar a atencdo e de atrair cada vez mais o publico para


https://www.blogger.com/profile/10294605771948666292

seusespetaculos.

Os atores de improviso da Commedia Dell’Arte empenhavam-se em
executar o mesmo papel durante toda a vida. No entanto Dutra relata outro ponto
de vista sobre o improviso mencionando que: “O motivo dessa caréncia pode ser
constatado na prépria historia do teatro que, desde a antiguidade, situa o improviso
como algo relacionado a divers&o, ao popular e a informalidade.” (Dutra,2010.p.2).

O improviso era bastante utilizado pelos atores, e com a busca de mais
publico masculino houve a busca por encenacao feita por atrizes, pois na Commedia
Dell'Arte s6 havia a encenacao pelos homens. Esta foi uma das pioneiras no teatro
de improviso, onde os atores e atrizes improvisavam no palco.

Com base em Vasconcellos, na Commedia Dell'Arte havia uma forma de
legado familiar, naquale repassado de pai para filho a atuacdo em determinado
papel, por acreditar-se que somente um descendente poderia desempenhar tdo
bem tal funcéo, por ja té-la em seu DNA, ou seja, as profissdes daquela época eram
muito familiares sendo assim a mesma pessoa desempenhava o0 mesmo papel
durante toda a sua vida e ao morrer este papel pa ssava para seu filho, no qual
assumiria este dever familiar desta forma, assim como somente os descendentes
de artesdes poderiam criar uma obra semelhante, somente um parente de um ator
poderia exercer o mesmo papel.

Na Commedia Dell'Arte existe um roteiro de acdes, no qual os atores pré
combinavam o que aconteceria durante a cena, porém as falas seriam improvisadas
no decorrer do espetaculo, este tipo de roteiro € chamado de canovaccio que nada
mais é do que um roteiro de acBes no qual guiariam os atores para improvisarem
sem gue 0s mesmos acabassem se perdendo em cena.

Ja& no improviso teatral, do Teatro-Esporte, ndo ha uma necessidade de
um roteiro de a¢des, pois tudo parte do improviso, onde os atores inUmeras vezes
se vestirdo de varias peles, de diferentes personagens, ou seja, neste tipo de
improviso o0 ator ndo tem comprometimento com um unico tipo especifico de
personagem, o que ocorria frequentemente na Commedia Dell'Arte, aqui o ator
assume a forma de “ator-camale&o”, uma vez que durante o mesmo espetaculo ele
ira se adaptar aos diferentes estimulos e assumir diferentes personagens.

O Teatro-Esporte foi criado por Keith Johnstone, ele surge da fusdo do



teatro com o esporte como o proprio nome ja deixa bem especifico, ele foi criado
com o objetivo de ser um teatro no qual os atores usariam da pura improvisacao,
tendo bases apenas em sua criatividade de lidar com as situagbes e com a sua
capacidade de lidar com o inesperado, estas habilidades garantem a permanéncia
do ator no palco j& que o mesmo ndo tem auxilio de um texto.

Pois no Teatro- Esporte ndo se a uso do mesmo, pois se trata de um
teatro de improviso e neste tipo de improviso ndo ha fugase os atores também nao
tem nenhum esconderijo do qual possam recorrer, 0 mesmo também conta somente
com as regras especificas de cada jogo e as proprias regras existente no Teatro-
Esporte, pois neste momento € sé os atores no palco improvisando entre si e com
0 auxilio da plateia.

O nado uso do texto existente no Teatro-Esporte o difere do tipo de
improviso utilizado pela Commedia Dell'Arte, que apesar de ndo ter um texto fisico,
fazia uso de um pré roteiro, ou seja, de um canovaccio que determinavam as ac¢oes
gue sempre se repetiam durante seus espetaculos teatrais.

Na Commedia Dell'Arte ndo se tinha regras especificas por simplesmente
nao se tratar de um jogo teatral, e isto a distingue do Teatro-Esporte pois como o
préprio nome ja justifica, esta modalidade teatral parte da juncéo dos dois, do teatro
e do esporte, criando assim um jogo teatral que tera regras por se tratar de um jogo.
Feita a diferenciacdo em relacéo as regras vamos as elas.

As regras dos jogos do Teatro-Esporte dependerdo dos jogos escolhidos,
pois cada jogo tem suas regras e maneiras para se jogar. O MC € o Mestre de
Cerimonia e ele pode também ser o juiz do espetaculo, poisndo necessariamente o
MC é o juiz do espetaculo, pois uma partida de Teatro- Esporte pode- se ter o juiz
e 0 MC,pois como ja foi mencionado o Teatro-Esporte € um teatro no qual os atores
no palco utilizam do improviso. Cada MC tem sua forma decoordenardeterminado
jogo e de comandar o espetaculo, o MC é quem inicia o espetaculo, pois como o
préprio nome ja indica € o mestre de cerimbnias que apresentard como serao
executados 0s jogos, explicard as regras para a plateia e pedira os temas para a
mesma, para que os jogadores possam criarencima de determinados assuntos ditos
pelo publico.

Obviamente como se trata de um teatro, no qual durante o espetaculo os



jogadores se apropriam do uso do improviso, e onde até mesmo nos treinamentos
0s atores improvisam, deve- se haver a escolha dos jogos que serdo apresentados
durante o espetaculo, os jogadores devem sempre estarem preparados, portanto 0s
treinos e as preparacdes para 0s jogos sdo importantes.

Deste mesmo modo os atores ndo devem repetir as cenas dos
treinamentos nos espetaculos, pois além destas cenas repetidas ndo serem mais
improviso, os atores podem se perder durante o espetaculo por tentarem recriar
uma cena, perdendo assim a chance de criarem algo novo.

Cada espetaculo de Teatro- Esporte deve ser Unico, o que nao significa
gue ndo se haja treinamento dos jogos que serdo apresentados, nisto nao ha uso
de textos portanto a plateia tem fundamental importancia nos espetaculos, pois €
ela quem indicara os temas que deveréo ser desenvolvidos durantes ascenas.

Os atores do Teatro-Esporte fazem os treinamentos de preparacao para
as apresentacdes, ou seja, ndo € porque durante o espetaculo os atores tem que
improvisar, que ndo haja uma preparacdo e treinamento dos jogos que serao
apresentados durante a partida. Tendo em vista que o MC é quem inicia o
espetaculo e que o mesmo busca os temas da plateia que ainda no decorer deste
capitulo ainda sera mencionado a sua importancia para o espetaculo, falarei agora
sobre os temas.

Os temas apresentados ou sugeridos pela plateia antes dos jogos
indicam possibilidades para cada cena ou jogo, e neste modelo de espetaculo a
plateia pode decidir cada tema dando aos atores as mais possibilidades para
criacdo das cenas durante os jogos do espetaculo,nisto a mesma participa tendo a
liberdade de decidir o tema dos jogos apresentados e desenvolvidos pelos
jogadores, desta forma o publicotemacesso a diferentes formas teatrais e tudo
durante o mesmo espetaculo teatral.

Com isso, 0 uso dos temas solicitados para a plateia a ntesde cad a
jogoduranteo espetaculo,ajudan aexecucadodacriacdocénica e improvisada, 0s
temas devem servir para contribuir com o espetaculo e o0s mesmos devem ser
respeitados durante o jogo e durante a criacdo das cenas. O tema € de suma
importancia, e nele estard o que se possa e spera dacena. Sem os temas

seria impossivel desenrolar o espetaculo, pois neste especifico tipo de teatro de



improvisoondetudo tem que ser improvisado, os temas pedidos para a plateia ndo
poderiam ser de outra forma se néo adquiridosnahora.

Anteriormente foi mencionado que logo seria falado sobre a importancia
da plateia nas partidas de Teatro-Esporte, sendo assim os temas ndo surgem dos
atores ou do MC, nesta modalidade teatral é a plateia quem decide sobre qual
assunto quer ver e ouvir. Ela tem a voz ativa o tempo todo e também interage com
o0s atores durante o espetaculo, algo que seria quase impossivel em qualquer outra
forma teatral, que ndo tem ou n&o vé o improvisocomobase.

Diferente da Commedia Dell'Arte que usa das mascaras cénicas para
determinar cada tipo especifico de personagem, usando também do figurino teatral
utilizado pelos atores para ajudar a plateia a diferenciar os respectivos personagens
e também para fazer com que a mesma possa compreender mais facilmente quem
€ cada personagem através da mascara e do figurino cénico.

No Teatro-Esporte ja € bem diferente, pois ndo se ha o uso de mascaras
e nem de figurinos que possam determinar o personagem durante o desenrolar de
cada cena, aqui o0 personagem € determinado pelos atores durante o improviso e
no momento do jogo, 0s atores jogam com O COrpo, a voz, a criatividade e é claro
com o improviso, surpreendendo tanto eles quanto a plateia, durante os jogos
escolhidos para oespetaculo.

A plateia decidira o tema, no qual os atores terdo que improvisar uma
cena durante o0 jogo no espetaculo, aqui ndo a tempo para se planejar e ensaiar a
cena para o espetaculo, pois a mesma € executada na hora e diante do publico que

se diverte vendo os atores acertando ou errando emcena.

Segundo Spolin:

A frase “esqueca a plateia” € um mecanismo usado por muitos diretores
como meio de ajudar o aluno a relaxar no palco [...] O ator ndo deve
esquecer sua plateia, da mesma forma como ndo se esquece suas linhas,

seus aderec¢os de cena ou seus colegas atores. (SPOLIN, 2010, p.11).

Para o publico é como se eles estivessem nos bastidores da montagem,
na qual eles ajudam e colaboram para crescimento e desenvolvimentos do
espetaculo, sendo assim, eles estdo vendo tudo acontecer diante dos seus olhos,

cada espetaculo de Teatro-Esporte € Unico, pois 0 mesmo depende da plateia e a



mesma nunca é igual da apresentacdo passada, 0 que torna ainda mais curioso e
gratificante tanto para os atores que a cada novo espetaculo tem um novo desafio
de temas entregues pela plateia, quanto da plateia seja ela formada por uns que ja
tenham vistos quanto os que estéo experienciando pela primeiravez.

Segundo Achatkin:

O espetaculo Teatro-Esporte tem um grande objetivo. Definido como uma
partida de teatro em que dois times de atores se enfrentam no palco na
arte de improvisar, o Teatro-Esporte torna o publico coautor e testemunha
de um proceso de criacdo em todas as suas etapas, com 0S acertos e
erros, as dlvida se as certezas que a realizacdo de todo desafio
compreende. (ACHATKIN,2010,16_grifo do original).

Os atores em cena costumam querer agradar o seu publico, porém é
diante da tentativa de sempre agradar a plateia que os atores tendem a cair nos
vicios referenciais, como ja mencionado, para que a plateia entenda e se sinta
dentro da cena que os atores estao improvisando. Por consequéncia 0s mesmos
esquecem-se de certa forma do espetaculo, ouseja, por se tratar de um teatro de
improviso no qual s6 ao fim do espetaculo é que tanto os atores quanto o publico
descobrem o desfecho final presente em cada jogo, € que os atores buscam traze
a plateia para dentro do espetaculo, fazendo com que a mesma sinta-se confortavel
e entenda o que esta acontecendo diante dos seus olhos sempre atentos.

Os jogadores fazem os treinamentos com base nas regras e estruturas
de cada jogo, os jogos devem ser ensaiados para a criacdo do espetaculo. Durante
0 espetaculo os jogadores fazem referéncias das quais sabem que grande parte da
plateia compreendera e rira, do que foi falado, por exatamente saberem do ques e
trata.

O que os atores ndo devem esquecer é que ndo ha como agradar todos
na plateia, pois sempre uns ficardo insatisfeitos, com o resultado final dos jogos. O
ator portanto ndo pode deixar-se cair nestes vicios referenciais, pois eles podem
atrapalhar os mesmos no decorrer do espetaculo.

O Teatro-esporte de Johnstone tem um formato de competicdo, o que
estimula os jogadores durante a partida, porém esta competicdo existente entre 0s

atores deve ser bem trabalhada, para que os mesmos fagam uso desta competicéo



para o crescimento dogrupo.

Segundo Joéo Victor Morgado Clerot:

A competicdo, se ndo for trabalhada em cena contracenada, tende a vir
contra a cena, 0 que na maior parte dos casos, pode desagradar tanto o
publico como os proprios atores, jogadores, interpretes, etc. A cena se
torna uma competicdo voltada para seu lado negativo, onde um jogador
tenta vencer a qualquer custo o outro, num momento em que deveriam
juntos, fazer com que a cena se desenvolvesse e se tornasse algo

agradavel para todos os envolvidos.(CLEROT, 2011.p.11).

Segundo o autor quando a competicdo ndo é bem trabalhada os atores
esquecem de trabalhar as cenas no decorrer do espetaculo, e passam a competir
entre si 0 que nao acrescenta nas cenas e nem no espetaculo, com isso quando os
jogadores estédo preocupados em competir entre si, acabam fazendo uso de vicios
referenciais utilizados para agradar a plateia durante os espetaculos executados,
porém o uso das mesmas referéncias pode deixar o espetaculo chato para a plateia,
pois por se tratar de um teatro de improviso, esperar o inesperadoé crucial
paracadaapresentacao.

Quando a plateia ja sabe que os atores utilizardo dos artificios
referenciais presentes nos espetaculos anteriores ela passa a desgostar, nao
porque ela acaba odiando o espetaculo ou os atores em cena, mas sim por
jateremem mente que ndo ha mais o inesperado, uma vez que elas ja conhecam as
referéncias que serdo feitas pelos jogadores. E isto pode lhes proporcionar a
sessacao dedéja vu, que significa algo ja visto, ou seja, a plateia vai para a
apresentacao do espetaculo de improviso esperando vé algo novo, e, no entanto,
guando a muito o uso de referéncias ela acaba tendo a sensacao de que aquilo que
ela esta vivendo ja aconteceuantes.

Em relacdo a isto temos o0s jogos teatrais de Viola Vpolin, que segundo

Clerot estes jogos trabalham:

Uma atividade aceita pelo grupo, limitada por regras e acordo grupal;
divertimento; espontaneidade, entusiasmo e alegria acompanham o0s
jOgos; seguem par e passo com a experiéncia teatral; um conjunto de
regras que mantém os jogadores jogando. (CLEROT, 2011, p. 09, apud,
SPOLIN, 1963, p.342).



J& os jogos teatrais de Viola Spolin tratam-se muito da experiéncia
criativa, onde os alunos- jogadores aprendem a improvisar por meio dejogos que 0s
estimulem, ela explica que é através da experiéncia que vem o aprendizado, um
exemplo disso sédo as criancas ao aprenderem a andar, ndo ha como for¢cé-las
aprender, ela tera que cair muito antes de desenvolver e improvisar uma forma de
permanecer em pé e de se locomover, defato.

Segundo Spolin, ndo tem como ensinar a ninguém fazer nada, o que
podemos fazer é dar uma indicacdo e sugestdes, mas ndo tem como ensinar
alguém a fazer qualquer coisa, pois para isso a pessoa devera decidir se realmente
quer aprender, e quando alguém aprende algo é mérito exclusivo dela, pois foi
através da experiéncia de suas tentativas e erro que ela alcangou seu objetivo, em
seu livro “Improvisacgao para o teatro”, da qual a terceira parte toda menciona e que
em minha opinido trata-se de um guia para o profissional que esta dentro dasala de
aula.

Spolin diz no primeiro capitulo que: “Todas as pessoas sao capazes de
atuar no palco. Todas as pessoas sao capazes de improvisar. As pessoas se assim
desejarem, sao capazes de jogar e aprender a ter valor no palco”. (SPOLIN,
2010,p.03).

A mente humanatem a incrivel capacidade para criar meios que a facilite
resolver diferentes situacdes, desde crianca tendemos a criar improvisando meios
de se locomover pelo espaco do qual ela foi inserida, o improviso neste caso surge
do seu instinto de sobrevivéncia, extinto este que Ilhe permite analisar da forma mais
clara possivel a maneira mais facil de resolver a situacao, desta forma ela aprende
improvisando, a espontaneidade de criar e improvisar € algo que ja esta programado
em cada um, o ambiente no qual estamos inseridos nos ajuda a criar, no improviso
teatral a Unica arma que o ator tera no palco sera sua capacidade e habilidade de
improvisar em meio as situacdes que ele foi colocado.

Em relacdo as experiéncias como forma de adquirir conhecimento
através da introducdo dos atores no ambiente de forma total e organica, onde os

niveis de experiéncia contribuem para a formacéo do individuo. Spolin explica que:

Experienciar é penetrar no ambiente, € envolver-se total e organicamente

com ele. Isto significa envolvimento em todos os niveis: intelectual, fisico e



intuitivo. Dos trés, o intuitivo, que é 0 mais vital para a situacdo de
aprendizagem, € negligenciado. (SPOLIN, 2010,p.03).

Ou seja, € através da experiéncia que se atinge o conhecimento, quando
o ator conhece o ambiente do qual ele esta inserido, ele acaba se envolvendo com
0 meio e criando algo organico, desta forma, a crianga acumula conhecimentos e
experiéncia, nos quais envolvem os niveis de aprendizagem tendo em mente os
niveis intelectuais, fisicos e intuitivos. Sendo assim, negar a sua intuicao € negar a
si mesmo, uma vez que o ator de improviso aprende com a mesma, pois nao ha
uma receita teatral sobre o que fazer ou como fazer, afinal de contas é
experimentando e experienciando que se aprende a trabalhar a mente, o corpo e a

intuicdo, como partes necessarias de umtodo.

Portanto a espontaneidade esta ligado a intuicéo, o intelecto e ao fisico,
e é através da espontaneidade que temos uma certa liberdade para reagir e agir
conforme a realidade que nos foi apresentada, fazendo com que o ator se descubra,
experimente liberando a sua capacidade criativa e a sua forma de expressao em
relacéo as informacdes das quais teve acesso. Segundo Spolin isto se atribui aos
sete aspectosda espontaneidade dos quais sdo necessarios para a formacdo do
aluno/ator/jogador. O primeiro aspecto da espontaneidade, segundo Viola Spolin, é

0 Jogo, pois:

O jogo é uma forma natural de grupo que propicia o0 envolvimento e a
liberdade pessoal necessarios para a experiéncia. Os jogos desenvolvem
as técnicas e habilidades pessoais necessarias para o0 jogo em si através
do proprio ato de jogar. As habilidades sdo desenvolvidas no proprio
momento em que a pessoa estad jogando, divertindo-se ao maximo e
recebendo toda a estimulagdo queojogotemaoferecer-é este o exato
momento em que ela esta verdadeiramente aberta para recebé-las.
(SPOLIN,2010.p.04).

Spolin explica que é através do jogo que as habilidades sé&o
desenvolvidas e é através dele que o ator pode auto se descobrir, e isto se divertindo
enquanto suas habilidades sao estimuladas, e com 0 jogo os jogadores tornam-se
mais ageis, preparados e prontos para responderem aos estimulos havendo tanto

um crescimento no jogador quanto na equipe.

O segundo aspecto da espontaneidade é a Aprovacdo/Desaprovacao,



onde ela trata da questdo do bem e do mal, certo e errado, pois todos temos as
nossas limitacdes e capacidades, as quais devem ser trabalhadas e superadas, ndo
h& como forcar alguém a jogar e fazer o que ela ndo quer, pois o jogador deve se
sentir livre para jogar, Viola diz que:

O primeiro passo para jogar é sentir liberdade pessoal. Antes de jogar,
devemos estar livres. E necessario ser parte do mundo que nos circunda
e torna-lo real tocando, vendo, sentindo o seu sabor, e 0 seu aroma - 0 que
procuramos € o contato direto com o ambiente. Ele deve ser investigado,
questionado, aceito ou rejeitado. A liberdade pessoal para fazer isso leva-
nos a experimentar e adquirir autoconsciéncia (auto- identidade) e auto-
expressdo. A sede de auto- identidade e auto- expressao, enquanto basica
para todos nds, € também necessaria para a expressao teatral. (SPOLIN,
2010,p.06).

E nisto compreende-se que o jogador deve ser livre para jogar ele deve
ter sua pessoal escolha para experimentar e adquirir a auto-consciéncia, a auto-
identidade e a auto-expressao, para que consigam se expressar teatralmente. Ao
se tratar da aprovacao/desaprovacao deve-se ter cuidado, pois em vez de contribuir
e ajudar no crescimento expressivo do aluno, o professor pode fazer o contrario,
pois, de certa forma, somos manipulados pois se ndés hdo somos bons somos ruins,
e nisto perdemos as nossas liberdades pessoais, uma vez que temos que seguir
um padréo de aceitacdo e de aprovacao.

Em relacdo a isto Spolin nos diz que: “Numa cultura onde a aprovacao/
desaprovacédo tornou- se o regulador predominante dos esforcos da posicéo,
frequentemente o substituto do amor, nossas liberdades pessoais sao dissipadas.”
(SPOLIN, 2010,p.06).

Ou seja, poucas pessoas conseguem perceber e manter o contato direto
com a realidade, na qual somos ensinados que a todo custo temos que ser
aprovados, no que muitas vezes perde-se a parte criativa para atingir a perfeicao
dos padrdes exigidos.

A isto se da o conceito de autoritarismo existente na
aprovacao/desaprovacgao, na qual somos obrigados a seguir certos padrdes de
aprovacdo, que de certa forma nos manipula. Viola Spolin diz que:

“Aprovacao/desaprovacao cresce do autoritarismo que com o decorrer dos anos



passou dos pais para o professor e finalmente para toda a estrutura social, o
companheiro, o padréo, a familia ,0s vizinhos, entre outras”. (SPOLIN, 2010,p.07).

Com isso compreende-se que o0 jogador/aluno foi ensinado a ver o
professor como autoridade absoluta, porém ambos estdo no processo de ensino e
aprendizagem, no que contribui para o crescimento de ambos. E é com medo de
perder a autoridade da sala de aula que o professor muitas vezes consegue cegar
a criatividade. Neste caso o0 professor tem a funcdo de guiar seus
discentes/atores/jogadores, pois 0 mesmo tem a capacidade e experiéncia para
liderar os seus discentes.

O terceiro aspecto da espontaneidade segundo Spolin € a expressao de
grupo:

Um relacionamento de grupo saudavel exige um numero de individuos
trabalhando interdependentemente para completar um projeto, com total
participacdo individual e contribuicdo pessoal. Se uma pessoa domina, 0s
outros membros tém pouco conhecimento o prazer na atividade, ndo existe
um verdadeiro relacionamento em grupo. (SPOLIN, 2010,p.08).

E com relacdo a expressdo em grupo, o objetivo é fazer com que o0s
alunos aprendam a trabalhar em grupo e néao s6 individualmente, pois em uma cena
precisa contribuicdo individual de cada ator de forma que o0 mesmo saiba trabalhar
o individual para contribuir com grupo. Cada personagem por exemplo, é feito de
diferentes maneiras por diferentes atores, e isto porque cada ator traz para seu
personagem as suas proprias caracteristicas e diferencas. Deve-se fazer um alto
crescimento no grupo e ndo soO para alguns integrantes do mesmo, visto que, se
somente uma pessoa domina ndo existe um real gosto e relacionamento por parte
do grupo, a participacdo torna-se necessario para que haja um equilibrio na
competicéo, e para que o grupo possa alcancar um resultado final, e para que assim
dele todos alcancem um crescimento significativo.

Na concepcao Spolin a competicdo deve ser trabalhada como forma de

expressao em grupo visando assim o resultadofinal:

Portanto, ao desviar a competi¢éo para o esfor¢co de grupo, lembrando que
o processo vemantesdo resultado final, libertamos o aluno-ator para confiar

no esquema e o ajudamos a solucionar os problemas da atividade. Tanto



0 aluno bem-dotado, que teria sucesso mesmo sobaltas- tensdes, como o
aluno tem poucas chances de ser bem-sucedido sobre pressdo, mostram
uma grande liberacéo criativa e os padrdes artisticos nas sessdes de
trabalho, se elevam quando a energia livre e saudavel entra sem restricdes
na atividade teatral. Uma vez que os problemas da atuacdo sdo cu
mulativos todos sé@o aprofundados e enriquecidos por cada experiéncia
sucessiva. (SPOLIN, 2010, p.11).

Sendo assim, ndo ha resultado final sem trabalho colaborativo e o
esforco de todos, pois quando todos os atores veem a competicdo com o esforco
e crescimento do grupo o resultado final é alcancado. Assim pode-se haver um
crescimento de todos os membros do grupo, e desta forma até mesmo quem
demonstra que tem dificuldades durante o processo de criagdo, pode mostrar uma
grande capacidade criativa quando se sentem mais a vontade paracriar.

O quarto aspecto da espontaneidade segundo Viola Spolin é a plateia,

eparaSpolin:

A plateia é o membro mais reverenciado do teatro. Sem plateia ndo ha
teatro. Cada técnica aprendida pelo ator, cada cortina e plataforma do
palco, cada analise feita cuidadosamente pelo diretor, cada cena
coordenada é para o deleite da plateia. Eles sdo nossos convidados,
nossos avaliadores e o Ultimo elemento na roda que pode entdo comecar
a girar. Ela dé significado o espetaculo. (SPOLIN, 2010,p.11).

E é para esta que o ator faz sua arte, em razao de que ela € a parte mais
importante do espetaculo. E gratificante ser bem recebido de bem falado pelo
publico ao fim de um espetaculo. A plateia portanto, ndo deve ser esquecida ou
ignorada pois sem plateia ndo pode haver teatro. E em um espetaculo tudo é
pensado para agrada-la, afinal de contas é a plateia quem déa significado ao
espetaculo. A plateia espiritualiza o espetaculo e os atores, lhes dando mais
emocao e vontade na hora de criar.

O quinto aspecto da espontaneidade sdo as técnicas teatrais que para

Viola Spolin:

Quando o ator realmente sabe que ha muitas maneiras de fazer e dizer
uma coisa, as técnicas aparecerao (como deve ser) a partir do seu total.
Pois é através da consciéncia direta e dindmica de uma experiéncia de

atuacéo que a experimentacao e as técnicas sdo em espontaneamente



unidas, libertando aluno para o padréo de comportamento fluente no palco.
Os jogos teatrais fazem isto. (SPOLIN, 2010,p.13).

E sdo através das técnicas teatrais que se compreendem as mais
variadas formas e estilos. Portanto cada qual tem os seus métodos e suas formas
de executar suas técnicas teatrais, além disso, as mesmas alteram-se e adequam-
se as necessidades encontradas no tempo e no espago de criagcdo. A
espontaneidade e a experiéncia da atuacao, que ja foi adquirida por meio de treinos,
experimentacdes, técnicas e pela autoconsciéncia, contribuem para o
desenvolvimento do grupo, pois um autor consciente € bem mais fluente em um
palco.

O sexto aspecto da espontaneidade é a exposicdo do processode
aprendizagem para a vida diaria. Spolin dizque:

Quando o artista cria a realidade no palco, sabe onde esta, percebe e abre-
se para receber o mundo fenomenal. O treinamento teatral ndo se aplica
em casa, (é fortemente recomendado que nenhum texto seja levado para
casa decorado mesmo quando se ensaio uma peca formal). As propostas
devem ser colocadas para um aluno-ator dentro das proprias sessdes de
trabalho. Isto deve ser feito de maneira que ele absorva e carregue dentro
de si para sua vida diaria. (SPOLIN, 2010,p.13).

Spolin explica que as propostas devem ser colocadas e trabalhadas com
os alunos nas estacdes de trabalho, e nisto ela explica que o artista cria sua propria
realidade no palco eque uso do treinamento teatral ndo se aplica em casa, pois ela
recomenda que os textos sejam trabalhados nas proprias sessdes de trabalho, e
isso deve ser feito de uma maneira na qual pode usar destes conhecimentos de
forma com que o ator os carregue consigo em/para sua vida diaria sem deixar a
influéncia do cotidiano afetar estes conhecimentos, afinal de contas o personagem
deve ser algo novo e ndo o proprio ator emcena.

Quando temos um conhecimento sobre algo, passamos a ser mais
perceptiveis para este conhecimento, e conseguimos reconhecer e trabalhar
situacdes distintas, nisto além dos atores que ja sdo mais espontaneos ao trabalhar
criando em um palco, temos também um crescimento nos atores que apresentam
dificuldades ao fazer o mesmo. Ao se trabalhar com os alunos/atores dando-lhes

indicacdes, eles passam a reconhecer o ambiente a sua volta ampliando a sua



habilidade de experimentacdo, no qual ele absorvera dos conhecimentos que lhe
foi apresentado e o levara para a sua vidadiéria.

Para Spolin: “O mundo fornece material para o teatro, e o crescimento
artistico desenvolve- se par e passo com 0 n0sso reconhecimento e percepcao do
mundo e de nés mesmos dentro dele.” (SPOLIN, 2010,p.13). E a isto se explica a
exposicdo do processo de aprendizagem para a vidadiaria.

E por fim chegamos a sétima e Ultima parte sobre os sete aspectos da
espontaneidade, que segundo Viola Spolin é afisicalizacao:

A realidade s6 pode ser fisica. Nesse meio fisico ela é concebida e
comunicada através do equipamento sensorial. A vida nasce de
relacionamentos fisicos. A faisca de fogo na pedra, o barulho das ondas
ao quebrarem na praia. A crianca gerada pelo homem e pela mulher. O
fisico € o conhecido, e através dele encontramos o caminho para o
desconhecido, o intuitivo. Talvez para além do préprio do espiritodo
homem.(SPOLIN,2010,p.14).

Ou seja, é o contato do aluno com os objetos e espacos fisicos que Ihes
desenvolvem a capacidade e espontaneidade de improvisar e criar.Oimaginario
nasce do fisico, de algo ja criado para que a criatividade possa usar de base para
criar o novo, pois compreender e conhecer a realidade fisica ajuda o aluno/ator na
construcdo de espacos fisicos sejam eles reais e imaginarios e que possam
contribuir com a cena que esta sendo criada. Pois € a partir do fisico que o ator
encontra o caminho para o desconhecido e intuitivo, porém é preciso ter certo
conhecimento do espaco, da textura, da profundidade e da substancia das quais
formam a realidade fisica que lhes foram apresentados. Pois para Viola Spolin: “O
ator cria a realidade teatral tornando-a fisica”. (SPOILIN, 2010.p.15).

Sendo assim ndo ha como se criar algo surpreendente sem o auxilio de
algo ja existente, a mente humana tende a transformar o existente na medida em
gue recria e faz com que surja algo novo, e como Spolin mencionou isto vai: “para
além do proprio espirito do homem.” (SPOLIN, 2010.p.15). Uma vez que 0 processo
de criacdo e aprendizagem comecga do existente para o intuitivo, do qual os
alunos/atores devem ter consciéncia do mesmo para trabalhar a espontaneidade de
forma com que surja mais facilidade para criar o novo.

Portanto o objetivo deste capitulo era fazer uma introdug&o ao improviso,



fazendo uma diferenciacdo entre o tipo de improviso utilizado pelos atores da
Commedia Dell'Arte, que fazia uso docanovaccio, que sao roteiros de agcdes, nos
guais os atores programavam as a¢des que seriam utilizadas em cena durante o
espetaculo do tipo de improviso utilizado pelos atores do Teatro-Esporte que
treinam os jogos que serdo utilizados improvisados durante o espetaculo, e fazer
uma apresentacao dos sete aspectos das espontaneidades presentes nos jogos

teatrais de Viola Spolin, que serd utilizado no decorrer deste trabalho.

2. OfTeatro-Esporte deKeithJohnstone

Este capitulo tratara do Teatro-Esporte de Keith Johnstone com o
objetivo de introduzir os leitores e fazé-los compreender um pouco sobre o Teatro-
Esporte e sua forma de improviso. Nesta modalidade criada por Johnstone podem
ocorrer variagdes no modo de trabalho por parte dos atores que desejam trabalha-
la. Ao longo deste capitulo sera explicado o que € o Teatro-Esporte de Keith
Johnstone com base em alguns atores que trabalharam e desenvolveram de certa
forma estatematica.

O Teatro-Esporte € um teatro, no qual durante as cenas deve-se haver o
improviso e foi criado no final dos anos cinquenta por Keith Johnstone e ao longo
do século XX foi organizado pelo encenador, pesquisador e professor que deu
continuidade no processo de organizacdo na década seguinte. Johnstone criou o
Teatro-Esporte como um teatro de improviso, no qual os atores tendem a trabalhar
em cena utilizando deste artificio de improvisagcdo para criar em cena
duranteoespetaculo.

Como ja foi mencionado no capitulo anterior, 0 Teatro-Esporte como o
préprio nome ja diz, nasce da juncado do teatro com o esporte, nisto compreende-
se que, em cena os jogadores terdo auxilio da sua capacidade de criacdo, das suas
habilidades de improvisar em cena, e a espontaneidade de lidar com as situagbes
gue surgem ao longo do espetaculo e com a sua capacidade de lidar com o
inesperado. Sao suas estas habilidades de esperar o inesperado que garantem a

permanéncia dos a tores no palco. No Teatro- Esporte, a plateia vibra e se diverte



com as criagfes dos atores, onde cada novo espetaculo é um t reino que lhe
engrandecem e os fazem criar perspectivas perante a aprendizagem que lhes é
proporcionada durante cada cena do espetaculo, pois ndo se trata do ator em cena
criando para o deleite da plateia, mas sim do ator em cena criando junto com a
plateia, para a plateia.

Johnstone criou o Sistema IMPRO com o objetivo de se ter um teatro no
qual os atores fariam o uso do improviso durante todo o espetaculo, ou seja, neste
tipo de improviso os atores em cena ndo tem fugas ou escapes, e isto simplesmente
porque ndo ha fugas ou escapatorias, tudo é feito na hora, cada improviso deve
respeitar as regras de cada jogo apresentado pelo MC. OMC como ja foi explicado
no capitulo anterior, € o Mestre de Cerimonia, ele é o responsavel por iniciar o
espetaculo apresentando o0 mesmo, 0s assistentes de arbitro, caso seja necessario
haver os mesmos, 0s jogadores e 0s jogos que estardo presentes ao longo da
partida.

O MC faz interferéncias ao longo de todo o0 espetaculo, pedindo
temas para a plateia, anunciando e explicando cada jogo, apresentando qual
equipe ganhou com o melhor improviso de cena os jogos de cada partida e
pedindo auxilio da plateia para decidir qual equipe foi melhor e qual equipe
pontuou mais e ganhou em mais jogos ganhando assim o espetaculo/
partida.

O MCl/diretor trabalha em um processo colaborativo, no qual haja
parceria com os assistentes de arbitro, pois esta Impro se trata de um
esporte teatral. Os atores em cena e a plateia favorecem para o crescimento
de cada espetaculo. Os atores durante o espetaculo também ndo tem nenhum
esconderijo, marcacao ou manual ouroteiro do que se fazer durante acena
do qual possam recorrer, pois se trata de um espetaculo que trabalhe com o
improviso durante as cenas e neste momento sdo somente o0s atores no
palco improvisando entre si e com o auxilio da plateia, aprendendo e criando
um novo espetaculo.

E Segundo Vera Achatkin em sua tese de doutorado intitulada “O Teatro-
Esporte de Keith Johnstone: o ator, a criagao e o publico”, em relagao ao teatro de

improviso e as partidas teatrais presentes no Teatro-Esporte de Johnstone,



Achatkin diz que:

O espetéculo Teatro-Esporte tem um grande objetivo. Definido como uma
partida de teatro em que dois times de atores se enfrentam no palco na
arte de improvisar, o Teatro-Esporte torna o publico como autores
testemunha de um proceso decriagdo em todas as suas etapas, com 0s
acertos e eros, as duvidas e as certezas que a realizacao de todo desafio
compreende. (ACHATKIN,2010,p.16).

No Teatro-Esporte a regra principal é improvisar, os atores devem e tem
por obrigacéo e objetivo improvisar ao maximo em cena, nisto os dois times
de jogadores passa a se enfrentar no palco diante da plateia, para alegria da mesma
gue se diverte com os improvisos surgidos. O palco é o local onde o tempo todo,
atores/jogadores, estdo sendo avaliados pelo olhar sempre atento do publico que
serve de testemunha deste processo de criacdo. Nisto ao improvisar 0s atores se
disponibilizam e contribuem para desenrolar cada cena, e € em meio aos acertos e
erros, davidas e certezas que um novo espetaculo de improviso ganha forma e vida.

Sendo assim o ator de Teatro-Esporte, que perante um palco vazio onde
0 mesmo espera ser preenchido pelas acdes dos atores em cena que esperam 0
momento do inicio do espetaculo, poderia muito bem ser comparado ao pintor
perante a uma tela vazia, onde a mesma espera ser preenchida pela tinta e pelas
pinceladas precisas do pintor que a observa a fim de compreendé-la.

Segundo Achatkin:

No meu caso, foi exageradamente 0 meu interesse por pintura que destruiu
qualquer possibilidade de vida no mundo a minha volta. Eu tinha aprendido
perspectiva, equilibrio e composi¢do. Era como se eu tivesse aprendido a
redesenhar tudo, a dar uma nova forma, de modo que eu via o que deveria
estar 14, o que naturalmente é muito inferior ao que, realmente, esta 14. O
embotamento ndo era uma consequéncia inevitavel da idade, mas sim da
educacdo. (Achatkin,2010, p.21, apud JOHNSTONE, 1983, p.13).

Em outras palavras, o imaginario presente durante os espetaculos de
Teatro-Esporte que é uma linha de improviso criada por Johnstone, nos proporciona
vé 0 que geralmente nos é pincelado, assim do mesmo modo que um pintor que
buscas os resultados finais em suas pinceladas precisas e perfeitas sobre uma tela

em branco, da mesma forma que os atores de improviso buscam ser o mais preciso



ao improvisar em um palco vazio. Ou seja, do mesmo modo que pintor vé na tela
em branco as possibilidades de sua criacdo, de igual forma,o ator Vvé as
possibilidades de criagdo existentes em um palco vazio.

O Teatro-Esporte de Johnstone deve ser compreendido como um
processo de colaboracao teatral e entrega do eu que sao importantes na formagéao
do ator que cria através do imaginario e intuitivos o novo e inesperado. Trabalhar
com esta vertente exige algo novo, pois o teatro de improviso se trata de trabalhar
a questdo de se esperar o inesperado, a fim de trabalhar a preparacéo do ator em
esta pronto para os desafios que estardo presentes nas cenas e nos espetaculos.

Segundo Frank Totino, que em seu artigo intitulado

“A metodologia de Keith Johnstone a linguagem para o Teatro” aborda no
mesmo como o aprendizado tradicional do passado, por vezes que
estimulem a importancia da intuicdo algo que é bastante utilizada no
Teatro-Esporte criado por Keith, pode favorecer no desenvolvimento do
ator/jogador. Segundo Totino: “Jhonstone estd interessado no teatro e
em como contar histdrias e que espelhem para plateia a natureza de quem
e do que somos [...].” (TOTINO, 2010, p.18).

E no palco que o ator mostrara sua natureza e a sua real forma de atuacao,
criando por meio de improvisos a sua liberdade nos palcos. Totino diz que
Jhonstone falava muito sobre “agao dramatica”, com isso ele afirma que:
“‘os atores devem possuir métodos para aplicar na descoberta dos
significados basicos das intencbes e dos objetivos dos personagens”
(TOTINO,2010,p.18).

Ou seja, os atores devem descobrir o0 mecanismo para manter o
personagem em cena enquanto este improvisa. Na medida em que a cena avanca
0 personagem deve ser mantido, pois ndo ha légica em abandonar o personagem
no decorrer da cena, pois 0 mesmo deve ser mantido, sendo assim as intencées e
0s objetivos dos personagens no improviso devem ser compreendidas. Além do
mais 0 momento de transicdo dos diferentes personagens, quando os atores 0s
mudam conforme os jogos solicitados, trazem para as cenas a parte mais fascinante
e revigorante do espetaculo, dado que o mesmo ator proporciona para o publico

diferentes corpos de diferentes personagens dentro do mesmo espetaculo.

Obviamente por se tratar de um teatro onde basicamente tem o improviso



€ tdo interessante aos olhos do publico. Mas os atores ndo tem como ensaiar na
hora do espetaculo o que acontecera em cada partida, deste modo € na hora do
espetaculo que o jogador improvisa a cena baseado no tema dado pela plateia,
deste modo nada do que passara ou sera apresentado e improvisado durante o e
spetaculo possa ter sido ensaiado antes pelos atores que e stardo o tempo todo em
cena. Mas antes disso ha o treinamento entre os atores, para a obtencéo de nocdes
de tempo buscando assim mais esforco do ator para que saiba lidar com as
sugestdes e os mais diversos tipos de situacdes em que o proprio publico ira
apontar, para que estes desenvolvam seus personagens naquele exato momento e
as condicdes dependendo da proposta do jogo.

Os atores em cena s6 poderao ter auxilio dos temas ditos pela plateia e
com ajuda da sua incrivel habilidade de improvisar criando espontaneamente
artificios para desenvolver a cena, 0s mesmos precisardo se basear nos
temas, pois ndo podem esquecer ou se desviar do mesmo. Nisto os atores
atuam e revezam no palco durante o espetaculo para fazer o mesmo
acontecer, até mesmo porque cada improviso e cadaespetaculode Teatro-
Esporte deve ser unico.

Segundo Johnstone, os atores no palco devem sempre estar preparados
e prontos para qualquer coisa que venha ocorrer durante o espetaculo. No sentido
de prontos para a cena, ele deve ser trabalhado para estar atento para atuar e saber
lidar com as diferentes situacdes ao improvisar, porém o mesmo nao pode estar
pronto no sentido de ja criar algo no qual surgira um roteiro de uma cena, pois o ator
nao tem ideia do que o outro tenha planejado, e no jogo do improviso a primeira
ideia € sempre a melhor.

Segundo Jodo Victor Morgado Clerot em seu TCC intitulado “A
metodologia de Keith Johnstone e sua aplicacdo no ensino de Teatro: Minhas
Experiéncias”, em que ele faz relacdo com a preparacdo do ator de modo com que

ele explica o significado de se esta sempre pronto no palco Clerot diz que:

Estar pronto, em grande parte de seu significado na vida do ser humano,
significa ter uma forma, um método ou qualquer outro substantivo
representativo que demonstra uma preparacao prévia, a preparacao € bem
vinda, mas é bem vinda de modo a nao bloquear a espontaneidade, que

dentro da improvisacao é o motor principal. (CLEROT, 2011, p. 07).



Para Clerot os atores ndo devem estarem sempre prontos, porque estar
sempre pronto pode, de certa forma, matar a criatividade, uma vez que se
compreende que estar pronto signifique ter uma prévia preparacdo, como se ja
tivesse combinado a cena ou ensaiado a mesma. Neste caso estar pronto pode
atrapalhar os atores durante a formagéo da cena, de modo com que possa fazer
com que os aderecos bloqueiem a espontaneidade dos atores em cena que € o
motor da improvisagcdo na hora da criacdo, e ser espontaneo dentro doimproviso
éserlivre.

Um dos motivos pelos quais as pessoas gostam de assistir as partidas
de Teatro-Esporte, é que as mesmas sao feitas de um modo competitivo, ou seja,
séo realizadas como um teatro de competicao, estando presente nos atores na hora
da improvisacédo, a chama que estimula e incendeia a plateia. Os jogadores sao
seres humanos instintivos e intuitivos, portanto os mesmos sao muito competitivos,
pois os atores buscam sempre darem o seu melhor em tudo. Eles querem sempre
estar na frente e é por meio dos jogos de competicdes como 0S jogos presentes no
Teatro-Esporte de Johnstone que os jogadores podem mostrar do que séo capazes
de fazer, mas o que ndo podemos esquecer é que os atores de improviso devem
estar sempre prontos para entrar em cena e ndo prontos com a cena.

Os atores devem dar o seu melhor em se atentarem com o desempenho
de toda a trama, pois claro estédo lidando com outros jogadores. Nesse sentido o
ator que tenta se exibir para a platéia, forcando uma criatividade artificial pode estar
comprometendo toda a cena, porque deve haver a espontaneidade da cena. Um
ator espontaneo tende a compreender que ele deve contribuir com a cena a fim de
garantir para o publico um bom espetaculo, e 0 mesmo nao pode ser feito se o ator
ou 0s atores em cena, estiverem preocupados em dar o seu melhor durante todo o
espetaculo. Deve ter a compreensao de que cada apresentacdo é um processo de
aprendizagem, no qual a plateia ndo esta ali para aclamar os atores, pois o papel
dela é colaborar com o processo dos atores na criagdo do espetaculo
proporcionado.

Johnstone afirma que ir pelo obvio, e pela primeira ideia € o caminho
mais facil de ter uma boa cena, pois a plateia espera algo muito bem elaborado

como das grandes montagens de pecgas teatrais, ndo que seja um problema darem



ao publico o que ele espera, mas como o Teatro-Esporte trata dos a tores e m cena,
sempre esperar pelo inesperado, o publicos e surpreende ao ver o ébvio entrando
em cena.

Clerot afirma que neste ponto especifico:

[...] a metodologia de Johnstone visa que os jogadores devam durante o
treinamento de espontaneidade, utilizar da primeira ideia que a mente
sugere ao invés de racionalizar a melhor resolucdo do desafio proposto,
de forma que, quando o jogador treina o 6bvio, que inicialmente para ele
parece ser uma ideia sem muito potencial, esta € mais bem aproveitada e
tem seu potencial melhor desenvolvido. (CLEROT, 2011, p.13).

Pois segundo ele, Johnstone acredita que a melhor resolucdo para o
desafio proposto € deixar-se guiar pela espontaneidade do 6bvio, na medida em
gue inicialmente o uso do 6bvio pareca ser algo sem muito valor com uma ideia sem
potencial, mas a ideia do 6bvio quando bem desenvolvida pode ser bem aproveitada
tendo o seu potencial de desenvolvimento alcancado.

Brenno Jadvas Soares Ferreira em sua pesquisa de mestrado intitulada
“Fluxo espontaneo e capacidade de jogo: estudos atorais a partir de principios do

Teatro-Esporte e do Match de Improvisagao” diz que:

[...] Os jogos de treinamento, apresentacbes de IMPRO e partidas de
Teatro-Esporte e Match de Improvisagao também podem ser ‘parte de' ou
processo ndo sb para preparagdo de atores, mas também na iniciac@o
teatral, ampliando as possibilidades de jogo, a criatividade, exploragéo de
acoes e espaco, dramaturgia na improvisagdo, dentre outras capacidades
do ator em cena [...]. (FERREIRA, 2015, p. 13).

Segundo Ferreira estes métodos de treinamentos presentes no improviso
podem nao s6 serem utilizados no processo de preparacao dos atores para a cena,
sabendo que 0s mesmos que ja possuem certa experiéncia com o teatro
independente da sua area de atuagdo, como também podem ser utilizados no
processo de inicializacdo teatral. As possibilidades de jogo sdo ampliadas bem
como a criatividade dos atores, as suas habilidades de exploracdo de acdes e de
compreensdo do espaco, como também a sua dramaturgia nas improvisacoes,

entre outras capacidades que competem ao ator emcena.

Segundo Ferreira:



Podemos considerar a improvisacdo como elemento fundamental no
processo de construcao artistica, especificamente na criagdo cénica, como
forma de experimento de acbBes e temas que serdo desenvolvidos na
cena.” (FERREIRA, 2015, p. 13).

Com isto compreende-se que 0s usos dos jogos que séo utilizados na
Impro podem contribuir para a formagéo de cenas.

Os atores e jogadores do Teatro-Esporte no processo de experimentacao
de tipos de personagens para a cena, mas sem aprofundamento na criagcdo dos
mesmos. O uso de pessoas e imagens durante a preparacdo para 0S jogos
contribuem para o treinamento dos jogadores como forma de trabalharem diferentes
formas de personagens para a criacdo e uso dos mesmos em cena, ndo tem a
necessidade de se apegarem a um so tipo especifico de personagem. Por se tratar
de um teatro de improviso, ndo ha a necessidade do uso de adere¢os que possam
especificar ou definir o personagem de um ator durante todo o espetaculo, sendo
assim algo que possa limitar os atores em cena durante a criagdo e apresentacao
do espetaculo, passa a ser algo dispensavel.

Os atores ndao podem estar limitados em cena, 0s mesmos devem atingir
um estado de alerta no qual a escuta deve vir de todos os sentidos, e com iSso 0s
atores estardo mais preparados para entrarem em cena, mas nada adianta se ter
um ator em cena que tem escuta porém ndo consegue ter resposta, pois ambos a
escuta e a resposta devem estar em equilibrio durante o espetaculo.

Em relacdo ao estado de alerta consciente do ator em cena perante o
espetaculo, Luana Maftoum Proenca em sua dissertacdo de Mestrado intitulada
“IMPRO visa ACAO: Uma Proposta de Treinamento para Teatro de Improviso” diz

que:

Ouvir é essencial: escutar com todos os sentidos. Ouvir mais que falar,
falar € resposta a escuta, quase que uma resposta sinestésica. Estar
aberto, estar atento [...] Essas vozes que ecoam em mim sdo partes de
como encaro e lido com teatro, uma colagem natural entre pratica, vivéncia

e teoria em ressignificacéo constante. (PROENCA, 2013 p.13).

Pois para ela ouvir € essencial para que os atores possam obter um
estado de alerta, no qual eles possam fazer uso do mesmo escutando e

respondendo em cena, pois o0 ator que sabe ouvir e responder, e que esta sempre



em estado de alerta tem melhor desempenho ao contribuir com a cena.

Contudo os atores tendem a serem perfeitos em cena por medo de errar,
no entanto, no ato do improviso, o erro significa algo bom, e queremos mesmo que
NOSSOS atores errem nos treinos e em cena, pois é através do erro que se chega ao
acerto, e ndo & como assumir 0s riscos do improviso do Teatro- Esporte, sem se
submeter as tentativas e erros presentes nos jogos e competi¢cdes de improviso.
Simplesmente os jogadores devem ter em mente que € preciso errar para acertar,
pois ninguém nasce sabendo fazer algo direito. Por meio de indicacbes somos
ensinados a fazer tudo, perante isto é através da nossa capacidade de assimilar
e de querer aprender, é que depois de varias tentativas alcancamos o resultado
por nés almejado, no qual chamamos deacerto.

Segundo Proenca: “Abrir-se ao improviso é assumir riscos. Mais que isto,
€ recebé- los, ndo temer o que julgamos ser um erro. ‘O erro é bem-vindo! ".”
(PROENCA, 2013 p.15).

Assumir 0S riscos requer assumir 0s erros, e se 0s erros sao bem- vindos
ao processo de criacdo e aprendizagem, os atores nao tém porque ter medo de
errar, e muito menos devem ter medo do julgamento do que julgamos ser um erro
grave ao realizar uma cena. Aprender requer errar, é através das tentativas que
estao presentes aos atores quererem corrigir o erro, € que 0s atores compreendem
ao longo processo de criacdo. A todo o momento pode-se aprender algo, isto

significa que a todo 0 momento estamos sujeitos a errar.

3. OfTeatro-Esporte naminhaformacao

Este capitulo falara sobre como o Teatro-Esporte teve influéncia na
minha formacao, tendo por objetivo mencionar de forma clara e explicativa a escolha
do tema presente neste trabalho e as influéncias e embasamento que tive na minha
vivéncia com o Teatro-Esporte ao longo da minha formacédo. E do meu relato de
experiéncia e da minha vivéncia com 0 mesmo no grupo de extensdo Gurulmpro.

Como j& mencionado no capitulo anterior, poucas informacdes se tém
sobre o Teatro- Esporte de Keith Johnstone, pois esta préatica de se trabalhar com

o Teatro-Esporte ainda € um tema pouco explorado no Brasil. Este elemento tem



como base de trabalho a pura improvisacao teatral, porém ao se tratar deste tema
no Brasil, percebesse que h& poucas informag6es sobre o mesmo, pois 0 acesso
literario sobre as praticas do uso do Teatro-Esporte ainda € bastante dificultado por
haver poucas pesquisas académicas voltadas para esta area. Contudo, pelo Brasil
encontram-se grupos teatrais que fazem uso desta técnica teatral. Outra dificuldade
encontrada € o acesso aos textos das obras Keith Johnstone que é o precursor do
Teatro-Esporte, muitos textos e obras teatrais de Keith ainda n&o tiveram tradugdes
realizadas para o portugués, o que dificultou na minha busca ao pesquisarestaérea.

Interessei-me pelo teatro de improviso, com o Teatro-Esporte assim que
ingressei ao curso de Licenciatura em Artes Cénicas do Instituto Federal de
Educacéo Ciéncias e Tecnologia do Estado do Tocantins—IFTO/Campus Gurupi.
Lembro-me de ouvir pela primeira vez sobre o Teatro-Esporte pelos corredores do
instituto, eu estava passando rumo a biblioteca quando ouvi o meu professor Brenno
Jadvas Soares Fereira, que atualmente € o meu orientador deste TCC, falando
sobre uma tematica na qual unia o teatro ao esporte. Fiquei interessada em saber
mais sobre este assunto, pois para mim era algo novo e curioso. Fiquei instigada
em saber mais sobre o Teatro- Esporte de Keith Johnstone, e ja procurava meios
para pesquisar sobre como o mesmo poderia contribuir para formacao de atores e
nao atores. Daquele dia em diante eu ndo seria mais a mesma, pois dentro de mim
um pensamento me questionava buscando compreender como eu havia vivido
tantos anos sem ter conhecido Teatro-Esporte de Johnstone.

Tenho certeza que ndo escolhi este tema, pois acredito que foi ele quem
me escolheu. No comeco fiquei frustrada por perceber que no Brasil se tem pouco
referencial tedrico traduzido para o portugués, voltado para o Teatro- Esporte de
Keith Johnstone, dado a isto notei que seria complicado encontrar referencial teérico
gue falasse sobre 0 mesmo na minha linha de pesquisa ou que se aproximasse da
mesma, portanto como eu ndo podia perder tempo percebi que era melhor seguir
minha linha de pesquisa buscando por autores que pudessem fornecer
embasamentos tedricos, que possam contribuir para que assim eu pudesse
continuar pesquisando como o Teatro-Esporte pode contribuir para a

formacgé&odoator/educador.

No periodo em gue tive acesso ao Teatro-Esporte, pude compreender



como o0s jogos de improviso poderiam ajudar na formacéo dos atores e nao atores.
Quando falo da formacao quero falar também sobre as ideias de formacgéo acerca
do que € o teatro de improviso e sua contribuicdo para o desenvolvimento da
criatividade, expressao, espontaneidade, agilidade entre outros aspectos do teatro
de improviso. Falo também da formacédo do ator que deseja trabalhar neste campo
com seus alunos afim de incentivar 0o seu processo de criacdo. Pois um
ator/educador precisa ter embasamento para que possa trabalhar algo com sua
turma. Questionei-me e cheguei a conclusdo de que eu deveria avaliar como o
mesmo auxiliou ha minha formag&o enquanto pesquisadora, atriz e educadora.

Ao longo dos meus estagios obrigatérios no curso de Licenciatura em
Arte Cénicas, pude perceber que o ensino de artes era mais voltado para a
aprendizagem individual, isto me causou estranheza por perceber que as escolas
preferem trabalhar mais com o individualizo que com o coletivo. Uma das
justificativas esta no tempo de aula, e, portanto pela aula ser de cinquenta minutos,
nao se tém como trabalhar algo mais elaborado como os jogos de improviso do
Teatro-Esporte. Minhas tentativas de trabalhar com o Teatro-Esporte no periodo
dos meus estagios foram todas fracassadas, inUmeras vezes nao pude trabalhar
com o Teatro-Esporte na sala de aula com os alunos durante o periodo de estagio,
muitas destas vezes foram por falta de tempo para aquecer e iniciar 0s alunos nos
jogos de Johnstone e locais adequados para trabalhar esta pratica com 0s mesmos.
Outra dificuldade encontrada foi por perceber que meus alunos nao tinham quase
ou nenhuma ideia do que era teatro, e 0 pouco que 0s mesmos conheciam era de
slides passados rapidamente em uma ou duas aulas nas quais achavam que dava
pra explicar anos de teatralidade em tdo pouco tempo.

No inicio eu queria trabalhar com o Teatro-Esporte na formacao dos
alunos enguanto jogadores e atores, porém devido a tantas vazes em que néo pude
fazer o uso do Teatro-Esporte nos meus estagios, percebi que seria melhor estudar
o Teatro-Esporte na formacdo do ator e temendo que novamente eu tivesse que
lidar com a mesma questao, resolvi estudar o uso do mesmo na minha formagao.
Entdo peguei uma caneta e um caderno a fim de avaliar quais foram as

contribuicdes do mesmo na minha formag&o enquanto atriz e educadora.

Em um sucinto resumo posso deixar claro que de tudo que vivenciei com



o Teatro-Esporte, e de acordo com tudo que foi necessario para a minha formacao
enquanto atriz/educadora, o que mais me marcou foi a realiza¢éo do espetéaculo por
meio do trabalho coletivo dos integrantes do grupo de extensao Gurulmpro, do qual
fagco parte, no qual falarei no tépico em que falo um pouco sobre o meu relato de
experiéncia com os treinamentos as apresentagdese vivéncias com o Gurulmpro,
pois acredito que o papel do professor seja proporcionar estimulos que ao longo
do processo de criagdo 0s seus alunos possam se desenvolverem ao longo do
processo para obter os resultados finais, e 0 mesmo deve ser um processo
colaborativo, no qual os atores em cena percebam que o importante néo é o seu
destaque e brilho em cena, mas sim a colaboragcéo de todos na criagdo, produgéao

e criacdo do espetaculo.

3.1 Minhas vivéncias com o Teatro-Esporte no Gurulmpro

O Gurulmpro € um grupo de extenséo do qual faco parte, o mesmo busca
compreender e pesquisar a linha de improviso do Teatro-Esporte criada pelo o
encenador, pesquisador e professor Keith Johnstone, quando Johnstone criou o
Teatro-Esporte que € a fusdo do teatro com o esporte que ja foi mencionado nos
capitulos anteriores, ele buscava algo novo, com uma nova tematica, na qual surgiu
o0 Teatro-Esporte, um teatro no qual seria voltado o trabalho com improviso
durante as cenas na apresentacdo de um espetaculo, onde estaria
voltado para a competicdo de dois times de atores no palco, 0s mesmos
disputariam em cena no palco e para a plateia, que ao fim das partidas
votariam na equipe em que ela julgasse ter feito os melhores improvisos a
serem feitos durante uma partida. Assim a plateia seria achave principal
para a realizacdo deste teatro, tendo em mente que sem a mesma nao
haveria como realizar o espetaculo de improviso.

O nome Gurulmpro se da a um trocadilho com o nome da cidade de
Gurupi e também com o “Guru” que seria um vidente com varias ideias sobre os
mais diversos assuntos e “Impro” que vem do improviso. No comego da criagao do
grupo de extensdo os integrantes do grupo estavam euféricos e ansiosos para

trabalharmos com esta tematica, ja até idealizdvamos como seriam nossas



apresentacdes, eu me imaginava fazendo 6timos improvisos no palco, e ja até me
via fazendo uso dos mesmos em sala de aula para despertar os alunos que tem
dificuldades de se expressarem seja em cena ou nao.

Nos treinamentos todos queriam mostrar seus melhores improvisos,
gueriamos criar algo novo, e estavamos criando, éramos 0s pioneiros ao trabalhar
com esta vertente teatral em Gurupi, e até entdo os Unicos a trabalhar com o Teatro-
Esporte no Estado do Tocantins, estavamos ansiosos pelo momento de entrarmos
em cena, apis um pouco de treinamento em quase dois meses da criagdo do grupo
e vivéncias com a pratica teatral do Teatro-Esporte, julgavamos ja estarmos
preparados para a nossa primeira apresentacao. E foi incrivel, tudo estava em uma
mista magia onde viajavamos em cena por meio do universo teatral, ao fim do
espetaculo pedia por mais apresentacdes, nos divertimos juntos, e foi gratificante
ver a plateia colaborando com as cenas, eu me senti viva, na hora tudo casou
corretamente, éramos o primeiro grupo de Teatro-Esporte deles e eleseram a nossa
primeira plateia.

O improviso naquela noite, sim minha primeira apresentacédo de Impro,
foi durante a noite em um bar alternativo intitulado Caju, e nele eu havia vivido pela
primeira vez a euforia do teatro de competicdo com o auxilio da plateia, apesar de
gue neste dia ndo apresentamos com o formato de competicdo do Teatro-Esporte,
pois haviamos feito um paredado, no qual os atores estavam todos um do lado do
outro, até mesmo porque o local era um pouco pequeno para apresentarmos com
duas equipes, e, além disso, estava lotado com os clientes frequentadores do Caju
gue se uniram aos nNossos amigos e conhecidos para formarem a nossa plateia
daquela noite que havia me proporcionado uma das experiéncias das quais jamais
esqueceria.

Os meses foram passando e fomos ficando cada vez mais reconhecidos
pelas nossas apresentacdes pela nossa prépria cidade e em cidades vizinhas, como
Palmas que é a capital do Estado do Tocantins. As praticas desenvolvidas nos
treinos fez com que o grupo evoluisse mais e com ele os atores. E foi faltando um
dia para uma apresentacao marcada para o dia 10/05/2018 a quarta-feira a noite foi
gue a minha euforia foi tirada de mim e por longos meses de espera acreditei que

jamais eu pudesse voltar a fazer o que mais amo, jogar improvisando encima de um



palco.

No dia dez de maio do ano de dois mil e dezoito, sofri um acidente
guebrando o brago um dia antes da minha apresentacdo. No dado momento do
acidente, mesmo sabendo que o meu braco direito havia sofrido fratura, preferi
acreditar que o meu braco havia somente deslocado, na qual seria resolvido a
tempo da minha apresentacdo da noite seguinte. Ndo foi 0 que aconteceu, por
causa deste acidente tive que ficar afastada do grupo por quase dois meses, meses
de pouca tortura, em vista que eu deveria ter passado dois anos em recuperacao
do osso fraturado no acidente. Como eu néo queria perder os treinamentos resolvi
que eu deveria ir para 0s treinos mesmo que eu tivesse que sO observar, eu queria
estar no ambiente de improvisagédo e assim pude perceber que nos meses em que
estive afastada o grupo havia evoluido e eu tinha que me esforgar para alcanga-los.

Os treinamentos me ajudavam a esquecer de certa forma o ocorrido, eu
gueria estar por dentro das técnicas e dos jogos de cada treino. Muitas vezes passei
mal e fiquei observando o treinamento dos jogos. Fui plateia em muitos treinos, por
sorte consigo aprender e compreender observando. Os exercicios de preparacéo,
e 0s treinamentos dos jogos contribuiram para a minha evolucéo em cena, eu sentia
uma evolugdo em mim, mesmo que me diziam que eu deveria propor mais e trazer
mais corpos para as cenas, mas 0 que 0 grupo nao tinha ideia na época era de que
eu havia recomecado do zero novamente, agora eu buscava formas de usar as
limitacdes do meu corpo para contribuir comascenas.

Enquanto eu observava alguns treinos notei que o grupo havia caido nos
vicios referenciais, eles faziam emprego dos mesmos para que a plateia fosse
inserida ndo s6 em partes, mas em todo o espetaculo, foi observando que pude
perceber que eu também havia caido em tais vicios, ndés estdvamos fazendo
improvisos a fim de fazer o publico rir o tempo todo no espetaculo, sendo assim
estdvamos de certa forma fazendo um teatro para mostrar para o publico a nossa
capacidade em sermos criativos e nossa habilidade de improvisar em cena, e nao
um espetaculo voltado para a criacdo em conjunto com a plateia. Acredito que ao
longo do processo de criagdo, acabamos nos desviando um pouco do nosso
objetivo, mudando os ideais do nosso processo de criacdo, e pesquisa no que

afetaria nos nossos resultados finais.



Nisto saimos dos vicios referenciais e buscamos retomar o nosso
processo de criacdo. Ao meu ver, foi bom para o processo evolutivo do grupo ter
passado por isso, pois queriamos ser originais em cena ao mesmo tempo em que
buscavamos pelo maximo de aproximacgdo com a plateia. Queriamos ser ébvios e
criativos, mas ndo 6bvios demais, queriamos ser perfeitos em cena e nunca errar,
fazendo de uma boa ideia algo monétono no espetaculo, porém nds tinhamos medo
de errar, ndo queriamos errar, deste modo nos esquecemos de que o ato de errar
€ bom, pois nos aponta o que deve ser mudado em nds enquanto atores e
pesquisadores, para que pudéssemos dar a nossa contribuicdo para o crescimento
do processo evolutivo do grupo.

As praticas vividas no grupo me fizeram perceber o quanto a valorizacéo
da primeira ideia é importante para formacao do espetaculo, muitas vezes perdemos
tempo tentando formular uma ideia buscando a nossa perfeicdo em cena. Pensar
sobre o0 que sera feito em cena, atrapalha no processo criativo e mata a
espontaneidade, pois os atores devem usar sua espontaneidade durante a cena.

Ao subir no palco estamos assumindo a responsabilidade de construir
cenas, sendo assim estamos sujeitos a errar, quando erramos em cena devemos
usar 0 NOSSO erro para que possamos aprender com 0 mesmo e ndo deixar que o
nosso erro torne-se, algo do qual nos leve a buscar cada vez mais uma perfeicao
da qual o obvio ndo € bem vindo para a construcao das cenas. Nao devemos negar
o erro, pelo contrario devemos aprender com ele e criar novas técnicas para evitar

repetir o mesmo erro em um novo espetaculo.

4. QOTeatro-Esporte na formacéo doAtor/Educador

Este capitulo tratara do tema principal abordado neste TCC, que é “O
Teatro-Esporte na formagao do Ator/Educador”, mencionando sua importancia na
formacdo do mesmo, a fim de mostrar de forma clara a importancia de se trabalhar
e desenvolver este tema.

O Teatro-Esporte de Keith Johnstone deve ser compreendido como uma
vertente teatral importante na formacgéo do ator/educador, por trabalhar de forma

coletiva o improviso como forma de criagdo e expansédo da criatividade e



espontaneidade presente em cada aluno, atore/oujogador.

Trabalhar com o improviso requer comprometimento de todos o0s
envolvidos no processo de criacdo. E ao ensinar esta prética, o ator/professor
desencadeia um programa de interacdes, no qual um grupo de alunos, que estao
sendo trabalhados com o objetivo de atingir os determinados objetivos que séo
relativos para o processo de ensino e de aprendizagem baseado nos
conhecimentos adquiridos ao longo da formacgéo, individual como em grupo de
forma com que a mesma estimule a socializacdo. Sendo assim a préatica docente de
ensinar deve estabelecer ndo s6 o uso extensivo da teoria como também o da
pratica.

Segundo Proenca:

Muitos estudantes bloqueiam sua imaginacdo porque eles tém medo de
ndo ser originais. [...] N6s temos um conceito de originalidade baseado em
coisas que ja existem. [...] O improvisador tem que perceber que quanto
mais Obvio ele for, mais original ele parece. Eu constantemente aponto
para quanto o publico gosta quando alguém é direto, e como eles sempre
riem com prazer diante de uma ideia realmente ‘Obvia'.
(PROENCA,2013p.15,apudJOHNSTONE,1992,p.87).

Nesta citacdo onde Proenca cita Johnstone tratando da originalidadeda
improvisacdo em cena, nos faz compreender como o conceito de original é
complexo, pois incentivamos a todo custo o original, visto que a nossa concepgcao
e formacao do original esta baseado em coisas existentes das quais recriamos e de
certo modo fazemos surgir algo novo.

Os atores buscam enfeitar muito a cena tendendo a procurar e optar por
maneiras das quais 0s mesmos tentam ser o mais fiel possivel a realidade, e nisto
eles esquecem de que a verdadeira originalidade esta no emprego do uso do 6bvio,
ou seja, quanto mais 6bvio é o ator em cena mais original ele aparenta ser, dado
gue a maioria dos atores em cena tem o medo de errar, e cair no ridiculo o que faz

com que eles desviem-se do uso do 6bvio como forma de gerar originalidade.
Segundo Clerot:
Uma atividade aceita pelo grupo, limitada por regras e acordo grupal;

divertimento; espontaneidade, entusiasmo e alegria acompanham o0s

jogos; seguem par e passo com a experiéncia teatral; um conjunto de



regras que mantém os jogadores jogando. (CLEROT, 2011,p.09, apud
SPOLIN, 1963, p.342).

Deste modo entende-se que as regras sao importantes no processo do
teatro de improviso, e é justamente por tratar-se de um teatro de improviso dos jogos
teatrais onde Viola Spolin vé as regras presentes nos jogos como uma forma de
aprendizagem e experiéncia teatral. Ou por se tratar de uma Impro onde o foco seja
o0 Teatro-Esporte de Keith Johnstone € que se devem haver regras, ndo para
manipular ou controlar os atores em cena, mas sim por se tratar de um teatro de
competicdo, e como o proprio nome ja diz, o Teatro-Esporte de Johnstone se trata
da juncdo do teatro com o esporte, e onde ha esporte ha jogo, e onde ha
jogoharegras.

As regras estao ali para auxiliar o trabalho do ator em cena, a competi¢cao
existente no espetaculo do Teatro-Esporte pode compreender as competéncias do
trabalho com os estimulos, que possam contribuir para a criatividade e

espontaneidade do atores e do grupo.

Segundo Dutra:

O intuitivo s6 pode responder no imediato—no aqui e agora. Ele gera suas
dadivas no momento de espontaneidade, no momento quando estamos
livres para atuar e inter- relacionar, envolvendo-nos com o mundo a nossa
volta que esta em constante transformacdo. (DUTRA, 2010,P.03, apud
SPOLIN, 2005. p.04).

Para Proenca cada vez mais na cena contemporanea se tem:

[...] a abertura para o improviso, a quebra da quarta parede que separa
palco e plateia, trazendo consigo um convite ao publico para interferir de
forma visivel. Digo visivel porque toda plateia interffere em qualquer
espetaculo e, a meu ver, todo ator precisa estar sensivel a presencadela:

seuriso,respiracéo,tosse,rangerdascadeiras,etc.(PROENCA,2013.p.15).

Segundo Proenca, com a quebra da quarta parede, tem-se cada vez mais
aberturas para que o publico possa interferir no processo de criacdo dos atores de
forma visivel, pois segundo ela, toda plateia interfere durante qualquer espetéaculo,
e no modo do espetaculo de improviso a plateia é convidada e instigada a interferir

e opinar, até mesmo porque 0s atores precisam das interferéncias da mesma para



0 seu desenvolvimento e sua criagao.

E nisto o ator busca aprimorar suas técnicas, uma vez que 0s atores
diante do publico querem lhes proporcionar um bom espetaculo, nos quais suas
habilidades de interpretacdo séo treinadas a cada espetaculo, melhorando assim
seu trabalho, tendo em vista que assim as suas experiéncias acumuladas durante
suas vivéncias durante o seu processo criativo, formam uma bagagem da qual o
ator pode utilizar da mesma enquanto ator e educador.

Para Achatkin: “o ator aproveita sua experiéncia de vida e aquela
decorrente da aplicacdo deste método, melhorando seu trabalho e a si mesmo.”
(ACHATKIN,2010 p.). Nisto o ator usufrui de suas experiéncias para melhorar o seu
trabalho e melhorando assim, a si mesmo. Pois o0 ator que utiliza os conhecimentos
adquiridos em seu processo de criacdo em meio as suas tentativas e eros, percebe
gue o ero esta em nao tentar. Ter medo do fracasso, e nao tentar limita ndo sé as
chances de erar como também as chances de aprender como erro.

No teatro de improviso errar € uma forma de acertar, digo isso no sentido
de que o erro do ator € aceito na medida em que ele possa utilizar do mesmo como
forma de ensino e aprendizagem. Os alunos enquanto atorestentam ser perfeitos
em seu trabalho, eles querem mostrar o seu melhor esquecendo-se do 6bvio, pois
para eles o professor é um ser de absoluta perfeicéo, nisto € papel do ator educador
mostrar que até ele mesmo comete erros, o professor neste caso pode
desempenhar uma alteracao de status, no qual 0 mesmo propde improvisar e criar
durante uma cena, no qual possa servir dar exemplo para seus discentes.

A ideia de perfeicdo, muitas vezes mencionadas ao se tratar do ator em
cena, vem de um longo caminho e de longos processos de experiéncia, como ja
visto o processo de criacdo nasce de algo ja existente. O improviso trabalha a
expansado da criatividade por meio coletivo. Um professor que tem em mente as
vantagens do improviso presentes nas praticas de Teatro-Esporte, compreende que
o trabalho coletivo contribuirh com o desempenho de seus alunos, auxiliando os
mesmos no processo de desenvolvimento dos grupos, ou se trabalhar em equipe o
processo de aprendizagem aumenta na medida que cada aluno/ator traz consigo
sua bagagem de experiéncias, nas quais podem ser compartilhadas umas com as

outras. Os atores trazem suas vivéncias para o palco e para a cena, pois elas sado



suas bases na constru¢ao dos seus personagens.

A importancia de se ter um professor formado em teatro dentro das salas
de aula que trabalhe o coletivo, enquanto se tem a ideia de trabalhar somente com
o individualismo, vem de saber que um professor que trabalha o coletivo busca
estimular seus alunos trabalhando em grupo e desenvolvendo-0s para o convivio
em sociedade. Na formacé&o do ator e educador o teatro de improviso neste caso
especifico, o Teatro-Esporte, pode desenvolver um novo olhar fazendo que o
ator/educador esteja preparado para as diferentes formas de escuta, e para 0s
diferentes aspectos da espontaneidade. No qual ele aprende avaliar as diversas
situacdes buscando a melhor solucdo para resolver os problemas, ele ndo sé
compreende como 0 processo de formacdo € complexo, como também sabe que
cada um tem o seu proprio processo de aprendizagem, ndo ha como forcar alguém
aprender.

O Teatro-Esporte na formacdo do ator/educador passa a expandir suas
percepcdes de mundo, sua mente passa a abranger mais informacdes e 0 mesmo
tem mais facilidade de resolver as situacbes que o cercam. Ele compreende a
importancia e precisao do trabalho em grupo. E através do improviso o coletivo é
trabalhado, o professor ndo € somente a autoridade em sala, ele também é um ator
gue compreende as dificuldades existentes no processo de improvisacao, ele
passou pelo mesmo processo, sentiu-se perdido e também ja acreditou que o
caminho do 6bvio ndo era o melhor. Também ja ignorou a sua primeira ideia
blogueando assim seus extintos e estado de alerta, ja questionou sua perfeicdo em
cena e assim como seus alunos ele buscou seu melhor improviso no espetaculo, ja
se esqueceu da importancia do trabalhoemgrupo.

Nada melhor que um professor que ja tenha vivenciado as dificuldades
do trabalho coletivo e expressivo para compreender a frustracdo de algo ndo bem
executado, ou os sentidos variados que seus alunos poderao experimentar durante
a cena ao buscar a perfeicdo. Seu conhecimento deve abranger especificidades
presentes nas formas de atuacdo de cada pessoa, buscando a espontaneidade
enquanto adquirem a estimulagéo do trabalho em grupo, também recebem auxilios
acerca da estética presente no trabalho realizado, mesmo que seja um improviso

estd adquirindo conhecimentos em cena necessarios para sua aprendizagem.



O ator deve se preparar para o espetéculo, principalmente por omesmo
ter como base o improviso, o ator deve ter preparo do corpo e da voz ao improvisar.
Quando o ator combina toda a cena com 0s outros atores e jogadores, a parte da
espontaneidade perde valor e a criatividade perde a voz. O professor que tem
conhecimento sobre o Teatro-Esporte e seus jogos de improviso, pode contribuir de
forma diferenciada na formacdo dos seus alunos, fazendo com que eles
compreendam que uma cena totalmente combinada esta muitas vezes fadada ao
fracasso, a plateia percebe quando ndo ha improviso em cena, pois ao longo do
espetaculo ela ja aprendeu a analisar e diferenciar o que é improviso de algo
ensaiado. Possivelmente o professor e ator ja tenha passado pelos mesmos no seu

processo deformagao.

Segundo Ferreira:

O ator ndo sabe se durante a partida ele participara de alguma disputa
onde seja necessario cantar, portanto deve estar preparado vocalmente
para isso. No trabalho corporal as técnicas de mimica sdo fundamentais,
visto que na maioria das improvisacdes o jogador ndo podera contar com
objetos reais na cena. (FERREIRA, p.30).

O professor direciona sua turma por um caminho, assim como deve ter
sido direcionado um dia, portanto o mesmo pode auxiliar no processo criativo dos
objetos cénicos imaginarios como aderecos, entre outros, sendo assim ele usa de
seus conhecimentos e formacdo para ajudar na criacdo dos objetos ludicos e
imaginarios tendo em vista que muitas vezes os jogadores ndo poderdo fazer uso
de objetos reais em algumas cenas. E exatamente por se tratar de um teatro de
improviso que o professor deve preparar seus discentes para a cena, justamente
por ndo saber o que os aguardam em cada cena. E como se seus estudantes
fossem preparados para conseguir andar em meio ao escuro, e ndo contra ele. O
escuro neste caso seria 0 ato dos atores entrarem em cena sem ter ideia do que
ocorrera durante o espetaculo, sendo assim quando eles estdo preparados para
esperar o inesperado, passam a ter compreensao do teatro de improviso, e assim
passam a trabalhar os jogos em cena e nao a evita-los durante o espetaculo.

Assim no processo da formacgao dos seus alunos o professor vivenciou o

medo da atuacdo no palco por parte dos seus alunos, que julgavam ndo serem



capazes de improvisar, porém Viola Spolin diz que:

“Todas as pessoas sdo capazes de atuar no palco. Todas as pessoas sédo
capazes de improvisar. As pessoas se assim desejarem, sdo capazes de
jogar e aprender a ter valor no palco.” (SPOLIN, 2010, p.03).

E nisto os alunos compreendem que sao capazes de atuarem e
criarememcena. Nao h& como atingir os resultados finais sem passar pelos
processos colaborativos. Para se atingir os resultados o professor devera trabalhar
em parceria com a turma, pois todos temos a capacidade de improvisar, 0 que nos
falta é acreditar na nossa primeira ideia € tomar base para improvisarmos, pois na
Impro improvisar é a peca chave deste quebra-cabeca de espontaneidade e
aceitacao.



CONCLUSAO

O presente trabalho teve por objetivo pesquisar as praticas do Teatro-
Esporte de Keith Johnstone na formacdo do Ator/Educador. Devido ha falta de
embasamento tedrico por meio de traducbes das praticas de improviso de
Johnstone para o portugués, encontrei dificuldades no aprofundamento do tema e
em obter referéncias para o meu trabalho de conclusao de curso.

Pelo fato de o tema escolhido ser pouco abordado e mencionado no
Brasil, € que fui instigada a fazer um trabalho, no qual envolvesse esta linha de
pesquisa. Para mim o improviso € uma das principais bases que auxiliam o processo
criativo dos atores em cena. O Teatro-Esporte mostra-se importante para a
formacédo do ator/educador, pois 0 mesmo pode estimular a espontaneidade e
processo do trabalho coletivo, e busca compreender os caminhos do processo
coletivo, uma vez que busque compreender a competicio como forma de
crescimento do grupo. Colaborando com o processo e crescimento tanto do
ator/educador quanto dos seus atores/alunos, uma vez que perante uma partida de
Teatro-Esporte ambos sdo jogadores contribuindo com a formagdo e
evolucdodacena.

Acredito que seja importante trabalhar com o improviso teatral na
formacé&o do ator, pois 0 mesmo contribuiu para a minha formacéao, na medida em
gue me proporcionou ter mais desempenho em cena, e com base na minha
experiéncia, o uso do Teatro-Esporte como dispositivo na formacdo do
ator/educador pode proporcionar outro olhar sobre os processos de aprendizagem
e 0os métodos de ensino utilizados na aprendizagem dos estudantes, podendo
avaliar as questdes e por se ter o pensamento aberto para as dificuldades
encontradasnocaminho da obtencéo dor e sultado.

Pois o professor que tem conhecimentos das praticas do Teatro- Esporte
buscara o desempenho e crescimento dos seus educandos, uma vez que 0 mesmo
trabalha com a evolugdo teatral dos seus discentes, nos quais o estimulo das
criatividades presentes em cada aluno possa Ihes proporcionar uma nova forma de

mostrar como a aprendizagem e 0s processos coletivos podem ser alcancados de



modo com que contribuam para alcangar os resultados finais. O professor que faz
uso do Teatro-Esporte foca no processo para atingir os resultados finais, e nao
somente nos resultados finais, sem trabalhar o processo existente no caminho da

criacao. Tendo em vista isto concluo a minha pesquisa. Gratid&o.
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